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脑梗死发病率“霸榜”，年轻人群高发敲响健康警钟
凌晨三时，  岁的小张结束加

班，刚站起身就感到明显不适：右侧

身体发麻发沉，说话也含糊不清。他

起初只当是长时间久坐劳累，想着

休息一会儿就能缓解，可熬过半小

时后，右臂已经完全抬不起来。他被

紧急送往同济大学附属同济医院，

经神经内科陈志琳主治医师诊断，

小张患上了急性脑梗死。万幸的是，

他在    小时溶栓黄金时间窗内得

到规范救治，静脉溶栓后恢复状态

良好，没有留下严重后遗症。

这样的年轻脑梗病例，如今屡

见不鲜。国家医保局  月  日发布

的数据显示，    —    年，脑梗

死住院结算人次连续三年高居所有

病种首位，三年累计住院病例超

    万例，脑梗已经悄悄走进普通

大众的日常生活。

但并非所有患者都能拥有小张

获得及时治疗这样的好运。同月，陈

志琳医生还接诊了一位   岁的高

校教师，因长期熬夜、超负荷工作突

发脑干梗死，直至目前仍昏迷未醒。

年轻人突发卒中的情况越来越多，

做好科学防治，已经刻不容缓。

青年卒中已成高发危机

脑梗死也就是缺血性脑卒中，

主要是因为脑部局部血液循环受

阻，造成脑组织缺血、缺氧、坏死，进

而引发神经功能损伤，这类病例占

所有卒中的    ，是我国最为高发

的脑血管疾病。

很多人以为脑梗是老年人的专

属问题，事实上，年轻人患上脑梗的

诱因，比大众认知的更加复杂。高血

压、高血脂、糖尿病、长期吸烟、肥胖

等传统高危因素，依旧是青年卒中的

核心诱因，约八成青年卒中病例，都

和这些问题息息相关。不少年轻人仗

着自己年轻、身体底子好，往往忽略

常规体检，任由“三高”问题悄悄发

展、不断加重，慢慢加速血管硬化，无

形中大幅提升了卒中发病风险。除此

之外，长期精神压力大、情绪焦虑、腹

型肥胖、长期过量饮酒等常见问题，

也是诱发年轻人卒中的重要因素。

科学救治主动预防

救治脑梗死，拼的就是时间、抢

救的是大脑功能。脑细胞一旦缺血，

损伤就会持续加剧，每拖延一分钟，

就有约    万个神经元发生不可逆

的坏死。临床上，急性脑梗静脉溶栓

的黄金时间窗为    小时，血管内

取栓治疗最长可延长至   小时，但

需要经过严格的专业医学评估。现

实中，不少年轻人出现肢体麻木、口

齿不清等前兆症状时，都会简单归

为劳累疲惫，选择硬扛或休息，最终

错失最佳救治时机。

为方便大众快速识别中风症

状，陈志琳建议大家熟记实用的“中

风   ”口诀。“ ”指观察面部，看是

否出现面部不对称、口角歪斜的情

况；“ ”为抬手测试，双臂平举后观

察是否有单侧手臂无力、下垂；“ ”

即聆听语言，判断是否说话含糊、表

达卡顿、吐字困难。

一旦出现任意一项异常症状，

一定要第一时间拨打    ，送往具

备卒中专项救治资质的医院。等待

救援期间，可让患者侧卧，保证呼吸

通畅，及时清理口鼻呕吐物，切记不

要随意喂水、喂药，不要自行转运患

者，同时精准记录发病时间，为医生

救治提供依据。

此外，建议   岁以上人群每

年定期筛查血压、血脂、血糖三项

指标，  岁以上人群常态化开展

卒中专项风险筛查。并搭配规律作

息、戒烟限酒、均衡饮食的生活方

式，从根源上降低青年人脑卒中的

发病风险。 据“健康报”公众号

  岁的小汪（化名）近三年反复

背部疼痛，家人只当是长时间玩手机

劳累所致，并未重视。直到医生指出，

孩子已经出现典型的“剃刀背”体征，

家长这才惊觉事态严重。

所谓“剃刀背”，是脊柱侧弯十分

直观的外在表现。脊柱发生弯曲同时

伴随椎体旋转，会带动肋骨移位，后背

一侧肋骨向外拱起，外观如同刀削般

凸起。侧弯角度越大，这种隆起就越明

显。经检查，小汪脊柱侧弯     角超

过   度，已是重度脊柱侧弯。

据医生介绍，脊柱侧弯不只是体

态难看，若放任病情发展，会挤压胸

廓，阻碍胸腔发育，严重时压迫心肺，

损害心肺功能，极端情况下甚至存在

瘫痪风险。

脊柱矫形手术属于骨科高难度手

术，传统手术大多依靠医生肉眼观察

和临床经验，容易面临视野局限、反复

透视、螺钉植入精度受限等难题。浙江

省人民医院骨科顾增辉主任医师团队

为小汪采用手术机器人辅助矫形。术

前借助三维影像，规划螺钉植入路径；

术中机械臂依照方案避开神经血管精

准操作。手术后，身高一米八的少年重

新挺直脊背，体态恢复挺拔。

医生提醒，青少年特发性脊柱侧弯

占病例八成，没有明确外伤诱因，早期

十分隐蔽。轻度侧弯大多没有痛感，等

到背部隆起，往往已是中重度。家长在

家可做简单自查：双肩高低不一、弯腰

后背单侧隆起、骨盆歪斜、身体习惯性

偏向一侧、稍运动便气喘，都是需要警

惕的信号。据“浙江省人民医院”公众号

出生仅   天的新生儿小艺 （化

名），自出生起便反复呕吐，体重不增

反降。家长带着他辗转多家医院后，最

终在上海交通大学医学院附属新华医

院奉贤院区确诊为“先天性膈疝”———

胃部竟通过膈肌缺损“跑”进了胸腔。

据家长描述，孩子从出生起就开

始呕吐，喂奶后约   分钟即出现非喷

射性呕吐，呕吐物为胃内容物，夜间及

清晨尤为严重。更令家长揪心的是，出

生   天里，孩子的体重非但没有增

长，反而下降了约   克。辗转多家医

院依然束手无策，为进一步明确诊断，

家人带着孩子来到了上海新华医院奉

贤院区，最终被确诊为先天性膈疝。

专家介绍，先天性膈疝是一种由

于胎儿期膈肌发育不全形成缺损，导

致腹腔脏器（如胃、肠等）疝入胸腔的

先天性畸形。正常情况下，人体的腹腔

和胸腔之间有一道名为“横膈”的分界

线，将二者隔开。而先天性膈疝患儿的

膈肌上存在一个“洞”，腹腔里的脏器

通过这个“洞”钻入胸腔，挤压肺和心

脏的空间，严重时可引起肺发育不良

以及呼吸窘迫。

患儿入院后，新华医院儿普外科团

队迅速完善相关检查检验，排除手术禁

忌。考虑到患儿年龄小、体重轻，专家团

队制定了周密的手术方案。在全身麻醉

下，由新华医院儿普外科潘伟华主任医

师主刀，为出生仅  天的小艺实施了

“胸腔镜辅助膈肌修补术”，目前，患者

已康复出院。 上海新华医院 供稿

查出输尿管结石，一些

人信奉“多喝水、多蹦跳”的

排石方法。南京   岁的王

先生（化名）为排出  毫米

输尿管结石，坚持两周饮水、

运动排石无果后，又在术前

疯狂跳跃、深蹲，结石虽最终

排出，他却被查出肾脏破裂、

肾周血肿，险些引发致命大

出血。

有人觉得结石不痛就无

需干预，这是典型的认知误

区。医生介绍，结石长期堵塞

输尿管，会持续压迫肾脏，造

成肾盂积水、肾实质变薄。此

时肾脏处于水肿脆弱状态，

抗压、抗冲击能力大幅下降，

看似温和的外力作用，都可

能造成肾脏撕裂出血，还会

引发梗阻感染，严重时可诱

发尿源性脓毒症，危及生命。

其实，高强度剧烈运动并不适合梗

阻性结石患者。频繁跳跃、深蹲会让

腹腔和肾脏压力急剧波动，结石卡

在输尿管狭窄处时，会产生高压冲

击波反向冲击肾脏，脆弱的肾组织

根本无法承受，极易造成损伤。

据“钱江晚报”公众号

广州   岁的李女士

（化名）曾先后经历  次流

产，为顺利孕育，她尝试了

试管技术治疗，可孕  周

左右依旧不幸流产。令人

费解的是，患者多次检查

均显示胚胎状态良好。经

广州中山六院生殖医学中

心的医生反复排查病因，

最终找到了问题根源：患

者体内镉金属严重超标。

原来，患者家中经营

小公司，日常会帮忙包装

产品，长期徒手接触各类

包装耗材，日积月累造成

重金属镉在体内大量蓄

积。医生针对性制定方

案，让患者先进行三个月

脱敏治疗，待身体指标恢

复正常，再开展后续试管

备孕。

很多人误以为镉只存在于工

业环境，其实日常生活中随处可

能接触。日常吸烟、吸入二手烟，

会摄入烟草富集的土壤镉；长期

食用污染区域的贝类水产、谷物、

动物肝肾，会造成镉累积。除此之

外，色彩艳丽的劣质陶瓷、塑料餐

具盛放酸性食物后，就会析出镉；

印刷、五金、包装等岗位无防护作

业，也会持续吸入含镉粉尘。

医生提醒，有反复流产、不良

孕史的备孕人群，别只聚焦胚胎

检查，更需重视环境重金属暴露

风险，远离劣质塑料制品，做好日

常防护。

据“羊城晚报”公众号

国家药监局最新发布公告，为

保障公众用药安全，我国将愈美制

剂非处方药转换为处方药，按处方

药管理。

据介绍，愈美制剂是一种含有

右美沙芬和愈创甘油醚 （愈创木酚

甘油醚）的复方制剂。其中，右美沙

芬为中枢性镇咳药，愈创甘油醚为

祛痰药，两者联用可缓解普通感冒、

流行性感冒、支气管炎等引起的咳

嗽、咳痰症状。

此次调整，主要源于右美沙芬

存在滥用风险。超量服用可引发幻

觉、精神异常，长期不当使用易产生

心理依赖，还会带来呼吸抑制等安

全隐患。

据“国家药监局”官网

近日，在国家卫健委“时令节气与

健康”发布会上，首都医科大学附属北

京安定医院张庆娥主任医师介绍，秋冬

日照逐步缩减，会直接影响人体生物钟

与神经递质分泌。普通人容易出现疲惫

乏力、心情烦躁、不愿社交等情况。

张庆娥表示，晒太阳是改善季节

性情绪低落最简便有效的方式。人体

情绪稳定离不开血清素和褪黑素两种

物质，充足日照能提升愉悦感和足够

的血清素分泌，抑制过量褪黑素，可帮

身体节律回归正常。上午   时至下午

 时是人体合成维生素  的最佳时

段，大家可在此时间段进行短时日晒，

从而为冬季储备维生素 ，但切忌长

时间暴晒。

据“国家卫健委”官网
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新生儿呕吐   天，竟是胃“跑”进了胸腔

晒太阳可调适低落情绪

本图由豆包+,平台辅助生成

一觉醒来， 岁女孩双眼周围肿

胀，脸颊布满紫黑色瘀斑，模样仿佛遭

外力殴打。近日，武汉儿童医院接诊了

这样一名患儿，经检查，这些瘀青并非

外伤造成，而是药物引发的过敏反应。

早在去年冬天，朵朵（化名）服用同类

抗病毒药物后，眼圈就曾出现过红肿，

当时家人并未重视。两次用药后同一

位置出现皮肤异常，且症状一次比一

次重，医生将判断其为固定性药疹。医

院随即为孩子停用致敏药物，开展抗

过敏治疗。后续回访显示，朵朵面部瘀

青基本消退。

药物过敏是机体对药物成分产生

的过度免疫反应，皮肤出疹是常见表

现，儿童属于药物过敏的高危群体。不

少家长看到孩子身上莫名瘀青，第一

反应是外伤，容易忽略药物过敏的可

能性。

建议有药物过敏家族史的家庭更

要多加留意，一旦出现疑似过敏症状，

应立即停药就医。

值得注意的是，患者一旦对某种

药物致敏，免疫记忆可能长期留存，甚

至伴随终身。即便间隔多年再次接触，

依旧可能诱发过敏，需把它列入终身

用药“黑名单”。据“武汉晚报”公众号

一觉醒来满脸瘀青祸起药物过敏反应
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药监局新规：购买
愈美制剂需凭处方


