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 月，    上海市民艺术夜校秋季班开

班。市级非遗“文人香道”项目保护单位上海

长宁清禄书院的课堂里坐满了慕名而来的香

学爱好者。而让这项曾经的“小众雅事”走出

书斋、走进普通人生活的，正是“文人香道”代

表性传承人吴清、吴兆丰父子。在这里，父亲

守“正”———以严谨学术考据让缕缕香韵从故

纸堆中重归大众视野；儿子创“新”———理工

少年以科技思维让非遗融入当代生活。两代

同心，使古老香脉重焕生机。

◆记者 颜静燕文/图
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故纸堆里寻古香

在快节奏的今天，点一盏香薰、插

一瓶鲜花，都是生活的仪式感。千百

年前，古人也有自己的仪式———一缕

沉香、一方书斋、一席清谈，感受片刻

宁静与从容，这便是流传千年的文人

香道。

文人香道源于晚唐、五代，至两宋

时期逐渐成型。元代以后，文人香道逐

渐向江南地区传播。然而，自明末周嘉

胄辑录《香乘》后，传统用香研究便陷

入了数百年断层。因为喜欢历史，吴清

早年进入中国社会科学院研究生院考

古系攻读美术考古学硕士，机缘之下

结识了香学泰斗刘良佑教授，并拜入

其门下，从此踏上了复原、重振文人香

道之路。

  余年来，吴清沉潜于历代香学

典籍，在卷帙浩繁的古书之中打捞散落

的古香方与香事记载，辨析香料的来龙

去脉，一遍遍调试复刻古法香品。他不

愿将古香方束之高阁、秘不示人，不仅

公开诸多珍贵古方，还出版多部专著，

把“以意为上、以境为上”的文人品香

理念转化为大家看得懂、感受得到的文

化体验。

复原古香方，最难的不是调配，而是

对古代香料的名实考证。“金颜香”的破

译，便是吴清考据工作中颇具代表性的

一例。这种香料在宋元时期的香方中频

频出现，却在后世典籍中彻底消失，名字

几乎无人知晓。吴清循着元代文献里的

别名“甘麻燃”一路追查，最终在     年

出版的《药材资料汇编》中找到了相关线

索，再通过比对越南、泰国、老挝等地的

香料样本，才基本确认所谓“金颜香”就

是现在的安息香。

文人香道归寻常

虽然香料名称可能散佚，但在吴清看

来，香文化从未真正中断，只有盛衰起伏，

即便时代变迁，文人雅香有所式微，蚊香、

卫生香却凭借着其强大的实用功能，把香

的“火种”保留了下来。“非遗的活态传承，

不能只靠政策资金保护。老百姓用得上、

离不开，有真实的生活需求，它才能生生

不息。”这是吴清坚守多年的信念。

也正因如此，他一直致力于打破大

众对香道“高高在上”的误解。用香从来

不是只有繁复的仪式：南唐宫廷里有集

  种名香的“内香宴”，是顶级的雅集盛

事；南宋夜市上，挎着篮子的“香婆”沿街

售香，几文铜钱就能在路边小炉炷上一

炉，普通人也能随时品香。“用香就跟吃

饭一样，既可以是家里煮一碗泡饭，也可

以是穿上正装吃大餐。”吴清这样形容。

他把封存于古籍中的香方，转化为现代

人随手可用的香品：复原清代太医院所

用的平安香，因使用场景多元，广受刚入

门的年轻香友认可；一款名为“梦安”的

香则因其安神助眠的使用反馈受到不少

人喜爱，他总半开玩笑地提醒，“开车、上

班千万别点，怕你一不小心就睡过去”。

父子相处似玩伴

在家里，吴清完全不端长辈的架子，

他和儿子更像是“一起玩到大”的小伙伴。

在儿子吴兆丰的童年记忆里，父亲做香、

研香，从来不是一份沉重的工作，更像是

在“玩”。

当然，有时玩香也会玩出一些“糗

事”。“有一次，我爸在家里炮制甲香，煮

螺盖时的气味酷似腐坏的海鲜，飘到楼

道里，引得邻居和物业都来关心，这家人

吃的‘海鲜’不会变质了吧？”吴兆丰从未

觉得香学是一门传统文化：“它就和吃饭

喝茶一样，是我生活里本来就有的东

西。”他说。

吴清也从不板起面孔对儿子提出学

习的硬性要求。他的教育理念很简单：最

好的传承，不是要求孩子去学，而是让他

亲眼看见你怎么做。吴家祖上是江南丝

竹世家，老一辈人把乐器、花鸟、书画都

视作生活的一部分，而非谋生的技艺，这

样的观念代代传了下来。“你把它当成生

活，孩子自然就会接触；你把它当成必须

完成的任务，孩子反而可能抵触。”

没有刻意的教学，没有强制的安排，

香文化的种子，就在日复一日的耳濡目

染中，悄悄埋进了吴兆丰的心里。

理工少年谋跨界

谁也没想到，在缕缕香气里长大的

孩子，大学时选择了完全“不搭界”的赛

道。吴兆丰本科就读于上海第二工业大

学“智能科学与技术”专业，这也是国内

较早涉足人工智能领域的专业。毕业后，

他顺利进入国企，从事大数据分析工作。

转折发生在工作半年之后。预判到

  时代即将带来的社会变革，也看到顶

尖   赛道的激烈内卷，吴兆丰开始认真

思考：自己所学的科技，能不能和从小熟

悉的非遗结合？他决定赴日本仓敷艺术

科学大学攻读产品设计硕士，研究方向

定为“次世代用香方式”。

梳理千年来用香方式的演变后，他

敏锐地发现了传统明火用香在当代生活

中的痛点：城市居住空间有限，明火燃烧

会产生可吸入颗粒物，常常触发空气净

化器报警；更重要的是，高温燃烧会破坏

香料本身的纯净香气。“未来的用香，应

该是低温、无烟的。”

他的毕业设计，是一个颇为大胆的

构想：在香材中加入特殊材料，无需传统

香炉，亦无明火，便可使其自行发热，还

能通过一定方式控制温度。目前，这项发

明正在申请发明专利。

当他把这个超出传统香道范畴的构

想告诉父亲时，吴清的第一反应不是质

疑，而是眼前一亮：“这个想法太有意思

了！”即便材料学的部分已经超出了自己

熟悉的知识领域，他依旧全力鼓励儿子

放手试验，还主动帮他对接相关的资源。

在吴清看来，传统的内核要守住，但使用

的形式完全可以创新。

从快节奏、重效率的大数据职场，回

到慢节奏的香文化，吴兆丰最大的收获，

是学会了感受当下。看多了碎片化的速食

信息———比如三分钟讲完一部电影的解

说，他愈发觉得，那样拿到的只是故事的

骨架，真正珍贵的是沉浸式体验的过程。

他也想把这样的生活态度，通过香道传递

给更多当代年轻人：不要一味追求效率，

给自己留一点慢下来、感受生活的时间。

守正创新续传承

父子二人也常常探讨：传统香道，什

么是不能改的底线，什么是可以放开手脚

突破的？在他们心里，答案很清晰：要守住

的，是香料本身的风味内核，是香文化传承

千年的实用价值；可以突破的，是使用的方

式———解决明火、烟尘、操作繁琐的老问

题，让古老的香学适配现代人的生活。

从南唐的内香宴，到宋代街头的香

婆；从古籍里尘封的古香方，到如今低温

无烟的新式香具。器物在变，用法在变，但

一缕馨香跨越千年不变的，是中国人对自

然、对日常烟火最朴素的热爱。“非遗如果

完全固守旧有的形式，脱离了当代的生活

土壤，就会慢慢被时代淘汰。”吴清说，创

新不是抛弃传统，而是让古老的文化，找

到现代人愿意接纳的生存方式。

于吴清父子而言，传承并非沉甸甸

的家族使命。香道对于吴兆丰而言，从小

是生活，不是一项必须完成的任务。卸下

身份包袱，他反而更能放开手脚，跨界融

合科技，为传统香道探索新的可能。这一

缕香，照见的，或许正是当代家庭可以参

考的教育智慧：文化与爱好的传递，未必

来自强迫与说教，更多来自耳濡目染的

生活浸润，因为父辈认真生活的样子，本

身就是最好的教育。
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