
国内统一连续出版物号         总第     期 上海报业集团主管主办 ·上海新民社区传媒有限公司出版
社区版

周刊

2026年9月2日~9月8日

第 F-936期

在不久前落幕的    上海书展上，东方

出版中心旗下图书子品牌“耕泽文化”推出了

口述纪实新书《梁宗岱、沉樱与我：一个家族的

离散与重逢》。该书亮相后便收获广泛关注，入

选人文社科中文原创好书榜、沪上名家推荐的

上海书展书单等图书榜单。该书是著名翻译

家、评论家梁宗岱和作家、翻译家沉樱的长女梁

思薇，在耄耋之年回顾梳理出的家族史。她跳开

固化标签与坊间流言八卦，以女儿的视角，平实真挚地还原了父母真实

的人生轨迹和情感纠葛。（本版图片由受访者提供）

◆记者颜静燕
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知己相逢：

那段灵魂共振的岁月
很多人只记得梁宗岱与沉樱最终的

别离和“文坛怨偶”的标签，却常常忽略，
二人的结合本是民国文坛难得的知己相
逢。梁思薇在书中写道：“人家说，婚姻常
因彼此误解而结合，因相互了解而分离。
而我却认为父母的婚姻是因相知而结
合，因深知而分离……”

据梁思薇回忆，母亲沉樱生前很少主
动谈及自己与梁宗岱的往事，更从未在子
女面前指责过梁宗岱。年少时梁思薇偶然
偷看过母亲的日记，日记里记录，二人最
早在上海初见，沉樱对洋气十足的梁宗
岱，第一印象竟是十分看不惯他的趾高气
昂。后于北平再度相逢，书信往来、朝夕交
谈，沉樱才看见梁宗岱的另一面。

“你爸爸的那股自信，完全不为外界
流言蜚语所动的勇气，我很佩服。”晚年
的沉樱曾这样对女儿说起。彼时，以   
岁之龄担任北京大学法语系主任的梁宗
岱身陷与“元配”何氏的离婚官司，面对
铺天盖地的讽刺非议，梁宗岱依旧气定
神闲地读书作诗，不为外界喧嚣裹挟。习
惯谦和忍让、凡事以和为贵的沉樱，深深
折服于这份风骨。

在重庆北碚的岁月，是一家人记忆
里甜蜜闪光的日子。战时日机空袭不
断，外部世界动荡不安，家中却自有文
学与音乐交织的温存。梁思薇至今记得
父亲呼唤母亲的语调，温柔饱含情意。
每当读书有所感悟，梁宗岱便会唤，
“樱啊，你来看这段……”“樱啊，你来看
我写的……”因为自认白话文功底不及
妻子，他写完白话文字，总会交给沉樱
审阅打磨。在文学与艺术感知上，他们是

真正的知音，可以肆意畅谈，精神世界高
度默契。小时候的梁思薇，常常跟随父母
参加文人聚会，安静地坐在一旁，感受这
份属于父母之间的默契。

热烈赤诚、斗志昂扬的诗人，遇上温
婉通透、心性坚韧的女作家，精神的双向
奔赴，成全了他们人生里最甜美的峰顶。
只是这份美好，没能抵挡住世事波折。

风雨袭来：

上海烟火里的裂痕与诀别
变故起于    年。梁宗岱返回广西

百色老家处理家族后事，机缘巧合之下结
识地方戏演员甘少苏，命运的漩涡就此卷
进这个家庭。彼时沉樱正怀着她与梁宗岱
的第三个孩子，周遭亲友早早知晓内情，
却顾虑孕妇身体选择闭口隐瞒。等到真相
摊开，昔日琴瑟和鸣的家，已经乌云密布。

之后的  年时光，纠缠、拉扯与权
衡从未停止。梁宗岱始终不愿离婚，一心
期盼沉樱可以带着孩子回到广西，甚至
多方斡旋劝说。沉樱也曾一度动摇，几乎
动过奔赴百色的念头，她对女儿感慨：
“你知道你爸爸多会讲话啊！”可现实相
处的摩擦，一点点击碎了妥协的可能。

抗战胜利之后，沉樱带着三个孩子定
居上海。这里有热闹的文人聚会，巴金、萧
乾、赵清阁一众友人时常往来，诗书烟火
交织，是梁思薇难忘的童年场景。可繁华
表象之下，家庭内部的裂痕不断放大。

一次梁宗岱来沪，本说好接一家人
前往广西。在陪  岁的小儿子梁思明玩
耍时，梁宗岱逗弄孩子，反复叫他动手打
自己；可当孩子信以为真，向父亲挥拳之
后，梁宗岱却又骤然发怒。沉樱见状当场
指出梁宗岱的错处，梁宗岱听后也大发
雷霆。一件微小琐事，勾起沉樱积压已久
的种种失望。她真切感受到，历经百色风
波之后的梁宗岱，无论言谈举止还是性
情，都已然变得急躁易怒。

梁宗岱原本还存着一丝幻想，指望
可以留住妻儿，享齐人之福。可沉樱早已
看清两人性格深处无法弥合的鸿沟：梁
宗岱如太阳一般热力四射，却也光芒灼
人，高傲好强，遇事咄咄逼人；沉樱好似
沉静月光，外柔内刚，毕生追求婚姻之中
人格平等，绝不甘心屈从驯服。就像沉樱
日后谈及分开时所说：“我只有离开他，
才能得到解放，否则，我是很难脱身的。
我是一个不驯服的太太，决不顺着他！”

恰逢时代动荡，沉樱娘家亲属陆续
去往台湾。经济的顾虑、情感的耗竭、对
未来的考量交织一处，她最终作出破釜
沉舟的抉择。在上海，沉樱告别故土，携
三名子女登船远赴台湾。黄浦江畔，既是

这个家庭最后的团聚地，也成为海峡两
岸半生离散的起点。

山海远隔：

虽断犹连，缘尽情未散
渡海去往台湾之后，沉樱从未在孩

子面前宣泄怨恨，独自消化婚姻留下的
遗憾，尽力守护子女心中完整的父母形
象。山海相隔   年，她和梁宗岱并未彻
底断了音信，书信跨越海峡辗转往返。

信件之中不谈怨怼，聊儿女近况，聊读
书感悟。沉樱坦然写道，梁宗岱依旧是对自
己影响最深的文学引路人：“在文学方面，
你却是影响我最深的老师。至今在读和写
两方面的趣味，还是不脱当年的藩篱。”

步入暮年，故人零落，信件文字愈发
平和。沉樱看见梁宗岱寄来的旧作，泛黄
纸页触动万千感慨，提笔写下：“现在盛
年早已过去，实在不应再继以老年的顽
固……在这老友无多的晚年，我们总可
称为故人的。”梁宗岱也乐观回信，将二
人跌宕半生比作一部写过大半的书：“我
们每个人这部书都写就了大半了，而且
不管酸甜苦辣，写得还不算坏。”

梁思薇长大成人后，沉樱也会经常
给她看梁宗岱寄来的信。于是，女儿发
现纸上温软之下，依旧藏着父母刻在骨
血里的性情。梁宗岱好胜的心性并未磨
灭，字里行间偶尔仍会试探、挑起情绪；
沉樱总能一眼读懂丈夫言语背后的心
思，一笑置之。他们相互惦念，却也清醒
明白，属于彼此最好的时光留在往昔，
跨越山海再见，早已没有意义。正如梁
思薇总结父母一生：相爱容易相处难，
虽断犹牵连。他们相爱相知，却败给性
格棱角与时代洪流；已然分开，精神羁
绊却终生没有斩断。

耄耋回望：

一份女儿的克制与通达
  世纪   年代，梁宗岱与沉樱相

继离世。当时代的帷幕落下，留给梁思薇
的，是一堆散落的家族记忆，还有长久以
来外界对父母充满戏剧化的解读。

很长一段时间里，在周遭亲友的评
价中，梁宗岱多是被批评的对象。少年时
代的梁思薇，受身边人的议论影响，印象
里的父亲多是脾气暴躁的。即便   世
纪   年代，她在香港读到父亲的文集，
敬佩他的学识，却依旧未能完整理解梁
宗岱在现代文学史上的分量。直至     
年，丈夫齐锡生赴香港科技大学任教，梁
思薇才得以大量接触中文书籍与学界活
动。读到《陈寅恪的最后二十年》中大篇
幅记述梁宗岱的文字，又亲历研讨会上

有学者见到她时，双手捧书、满怀崇敬谈
起梁宗岱的场景，她才猛然意识到，父亲
在学界拥有如此重要的位置。

那段时期，夫妇二人也获得许多机
缘，得以拜访诸多父辈故交。梁思薇先后
看望过巴金、赵清阁、施蛰存，齐锡生则拜
访过沈从文等前辈。夫妇二人还见到了闭
门谢客多年的杨绛，杨绛听闻她是梁宗岱
的女儿，破例长谈数小时，回忆当年旁听
梁宗岱授课给自己带来的深远启发。在和
这些长辈们的交谈之中，梁思薇一点点拼
凑出更为立体、完整的父母形象。

    年，齐锡生从香港科技大学退
休，夫妇二人来到上海安居了  年。在这
片见证过父母聚散离合的土地上，通过媒
体刊发的大量文史回忆、作品再版、人物
评述，梁思薇得以系统回望父母的人生轨
迹，对梁宗岱、沉樱的生活过往有了更为
立体、全新的认知。与此同时，她也发现大
众流传的诸多故事版本，多是碎片化解读
与戏剧化想象，与真实的家族记忆、父母
性情心境出入甚大。这份错位，让梁思薇
萌生并坚定了要以亲身记忆为底，把家族
真实过往留存下来的心愿。

在简体字版书稿打磨的过程中，梁思
薇多次和责任编辑以邮件的方式沟通，并
亲自参与校样审阅，很多细节上，她执着
守护属于时代与家族的真切印记。比如，
责任编辑曾考虑删去书中旧式注音符号
段落，梁思薇坚持保留，因为那是她年少
时在台湾读书的真实记忆，是一代人无法
抹去的生活印痕；交稿后发现记录抗战时
期家庭日常点滴的随笔《一只羊的故事》
意外遗漏，她立刻补回，因为这些文字里
留存着一家人难得的温馨片段。

她还提供了珍贵的家族照片，其中
有旅法画家常玉为梁宗岱法译版《陶潜
诗选》创作的铜版画，希望把这份融汇
中西艺术的影像作品呈现在书作之中。
最终，版画化作精装本封面那若隐若现
的底纹，让其继续诉说父辈的精神世
界。除此以外，梁思薇还主动推荐梁宗
岱学生、旅法作家卢岚的随笔《一生如
诉》入书，在她眼中，这篇文字最能还原
母亲沉樱不常被世人看见的真实性格。

上海，是这本书最特别的城市注脚：
这里承载着梁思薇童年见证家庭聚散、
时代别离的故土旧踪，亦是她晚年静心
回望、勘破父母半生心事，最终决意落笔
成书的缘起之地。    上海书展的亮
相，让这部沉淀半生的家族口述史走进
大众视野。在克制而细腻的文字里，世人
终于读懂：最动人的从不是传奇佳话，而
是历经岁月风雨后，那藏于沉默之中的
未尽深情与绵长牵挂。"1972年 4月，晚年梁宗岱独照

"约 1947年在上海，&左起'小女儿梁思清(大女儿梁
思薇(儿子梁思明与母亲沉樱
#梁宗岱与沉樱，上世纪 30年代中期在北平


