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近日， 深圳一户五口

之家接连出现皮肤瘙痒问

题。 一家人刚上床休息，

皮肤就开始发痒，涂抹了

“湿疹膏” 后， 却越来越

痒， 这让他们彻夜难眠。

经诊断，他们感染了传染

性极强的疥疮。

医生介绍， 疥疮由疥

螨寄生皮肤引发， 人群普

遍易感， 体弱人群更易发

病，且极易在家庭、宿舍等

群居环境中传播。 此次病

例便是孩子在校感染后，

陆续传染给家中亲人。

很多患者会将疥疮

与湿疹混淆，盲目采用抗

过敏、治湿疹的方式自行

治疗，导致病情迁延数周

甚至数月。 实际上，两种病症有

着明显区别：疥疮瘙痒夜间显著

加重， 多发于手指缝、 手腕、腋

下、 大腿内侧等皮肤薄嫩部位，

会出现丘疹、水疱，还会形成细

小的皮肤隧道， 有极强的传染

性。 而湿疹瘙痒无昼夜差别，可

发作于全身，表现为红斑、脱屑、

结痂等，不具备传染性，对症抗

过敏治疗可有效缓解。

医生提醒， 疥疮治疗需双管

齐下，核心为杀虫、止痒、防复发。

患者需遵医嘱规范外用杀虫药

膏，瘙痒严重可搭配口服药物；贴

身衣物、被褥需煮沸消毒或暴晒。

据“南方都市报”公众号
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非孕期成年女性的子宫通常呈倒

梨形，约一个柠檬般大小。 近日，广东

省人民医院妇产科主任何善阳却从一

名年轻女性被肌瘤撑大的子宫里，剔

出了 198 颗肌瘤。

这不是孤例。 近年来，这类女性生

殖系统最常见的良性肿瘤， 正以一种

“沉默而汹涌”的方式，影响着越来越多

的女性。为什么有人子宫里“长满”肌瘤

却毫无感觉，有人的子宫肌瘤仅仅一两

厘米就因此贫血晕倒？ 体检发现小肌

瘤，是立刻手术还是“带瘤观察”？

两类因素导致肌瘤高发

“子宫是情绪的靶器官”———焦虑、

压力会不会影响肌瘤，这是不少女性关

心的问题。 何善阳认为，长期心理压力

与子宫肌瘤风险存在相关性，但不能简

单理解为“只要焦虑就会长肌瘤”。

除了情绪， 生育节奏的改变也与

肌瘤风险有关。 何善阳解释，未生育、

晚育会延长一生中月经周期和卵巢激

素反复刺激的时间， 是子宫肌瘤的相

关危险因素之一；相反，足月妊娠次数

增加与患瘤风险降低有关。 需要注意

的是，肌瘤是激素敏感性肿瘤，雌激素

和孕激素均可参与其生长过程。 孕期

肌瘤变化具有个体差异，有的增大，有

的稳定， 也有部分在产后子宫复旧过

程中缩小。

治疗不唯尺寸论

“我的一位患者， 子宫肌瘤有 16

厘米，跟小西瓜差不多大，她一直以为

是吃胖了。 ”何善阳说，临床上巨大的

肌瘤往往“静悄悄”，而小的肌瘤反而

可能“翻江倒海”。 关键不在大小，而

在位置。

肌瘤按位置分为三类， 患者症状

天差地别：

浆膜下肌瘤 （长在子宫外侧），由

于有较大的腹腔空间可以向外生长，

即使它长得很大， 有些患者的症状也

不明显，常常是体检时才偶然发现。

黏膜下肌瘤 （长在子宫腔内侧），

哪怕只有一两厘米， 也可能改变宫腔

形态、影响子宫内膜修复，导致月经量

暴增、经期延长甚至严重贫血。

肌壁间肌瘤（长在子宫肌壁内）最

常见，症状介于两者之间。早期可能无

症状，长大后会影响子宫收缩，导致月

经量增多。“子宫肌壁由极具伸缩性的

平滑肌组成，孕期能容纳足月胎儿，也

能为肌瘤提供空间。 ”

“子宫肌瘤大于 5 厘米就需要手

术吗？”这是何善阳教授在门诊时最常

被问到的问题。他表示，手术不以大小

为唯一标准，关键看症状、位置、生长

速度以及患者的生育需求。

如果经量过多导致中重度贫血、

严重压迫膀胱或直肠影响生活质量

（如尿频、便秘等）、合并不孕或反复

流产、短期内明显增大尤其是围绝经

期或绝经后反而增大等情况，则需要

进一步评估是否符合手术或其他干

预指征。

如果子宫肌瘤小于 5 厘米， 且没

有月经过多、贫血、疼痛、压迫、不孕或

反复流产等问题， 医生通常建议定期

随访即可。 事实上，女性在绝经后，随

着雌激素和孕激素水平下降， 肌瘤失

去“养分”，大多会逐渐缩小，就更无需

手术了。

如何预防子宫肌瘤

何善阳给出三条建议：第一，提前

做好生育规划，如果有明确生育计划，

尽量不要把备孕一拖再拖； 一旦发现

肌瘤，应结合年龄、肌瘤位置和生育需

求制定方案， 而不是盲目恐慌或长期

拖延。第二，坚持定期体检。医生建议，

每 6—12 个月复查一次妇科超声。 第

三，管理情绪，每天保持良好情绪就能

大幅度降低患病概率。

据“羊城晚报”公众号

子宫塞满 198颗肌瘤，压力大、晚生育是重要诱因

刚刚初中毕业的小罗（化名）最近

走进皮肤科甲沟炎门诊。半年来，他的

大脚趾反复红肿刺痛，走路如同针扎。

备考任务繁重，还要坚持体育训练，小

罗一直强忍疼痛， 痛感强烈时便自行

修剪趾甲试图缓解。 错误处理非但没

有改善症状，反倒加重炎症，患处渗液

频发，间断疼痛转为持续剧痛。经杭州

市第一人民医院皮肤病科钟剑波副主

任医师诊断， 小罗患上重度嵌甲性甲

沟炎。通过无创保守矫正治疗，他的不

适症状正逐步消退。

“每年暑假，青少年嵌甲、甲沟炎

门诊常常一号难求。 ” 钟剑波介绍，如

今中小学生常年穿着封闭球鞋， 即便

盛夏也很少穿凉鞋透气， 这一生活习

惯， 让嵌甲诱发的甲沟炎成为青少年

高发足部问题。 但不少家长和学生存

在误区， 以为把嵌进肉里的趾甲剪干

净就能痊愈。殊不知，盲目修剪会破坏

趾甲正常生长结构， 刺激甲沟软组织

增生，造成炎症反复纠缠。

钟剑波表示，青少年嵌甲性甲沟炎

高发，是先天条件与生活习惯共同作用

的结果。 部分孩子足部骨骼、韧带先天

形态特殊，趾甲受力不均，容易生长偏

移，属于易发人群。 而市面上不少运动

鞋鞋头窄、版型尖，长期穿着挤压脚趾，

趾甲易嵌入甲沟组织；同时，常年穿着

密闭球鞋， 脚趾长期处在闷热受压环

境，也易引起甲沟炎。除此之外，两侧趾

甲剪得过短过尖、 习惯穿袜子睡觉，都

会挤压趾甲，改变其形态。

建议人们修剪趾甲时应水平修剪

趾甲前端，不要把两侧修成圆弧，保留

约 1 毫米白色甲缘，切勿深挖甲沟；运

动后应及时清洁双脚，保持干爽。

据“钱江晚报”公众号

说起肝病，大众往往熟知乙肝、甲

肝等病毒性肝炎。殊不知，日常盲目服

药、 乱吃保健品也会引发药物性肝损

伤。近日，金女士（化名）因自作主张调

理身体，险些酿成大病。 此前，她在体

检中发现乳腺小结节后， 听信邻居推

荐，在私人药房购买保健药服用，期盼

以此消除结节。

然而，连续服用两个月后，她的结

节并未消退，身体还出现明显异常。家

人发现金女士的双眼和皮肤都开始发

黄，人的状态极差。

经医院检查， 金女士出现急性肝

损伤，转氨酶数值飙升至 900，远超正

常最高值 20 多倍， 胆红素也大幅升

高。经过对症治疗，她的肝功能逐步恢

复，未留下永久性肝损伤。

华山医院感染科艾静文副主任医

师提醒， 药物性肝损伤初期大多无疼

痛感，仅表现为乏力、胃口变差、皮肤

发黄等轻微症状，极易被患者忽视，常

常耽误最佳救治时机。

建议市民切勿盲目服用成分不

明的保健品、偏方草药，未经规范程

序制作的草药存在极大健康风险。 长

期服用各类药物时，需要定期筛查肝

功能，一旦出现上述症状，务必第一

时间就医。

复旦大学附属华山医院 供稿

一名大学生旅游时搭乘

了 31 个小时的火车，全程少

有起身活动， 到站后刚走几

步突然倒地、心脏骤停。 经过

医护人员全力抢救， 年轻人

才脱离危险。 医生表示，这是

静脉血栓诱发的经济舱综合

征。 这种病症并非只是发生

在飞机经济舱，坐长途火车、

自驾、长时间伏案久坐，都可

能诱发险情。

所谓经济舱综合征，本质

是下肢深静脉血栓。小腿肌肉

如同人体“第二心脏”，会不

断收缩推动静脉血液回流。如

果连续 4 小时以上保持同一

坐姿，下肢活动受限，血流速

度会大幅放缓； 不少人为减少如厕

刻意少喝水，血液黏稠度上升，极易

在腿部静脉形成血栓。 一旦血栓脱

落，顺着血流抵达肺动脉，造成肺栓

塞，严重时可引发猝死。

旅途时预防该病症并不复杂，

掌握几个简单方法就能降低风险。

优先选择过道座位， 每隔一小时起

身缓步走动；不便离座时，坚持做踝

泵运动，反复勾脚、踮脚、转动脚踝，

促进下肢血液循环。 途中少量多次

补水，少喝咖啡、酒精饮品，避免血

液浓缩；不要长期跷二郎腿，尽量穿

着宽松衣裤，减少血管压迫。

若长途出行后腿部持续肿痛，

切勿用力按揉、热敷，防止血栓脱

落。 一旦出现胸闷憋气等不适，必

须立刻就医，并主动告知医生长途

久坐经历。

据“健康报”公众号

“总觉得背部不舒服， 又找不到具

体原因，今天来做了脊柱健康个性化测

量才知道， 我的枕头选择有很大的问

题。 ”白领小丽（化名）长期伏案办公，时

常感觉背部酸胀不适，辗转调理始终找

不到根源。在上海同合骨科医院脊柱健

康个性化测量门诊， 她站在一台仪器

前，站直、转身、弯腰，拍了几张照片，两

分钟后，一份详细的报告便出炉了。 原

来，小丽日常使用的枕头偏高了 3.5 厘

米， 让她脖子上的肌肉每晚都被拉扯，

日积月累引发肌肉劳损，这正是她反复

腰背不舒服的主要诱因。

8 月 1 日，“同心护脊、 拥军惠民

合护嘉境脊柱健康公益活动” 在上海

同合骨科医院举行。 嘉定区首个脊柱

健康个性化测量门诊同日在该院成

立，这标志着脊柱健康从“手术台”挪

到了“预防端”。

上海市东方医院骨科主任、 脊柱

微创中心主任贺石生介绍：“脊柱个性

化测量门诊的核心，是一套 AI 脊柱健

康测量系统。 ”该系统拍摄 5—6 张患

者的站姿、坐姿等照片，就会结合人体

标志点定位、姿态校正和训练的模型，

计算出脊柱力线、 桌椅适配高度等参

数。“这套 AI 测量系统基于每个人的

身体数据进行个性化匹配。 两分钟就

能生成一份专属报告。 ”

贺石生表示：“这套系统看似简

单、只需要拍几张照片，背后却是 6 位

医学博士花了 6 年的心血进行研究，

其间他们参考了大量文献， 并完成海

量的数据实验才最终完成。 ”

据悉， 此次活动由嘉定区马陆镇

白银片区与上海同合骨科医院联合发

起，并得到了嘉定区马陆镇相关部门、

嘉定区退役军人妇女联合会等部门的

支持。 记者 梅一鸣

球鞋闷脚，青少年甲沟炎暑期高发
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脊柱健康测量门诊落户嘉定，AI量化寝具桌椅适配标准

乱服保健品，欲“养生”反伤肝

如今，隐形眼镜、美瞳早已成为一

部分上班族、学生党日常视物的刚需。

但多数使用者只关注佩戴便捷与美

观， 全然忽略其潜藏的眼部风险。 近

日， 武汉一名 41 岁男子某次偷懒未

摘镜直接过夜睡眠， 一觉醒来眼部出

现严重不适， 就医检查确诊为左眼角

膜溃疡。因眼部损伤过重，男子左眼最

终永久失明。

事实上，美瞳、隐形眼镜在国家监

管分类中属于第三类最高等级医疗器

械，管控标准与心脏支架、人工关节一

致，非常严格。 美瞳会覆盖角膜表面，

直接阻隔眼球的氧气供给。 角膜缺氧

后，初期无红肿、疼痛等明显症状，但

损伤会持续累积。 长期缺氧会促使角

膜长出新生血管，导致角膜浑浊、视物

模糊，造成不可逆的眼部病变。

市民选购时需核查国械注册编

号，优先选择高透氧硅水凝胶材质、尺

寸适配的正规产品；一旦出现眼红、畏

光、视物模糊等症状，需立刻停戴并及

时就医。 据“武汉发布”公众号

佩戴劣质美瞳，可致角膜永久损伤


