
甘油三酯超    ，血管已悄悄受损
不少市民每年查看体检血脂报告时，都会重

点关注胆固醇指标，却往往忽略了甘油三酯这项

关键数值。《中国血脂管理指南》（以下简称 “指

南”） 给出明确界定，人体甘油三酯数值≥

         就属于边缘升高状态，这个数值变化

会成为诱发心梗、脑梗、脂肪肝、糖尿病的独立危

险因素。人体甘油三酯指标如果长期超标，全身

代谢系统会彻底陷入紊乱状态。

指南划分了甘油三酯的危险分级：甘油三酯

数值＜         ，属于健康安全区间；数值处于

   —         时，代表指标边缘升高，人体血

管病变风险会持续上升；数值≥         时，

人体可确诊为高甘油三酯血症；数值≥

         时，属于重度升高，人体极易诱发急

性胰腺炎；数值≥          时，属于极重度升

高，人体猝死、胰腺急症的发病风险会急剧攀升。

即便人体胆固醇指标维持正常，甘油三酯边

缘升高的人群，体内动脉斑块的生长速度也是健

康人群的两倍。此外，超标甘油三酯会持续刺激

人体血管内皮，引发血管慢性发炎、血管硬化等

问题，为脑梗、冠心病等重症埋下长期隐患。

想要有效地降低甘油三酯数值，坚持科学

运动是有效的方式。建议市民每周完成    分

钟中等强度运动，快走、骑行、游泳都是适配的

运动项目。

据“老年日报”公众号

脑梗来袭前，三个部位会发麻
脑梗发作前，身体往往会给出一

些信号，尤其是以下三个部位发麻时，

一定要重视，及时就医。

舌头发麻舌头和大脑关系密切，

舌神经直接连通大脑。要是脑梗影响

到支配语言和吞咽的神经，舌头的运

动就会出问题。当大脑供血不足时，控

制舌头运动的神经“失灵”，人就会感

觉舌头又麻又硬，突然说话不顺畅、吐

字不清，严重时甚至说不出话来。

面部发麻 面部神经和脑部血管

紧紧相连，大脑供血不足时，面部神经

可能会受影响，导致脸麻。如果脸麻频

繁出现，还伴有口眼歪斜、流口水的情

况，就得高度警惕脑梗风险了。

单侧肢体麻木 脑梗发生前，因为

一侧头部神经受压迫，身体会突然一

边发麻，而另一边完全正常，这种情况

很可能是脑梗的先兆。

中山大学附属第三医院内科 魏磊
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“日常便后出血，很多人以为是

痔疮，反反复复按痔疮治了很久不

见好转，结果去医院做了肠镜才发

现，原来直肠已经出现了糜烂。”

这不是夸张，而是浙江大学医

学院附属邵逸夫医院消化内科主任

曹倩在门诊遇到的真实病例。这到

底是一种什么病？为什么很多人一

直拖着不管？

免疫系统误伤肠道
这种疾病叫作溃疡性结肠炎，

它和咱们平时说的“吃坏肚子、肠道

发炎”根本不是一回事。

曹倩介绍，溃疡性结肠炎没有

明确的细菌、真菌感染源，而是一种

全身性的系统性疾病，和免疫调节

异常密切相关。

简单地说，是身体的免疫细胞

“认错了敌人”，疯狂攻击肠道黏膜，

把肠壁弄得伤痕累累。溃疡性直肠

炎，是溃疡性结肠炎的一种亚型，病

变主要集中在直肠部位。曹倩说，这

个病最典型的表现，就是反复发作

的黏液脓血便———大便里带着鼻涕

一样的黏液和血丝。

部分患者还会腹泻、总想上厕所

却拉不干净（里急后重），甚至有少数

早期患者反而表现为便秘。也正因为

症状和痔疮太像了，它成了被误诊最

多的肠病之一。“

拖延病情隐患重重
曹倩介绍：“多数患者初期仅出

现轻微便血、排便次数增多，便选择

隐忍敷衍。但是，该病若延误规范治

疗，后果十分凶险。”

患者患病后，病情会从轻度逐

步进展为中重度，比如每日大便脓

血次数会大幅增多，频繁腹泻、便血

会引发严重贫血、浑身乏力、营养不

良，全面拖垮身体状态。

同时，原本局限于直肠的炎症，

会逐步向上蔓延，累及全部结肠。

更值得警惕的是，肠道黏膜长

期处于损伤、修复的反复循环中，

细胞异常增生概率大幅提升，会显

著增加肠癌的发病风险。

若溃疡性结肠炎进一步发展，

还会引发肠道大出血、中毒性巨结

肠、肠穿孔等危重的并发症，部分

重症患者甚至需要手术切除全部

结直肠。

饮食管理是防治关键
药物治疗是溃疡性结肠炎的核

心干预手段。传统氨基水杨酸制剂

是轻中度患者的常用药物，但需大

剂量、高频次服用。如今，生物制剂、

小分子新药落地临床应用，也为患

者提供了新的治疗方案。

除了规范用药，生活饮食管理

是控制病情的关键。曹倩表示，该病

发病率攀升，和大众高盐、高油、高

脂的饮食结构，以及超加工食品的

过量摄入密切相关。

曹倩提醒患者坚守两大饮食原

则：一是避开食用后会引发肠胃不

适、过敏、刺激的食物；二是优选天

然食材，摒弃添加剂繁多的加工食

品，日常饮食以清淡少油、清蒸水煮

为主。此外，若市民出现不明原因便

血、黏液便、反复腹泻等症状，需及

时就医筛查。

据“人民日报”健康客户端

晨起痰中带血，需警惕鼻咽癌
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陈先生（化名）今年   岁，最近半

个月总发现起床后的第一口痰裹着暗

褐色血丝。起初他只当是上火，就自行

买来降火茶饮调理。没过多久，他一侧

的鼻塞越发严重，耳朵时常闷胀，脖子

上还长出一块不痛的硬块，前往医院

检查后，被确诊为鼻咽癌。

鼻咽处在鼻腔后方、颅底正中，大

小形似火柴盒，是上呼吸道关键部位，

此处的恶性肿瘤即为鼻咽癌。

鼻咽癌典型信号为回吸性涕血，

但不少人将这样的症状误以为是鼻腔

干燥，往往错过了治疗时机。清晨咳痰

时，痰内夹带黑褐色淤血，反复出现且

日渐加重，应当立刻就医排查。

随着肿瘤的持续增大，患者单侧鼻

塞还会逐步发展为双侧堵塞；肿块压迫

耳咽管，会引发耳闷、耳鸣、听力减退；

肿瘤转移至淋巴，耳后下方会长出无痛

且持续变大的颈部肿块；一旦侵蚀颅底

骨质，还会产生持续性加重的头痛。

日常做好四项防护，能有效降低

患病风险。第一，坚持定期筛查，高危

人群定期检测   病毒抗体，指标异

常应及时完善鼻咽镜与影像检查；第

二，尽早戒烟限酒，烟酒会持续刺激鼻

咽黏膜，提升癌变风险；第三，调养自

身免疫力，三餐均衡、适度锻炼、作息

规律，维持稳定心态；第四，防范   

病毒侵袭。该病毒暂无针对性疫苗，强

健体质是抵御病毒的核心办法。

据“中国妇女报”公众号

在高温天，如果出现

头晕、恶心、心慌等中暑先

兆，除了迅速通风、喝水降

温，还可以掐按十指指尖

泻热醒神。

北京市宣武中医医

院急诊科姜楠副主任医

师给出具体方法：双手十

指尖端正中，距指甲游离

缘    寸处，这就是十宣

穴。用一手拇指和食指指

甲，垂直掐按另一手指尖，

由轻到重，保持   —  

秒后松开，掐按时缓缓深

吸气，松开时慢慢吐气。

依次从拇指掐按到

小指，然后换另一手重复

以上操作，做  — 遍。头晕明显

时，可将双手十指指尖用力对顶。

需要提醒的是，本方法仅适

用于轻症和辅助急救，如果体温

持续升高、出现神志不清或抽搐，

必须立即就医。凝血功能异常、指

尖破溃者慎用，孕妇可改用指腹

点揉。

据“生命时报”公众号
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不少市民做无痛胃肠镜

检查时，觉得术前麻醉评估流

程繁琐、多此一举。事实上，麻

醉评估是无痛检查的必备标

准流程，相当于一道重要的医

疗“安全检查”，随意跳过会埋

下极大的诊疗安全隐患。

术前麻醉评估旨在帮助

医生全面摸清患者的身体基

线，精准掌握心肺功能、基础

疾病、气道状态等核心情况，

并结合各项检验结果，综合判

断患者能否耐受麻醉与检查。

检查当日，医生还会二次复核

患者身体状态，严格落实禁饮

禁食等术前要求，全方位规避

诊疗风险。

评估过程中，患者务必如

实告知个人病史、身体不适，

以及药物、食物过敏史，同时

详细说明各类药品、保健品、

中药的服用情况。长期服用抗

凝药物者，需遵医嘱提前停

药，防止术中大出血；常年服

用降压、降糖药物的人群，医

生会针对性调整用药方案，避免血

压、血糖大幅波动。

当然，并非所有人都适合做无痛

胃肠镜。近期有心梗、严重心律失常、

重度慢阻肺、哮喘急性期等严重心脑、

呼吸疾病患者，以及饱胃、大量腹水、

孕期、身体极度虚弱、无家属陪同的人

群，均属于无痛胃肠镜禁忌人群。

中南大学湘雅医院麻醉手术部

邹望远（主任医师）
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当前，吃烧烤和海鲜并搭配啤酒、

熬夜、久坐，成为不少人的日常。多种

不良生活习惯叠加，不仅容易升高尿

酸，更会诱发急性痛风，还会悄悄损伤

血管、肾脏，引发一连串健康隐患。

航空总医院内分泌科主任方红娟

介绍，高嘌呤的海鲜、烧烤、动物内脏，

会直接提升人体尿酸生成量；酒精、高

糖饮料会阻碍尿酸排泄；长期熬夜打乱

代谢节律，情绪波动会进一步加重身体

炎症，久坐减缓下肢血液循环，加速尿

酸盐结晶沉积。诸多不利因素叠加，会

造成血尿酸大幅波动，相较单纯尿酸偏

高，这种波动更易诱发急性痛风。

非同日两次空腹血尿酸检测数值

超    微摩尔  升，即可确诊高尿酸

血症。超标尿酸会析出针状结晶，沉积

在关节周围，引发红肿、灼热、剧痛等

症状。更隐蔽的危害在于，长期高尿酸

会加剧机体炎症、损伤血管内皮，诱发

高血压、动脉硬化、糖尿病等代谢疾

病；结晶沉积于泌尿系统，还会形成结

石、损伤肾功能，且多数损伤不可逆。

专家提醒市民：日常需严格忌口

酒类、甜饮、高嘌呤食物，以清淡饮食

为主；无心肾疾病者每日饮水不少于

两升，以促进尿酸排泄。若突发关节红

肿疼痛，需冷敷患处、及时就医。

据“生命时报”公众号

尿酸高，伤身“一连串”
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