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迟到的“青春”如约而至，罕见病女孩圆了生育梦
不少心脏患者历经

多次手术后，若再遇心脏

病变往往会陷入困境。近

日，上海交通大学医学院

附属仁济医院，凭借先进

的微创介入技术，成功攻

克心脏顽疾，让   岁的

叶老伯（化名）重获生机。

  年前，叶老伯曾

接受主动脉瓣、二尖瓣置

换手术，后续又因心律失

常植入心脏起搏器。随着

年岁增长，他的心脏逐渐

扩大，连带三尖瓣环扩张

变形，原有瓣叶无法正常

闭合，引发重度三尖瓣反

流，心力衰竭症状持续加

重，日常行走都气喘不

止。由于有  次心脏手术

史，且体内留存起搏导

线，传统开胸手术治疗风

险极高，堪称“九死一

生”，常规外科治疗之路

彻底受阻。

为救治这位高龄高危患者，

仁济医院医疗团队，经过缜密评

估与反复推演，最终确定无需开

胸的经导管三尖瓣环成形微创治

疗方案。

术中，医生借助超声实时引

导，精准避开体内起搏导线这一

关键手术阻碍，如同在心脏“迷

宫”中精准探路，将特制夹合装

置植入病灶位置，让无法闭合的

瓣叶重新贴合。整台手术要求微

创精准，操作难度极高。术后，叶

老伯的三尖瓣反流从重度降至

轻中度，心脏血流运转明显改

善。术后第二天，他就能平稳半

卧休息，气喘症状大幅缓解，气

色明显好转。

近年来，三尖瓣反流患病率

持续攀升，重度患者一年死亡率

超两成。这项微创技术的成熟运

用，为无法耐受开胸手术的高危

患者开辟了全新救治路径。

上海交通大学医学院附属仁
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从小存在轻度腭裂的小雅（化名），

幼时便完成修复手术。但成长路上，两

个异常生理现象始终伴随她：一是天生

嗅觉迟钝，无法分辨香臭，饭菜烧糊也

毫无察觉；二是青春期迟迟没有发育迹

象，乳房不发育、月经始终未至。  岁

时，小雅被确诊患上罕见的卡尔曼综合

征，通过常规激素替代治疗，她的身体

终于迎来迟到的青春变化。

步入婚姻后，能否拥有属于自己

的孩子，成为小雅最大的心愿。  岁

时，她前往上海市第一妇婴保健院生

殖医学中心就诊。经生殖遗传科基因

检测，明确其存在     基因变异。

依托精准的生殖遗传技术辅助，小雅

顺利受孕，她圆满实现了当妈妈的心

愿，如今宝宝已健康满月。

发育停滞伴随嗅觉失灵

每年  月  日是国际卡尔曼综合

征日。作为纳入国家首批罕见病目录

的疾病，该病有着极具辨识度的典型

特征：青春期发育延迟合并嗅觉功能

减退或丧失。

从医学原理来看，胚胎发育阶段，

人体调控青春期启动与感知嗅觉的神

经元会同步迁移。一旦相关基因发生

变异，两组神经元会发育异常，最终导

致双重病症。除了嗅觉失灵、第二性征

缺失，患者成年后多会面临不孕不育、

性功能障碍等问题，部分患者还可能

伴随唇腭裂、听力下降、单侧肾脏缺如

等合并症状。相较于男性，女性患者发

病率更低，症状更易被忽视。医生提

醒，女孩   至   岁仍无乳房发育、

未有月经初潮，且伴随嗅觉减退，需及

时就医排查。

罕见病患者也可健康生育

很多卡尔曼综合征患者都有和小

雅一样的顾虑，担心终身无法生育、疾

病会遗传给下一代。对此，市一妇婴专

家表示，依托成熟的生殖诊疗技术，这

类患者完全可以孕育健康后代。

临床上首先通过规范的内分泌激

素替代治疗，唤醒患者沉睡的性腺功

能，女性可通过针对性治疗诱导卵泡

发育与排卵，恢复正常生殖机能。针对

该病的遗传特性，医院可采用第三代

试管婴儿技术，也就是胚胎植入前遗

传检测技术进行治疗。卡尔曼综合征

存在多种遗传模式，部分类型子代患

病风险较高，而该技术能在胚胎移植

前筛选出无致病基因的健康胚胎，从

源头阻断疾病遗传。

如今，生殖遗传与内分泌诊疗技

术日趋成熟，不仅能帮助罕见病患者

恢复身体机能，更能为他们扫除生

育障碍，让特殊群体也能拥有完整

的家庭。上海市第一妇婴保健院 供稿

杭州市民潘女士（化名）常年食用

海鲜，从未发生过敏情况，日前吃完一

顿香辣虾煲后即刻健身，却险些遭遇

致命危险。

 月   日中午，潘女士食用完香

辣虾，短暂休息后前往健身房慢跑半

小时。返程路上，她的手指、手臂接连

出现肿胀风团。回到单位后，面部、全

身迅速水肿，舌头肿大到无法正常说

话。同事即刻送她前往医院，医生诊断

为重度急性过敏，马上开展抢救。经过

一个半小时的治疗，潘女士的体征逐

步平稳，医生坦言，若送医稍晚，咽喉

水肿堵塞气道，将有窒息风险。

此次险情根源是食物依赖性运动

诱发过敏反应，该过敏发病机制十分

特殊，单独吃致敏食物、单纯运动都不

会产生不适，只有两者叠加才会发病。

进食海鲜  小时内剧烈运动，人体体

温上升、血液循环加快，肠道黏膜通透

性大幅提高，虾类异种蛋白过敏原更

容易侵入血液；运动还会促使组胺、白

三烯等炎症介质大量释放，快速诱发

全身严重过敏，吹风、受凉还会加重皮

疹与黏膜肿胀。

该病症无既往过敏史作为预判依

据，任何人都可能突然发病。医生提

醒，除了虾蟹贝类海鲜，小麦、坚果、鸡

蛋、牛奶都属于高发致敏食物，进食这

些食物的半天内，都要避免跑步、跳

操、高强度力量训练等剧烈运动。人们

一旦出现全身红疹、喉咙发紧、舌体肿

胀、胸闷心慌、呼吸困难等症状，应立

刻就医。 据“劳动报”公众号

不少市民误以为身体不痛不痒就

是健康，殊不知擅长“隐匿潜伏”的胆

囊癌，早期几乎没有典型症状，一旦出

现明显不适，大多已是中晚期。近日，

年近六旬的张先生（化名）在妻子搀扶

下走进宁波市第二医院。他的眼白、皮

肤甚至手掌都呈现出暗黄色。“我平时

身体一直很健康，但这半个月黄得特

别快，尿像浓茶，大便发白，上腹部疼

痛。”经检查，他被确诊为晚期胆囊癌，

肿瘤已出现转移，还伴随多种基础并

发症，病情十分危重。

幸运的是，该院肝胆胰外科团队

为其定制分步治疗方案，先通过引流

手术改善身体指标，再经药物治疗缩

小肿瘤，最终顺利完成手术，短短九天

便康复出院。

在胆囊癌的各种发病原因中，胆

囊结石是首要诱因，结石长期反复摩

擦、刺激胆囊黏膜，会引发持续性慢性

炎症，反复损伤修复后，会大幅提升黏

膜癌变概率，部分患者还会发展为瓷

化胆囊，最终诱发癌症。

医生建议，对于有胆囊结石、息肉、

慢性胆囊炎，以及肥胖、糖尿病、中老年

等高危人群，必须坚持定期体检随访。一

旦发现结石过大、胆囊壁增厚、息肉增大

等问题，需及时治疗，切勿放任小病灶拖

成晚期癌症。 据“中国妇女报”公众号

一些女性为延缓衰老、

调理身体，常年服用各类养

颜补品，殊不知盲目进补存

在健康隐患。  岁的晓丽

（化名）为推迟更年期，连续

 年服用雪蛤、蜂王浆、鹿

胎膏等主打补充雌激素的

养颜产品。起初，她感觉肤

质、精神状态有所改善，但

后续体检却发现，体内原本

绿豆大小的子宫肌瘤，已疯

长至  厘米，严重压迫她的

盆腔组织。

南京鼓楼医院妇科黄

晶晶副主任医师解释，这类

滋补品非但没有养生功效，

反而成为助长肌瘤的“肥

料”。子宫肌瘤属于典型的

激素依赖型良性肿瘤，雌激

素是肌瘤生长的核心“养

料”。外源性雌激素补品会

精准刺激肌瘤细胞异常分

裂，促使肌瘤快速增大，还

会打乱人体自身激素平衡，

诱发子宫内膜增厚、贫血、

大出血等问题。

有几类食物会提升雌

激素，建议女性避免长期

食用。第一类是雪蛤、蜂王浆等富

含动物源性雌激素的滋补品；第二

类是宣称快速美白、抗衰的不明口

服液、保养胶囊，这类产品大概率

违规添加激素；第三类是高糖高脂

食物，人体堆积的脂肪会转化为雌

激素，间接刺激肌瘤生长。那些号

称“逆转时光”的营养品，往往是陷

阱。真正能陪你走长路的，从来都

是三餐规律、睡个好觉、适度运动

这些不起眼的小事。

据“扬子晚报”公众号

“医生！孩子突然抽风了，还烧得

厉害！”近日，盐城市第三人民医院儿

科急诊室冲进一位抱着  岁婴儿的

家长。孩子面色发白，体温高达

    ℃，而罪魁祸首竟是一碗“嫩滑”

的鸡蛋羹。

据家长回忆，为让鸡蛋羹口感更

细腻嫩滑，特意缩短了蒸煮时间，将还

处于流质状态的蛋黄喂给了孩子。当

天下午，孩子开始哭闹不安，傍晚体温

骤升，夜间突然出现抽搐，家长见状急

忙送医。经过一系列救治，孩子在住院

 天后逐渐康复。据盐城三院儿科医

生介绍，近期该院儿科病房已连续收

治  例肠沙门菌感染患儿，均合并沙

门菌败血症。夏季气温升高，沙门菌繁

殖活跃，而儿童肠道发育尚未成熟、免

疫力较弱，就成为沙门菌最易“侵袭”

的部位。

沙门氏菌是一种常见的食源性致

病菌，生命力顽强，主要通过“粪  

口”途径传播，尤其在夏季高温环境下

更易滋生，未彻底加热的肉、蛋、奶是

其最常见的“藏身地”。

儿童感染该种细菌后，通常在

  —  小时内出现症状，除发热、腹

痛、呕吐外，还会排出黄绿色水样便；

严重时，病菌可能侵入血液引发败血

症，导致脱水、电解质紊乱，甚至出现

抽搐，危及生命。

医生强调，阻断沙门菌侵袭需严

把饮食入口关，肉、蛋类食物必须彻底

煮熟，蔬菜水果洗净去皮，剩菜及时冷

藏且存放不超过   小时，再次食用前

需彻底加热。

摘自《现代快报》

食用海鲜后剧烈运动，诱发致命过敏
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夏季气温升高，未熟蛋羹竟成“隐形杀手”

不痛不痒，老伯为何查出晚期胆囊癌？

走进很多二次元爱好者的房间，

往往能看到满墙的立牌、整柜的手办、

成箱的“谷子”（二次元周边的网络名

称）。但近段时间，多地接连曝出市民

因家中囤积大量手办、而出现甲醛中

毒症状甚至就医的事件。

据杭州的网友小谢（化名）介绍，

前段时间，他在卧室里摆放了   多个

“谷子”，“仅三天时间，我就不舒服

了。”小谢说，平常生活起居都在卧室

里，放了“谷子”后，自己出现了头晕的

症状。“我以为是幸福晕了，去医院检

查后，发现自己是甲醛中毒了。”这句

调侃的背后，是不少二次元爱好者对

周边产品甲醛问题的担忧。

杭州市萧山区第一人民医院呼吸

与危重症医学科副主任郑艳文提醒，

在夏季高温环境下，徽章胶水、塑料包

装等材料可能释放有害物质，长期堆

积或引发健康隐患。此外，一些不符合

标准的“捏捏乐”玩具、手机壳、毛绒玩

具等，也会含有甲醛。建议市民购买该

类物品时，查看是否标明产品名称、厂

名、厂址、执行标准、安全警示、使用注

意事项等，不买“三无”产品。注意物品

的气味颜色，带有强烈香味或刺激性

异味、色彩过于绚丽的文具、毛绒玩具

等物品，可能添加了更多化工用剂，应

谨慎购买。 据“南国早报”公众号

爱囤手办“谷子”，小心甲醛危害

 月   日，植入式脑机接口手

部运动功能代偿系统（NEO）获批

上市后的首张处方在上海开出，全

球首例植入手术在复旦大学附属华

山医院完成。术中测试显示，系统采

集的硬膜外脑电信号稳定、质量良

好。目前，患者术后生命体征平稳。

重度脊髓损伤常导致手部运动

功能障碍，药物和常规康复手段仍

有局限。本次接受手术的患者   

年前因车祸导致脊髓损伤，手部抓

握功能受损，生活自理能力受限，经

规范康复治疗后，功能改善进入平

台期。经多学科团队依据产品注册

适用范围完成筛选和评估后，患者

接受此次植入手术。该系统通过采

集和解码硬脑膜外脑电信号，识别

运动意图，在大脑与外部功能代偿

装置之间建立信息通路，辅助实现

手部抓握功能代偿，改善了患者生

活自理能力。 市卫健委 供稿

全球首例    
脑机植入手术在沪完成


