
来上海旅游， 城隍庙是必须打卡

的地方。上海人口中的“白相城隍庙”，

从来不是单指那座古色古香的建筑，

而是一场关于老城厢的深度漫游———

藏着江南雅致的百年豫园、 飘着烟火

气的豫园商城， 还有福佑路小商品市

场里琳琅满目的细碎惊喜， 共同拼成

了上海鲜活的模样。 在“白相”城隍庙

的过程中， 最吸引人的还是源自早期

庙会食摊的各式风味小吃， 谁都无法

抵挡这舌尖上的诱惑。

今日的城隍庙， 不仅有高端本帮

菜餐厅， 同时也保留了五香豆、 梨膏

糖、 海棠糕等百年经典。 而有着 150

余年历史的和丰楼如今已经发展成了

“小吃王国”。 2025 年之前，这里还只

是以上海本地小吃为主， 虽说南翔小

笼馒头、开洋葱油拌面、宁波汤团等知

名小吃悉数到位，但业态单一、空间拥

挤，没有细心雕琢的就餐环境。如今它

以“豫园食集”的新面貌亮相，定位“数

字 + 非遗 + 全国风味”的沉浸式美食

体验空间，40 多家经过严格审核的餐

饮品牌入驻，把江浙特色点心、上海本

土经典风味， 以及天南海北的美食都

聚在了这里， 兼顾了游客打卡与本地

食客怀旧的多样需求。

有意思的是，当客人走进和丰楼，

最吸睛的就是中庭那座 9 米高的太湖

石，从一楼贯通到三楼。这并非天然原

石， 而是由专业团队仿真复刻传统太

湖石“瘦、透、漏、皱”经典形态，体量宏

大、孔洞层叠，呈现出江南园林的雅致

韵味。

尽管和丰楼的美食看得人眼花缭

乱， 每样都想品尝一下， 但笔者不是

“大胃王”， 只能在纠结中打开美食点

评 App 查找，最后选择“龙味引”的理

由是，他们家以台湾牛肉面作为招牌，

也有港式出前一丁套餐， 还有澳门特

色猪排包。吃一家“龙味引”，就能尝遍

两岸三地风味，可谓一举三得。

早年中国台湾地区并没有吃牛肉的

习惯，直到眷村饮食文化兴起，牛肉面才

开始风靡。 台湾牛肉面主要有两派，一

是红烧牛肉面， 其实就是川味牛肉面，

食材是当地的豆瓣酱和黄牛肉。 此外，

还有以清鲜高汤为底的“清炖派”。

我点了小份红烧牛肉面，48 元。

刚端上来看见表面只有两块牛腱子

肉，第一反应是“这价格好像不便宜”，

结果筷子一夹才发现， 每块牛肉都分

量十足，两块加起来有 50克以上。 店

员介绍说他们用的是阿根廷牛肉，慢

炖 4小时以上。确实，牛肉肉质紧实却

酥烂入味，等连面带汤吃完，只觉得这

48元，也实在是良心价。

同行的朋友点了沙嗲牛肉出前一

丁套餐。“出前”是日语里“外卖送餐”

的意思，“一丁”就是一客、一碗，寓意

在家吃也能有现煮的好口感。 香港茶

餐厅偏爱它， 正是因为这款面久煮不

烂，能吸饱沙嗲、咖喱等浓酱，每一口

都入味筋道。

澳门猪排包诞生于上世纪 60 年

代的氹仔， 结合葡萄牙西式烘焙与粤

式卤腌煎肉技法， 是土生葡人与华人

饮食碰撞的产物。 早年是打工人的饱

腹简餐， 如今成为澳门必吃美食。 在

“龙味引”点猪排包套餐，店家还附赠

一杯饮品，吃得很是惬意。

考虑到来城隍庙的客人来自全国

各地，“龙味引” 还准备了免费的小菜

和调料，青红辣椒、糖醋蒜头、咸菜一

应俱全， 照顾不同地域客人的口味偏

好。 餐单上还有碟头饭、 香港街头小

吃、甜品、饮品等，食客既可以不用半

小时搞定一餐，也可点上一杯饮料，歇

息一下。 如果有兴趣， 还可以点罐啤

酒，喝上一杯。

吃完牛肉面后，外面下起了大雨，

于是我又点了一杯啤酒。也就在此时，

手机又跳出“龙味引”的信息。 原来，

“龙味引” 源自有 34年历史的香港餐

饮品牌“中国厨房”，其核心管理团队

里，李嘉龙、黄浩诚、蔡惠同都是来自

港台地区的年轻人， 再加上由成功经

营“龙记”茶餐厅的袁国华把控菜品品

质，港式匠心结合上海本土运营经验，

赢得了广大游客， 尤其是年轻一代的

青睐， 也给老饕们带来了不一样的美

食体验。 刘国斌
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宝山区杨行镇一小区内， 一住户饲养的精神
抚慰犬昼夜吠叫，周边居民不堪其扰。该住户表示，
这条犬是家中孤独症女孩不可或缺的陪伴，一旦送

走恐引发孩子极端行为，双方矛盾僵持半年、难以

调和。 杨行镇人民调解员徐汉姣介入后分步调解，
先后签订两份人民调解协议， 通过调整犬只夜间

管控方式、变更饲养区域，同步解决犬吠、异味两
大扰民问题，圆满化解这起连环相邻关系纠纷。

“你们再不管，我们只能天天打 110！”2024年
冬天， 杨行镇某小区的几位居民找到居委会求助，
其中一位居民手里攥着安眠药，坦言：“我已经靠这

个才能睡觉了。 ”还有一位临产孕妇心有余悸地说
道：“那天半夜，狗突然狂叫，我吓得差点摔倒。 ”

被居民投诉的是底楼某户饲养的一条犬只。
其实，它并非“恶犬”，不仅手续齐全，还有医院开具
的相关证明， 是专为孤独症女儿饲养的精神抚慰
犬。 可这条犬便成了邻居的“噩梦”———昼夜吠叫，
咬坏了三个嘴套也止不住。

双方矛盾僵持半年之久。周边住户要求犬主
将犬只送走，恢复正常居住环境；犬主却表示无
法弃养，此前曾计划送走犬只，致使女儿产生极
端情绪并将其抓伤，手臂伤痕至今留存。 一边是
邻里安居的基本需求，一边是特殊家庭无法割舍
的抚慰犬，邻居纠纷随后移交至杨行镇人民调解
委员会，由人民调解员徐汉姣接手处置。

拥有十余年调解经验且有养犬经历的她，并

未急于评判是非， 先实地在天井观察犬只状态，
发现该犬因迁居环境陌生害怕，对外界声响极度

敏感，周边稍有动静它就会持续吠叫。
厘清双方难处后， 徐汉姣分步开展调解工

作。 首先逐一安抚周边居民，出示女孩诊断材料、

抚慰犬相关证明及男主人受伤照片，讲述这只抚
慰犬对孤独症女孩的重要作用，“强行弃养，很可

能会让孩子出现更严重的心理问题”。 一番共情

劝导后，居民态度逐步缓和，仅希望彻底解决夜
间吠叫问题。

徐汉姣顺势拟定处置方案：在院子阳台门边、有

绿化带遮挡的区域，搭建一间坚固宽敞的小屋；同时
严格执行管控时段， 每日 22时至次日 6时将犬只
移入屋内， 杜绝夜间扰民， 户主当场应允并完成搭
建。 人民调解协议签订后，徐汉姣持续跟进一个多
月，多次上门巡查，甚至半夜专程前往小区核查。

本以为纠纷就此化解， 没过多久隔壁邻居再
次来反映：“新建的狗舍正对自家窗户，夏季异味难
以忍受。 ”新问题出现，徐汉姣再次上门协调，提议
将犬屋从天井公共交界位置迁至户主窗边，增设隔
味挡板与外围栅栏阻隔气味扩散。男主人起初有些
为难，但看着徐汉姣前后奔忙，真心实意想办法，从
没把他家当“麻烦”，最终同意调整方案，双方签订
第二份人民调解协议，异味扰民难题一并化解。

“调解不是一刀切，要找到两边都能‘喘气’
的平衡点。”徐汉姣说。一条抚慰犬牵动邻里与特殊
家庭两方难处，人民调解员扎根社区一线，分步施
策、精准破局。这桩僵持半年的邻里难题，通过两份
人民调解协议圆满化解，既保住了孤独症女孩的康
复陪伴犬，也还给周边住户安稳清净的居住环境。
供稿：宝山区杨行镇司法所
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走进上海人民调解⑦

编者按：人民调解，是化解基层矛盾纠纷、

维护社会和谐稳定的“第一道防线”。 在上海，

数万名人民调解员扎根社区、奔走一线，用耐

心与智慧化解千家愁盼， 让矛盾在萌芽中消

融。 为让更多人了解这支默默奉献的队伍，本

报与上海市人民调解协会联合开设“走进上海

人民调解”专栏，通过真实案例记录人民调解

员的专业与温情，传递法治力量，提升人民调

解的社会知晓度和群众首选率。

抚慰犬昼夜吠叫 邻里相处遇难题
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在上个月举办的第 28届上海国际电影
节“向大师致敬”单元中，放映了 4K 修复版
《安妮·霍尔》，不少影迷抢票奔赴影院，重温
这部曾获 4项奥斯卡奖、力压《星球大战》拿
下最佳影片的爱情经典。时隔近半个世纪，导
演伍迪·艾伦用镜头讲述的情侣困境依旧戳
中当代观众：都说天涯海角是最远的距离，可
情侣之间最远的距离，莫过于面对面聊天时，
嘴上客客气气，脑子里的思绪却各奔东西，从
头到尾都在各说各话，好似“鸡同鸭讲”。

而《安妮·霍尔》正是把亲密关系里这
份哭笑不得的沟通错位表现得淋漓尽致。

主角艾尔维与安妮，自始至终是两个截
然不同的人。 艾尔维是敏感紧绷的纽约知识
分子，看个电影要深挖哲学隐喻，日常闲聊也
要拔高价值批判；安妮只想过轻松自在的人
生，练练唱歌、上上兴趣课，一听见长篇大论

的深度分析就头大，心心念念奔赴加州“躺
平”。 影片最有趣也最扎心的场面，当属二人
初次约会的露台字幕内心戏。两人聊摄影，场
面客气得体，电影画面底部却“蹦”出各自藏
不住的内心话———艾尔维嘴上顺着安妮搭
话，内里却百般纠结：我是不是说得太多？ 她
会不会嫌我像个喋喋不休的老学究？ 安妮则

表面点头附和，心里疯狂吐槽：这人也太严肃
了，这场聊天什么时候才能结束？

随着二人感情慢慢升温， 聊不到一块
儿的情况也愈演愈烈。 艾尔维义正言辞痛
批流水线商业烂片， 安妮转头兴致勃勃分
享兴趣班趣事； 艾尔维沉醉纽约满是文艺
气息的街巷， 安妮满脑子都是加州阳光沙
滩。 两个人都在单向输出自己的生活，精神
鸿沟越拉越宽。

“分屏问诊”桥段更是把这种隔阂玩出
了喜剧效果。 屏幕一分为二，艾尔维和安妮
各自对着心理医生吐槽同一段恋情， 问到
亲密相处频率，两人给出完全相反的答案：
艾尔维委屈巴巴，觉得二人相处太少；安妮
满脸疲惫，直呼让人窒息。 同一件小事，两
人从未静下心交换真实想法， 导致对这段
关系的感受天差地别。

“鸡同鸭讲”是整部电影的核心叙事巧
思。 风格割裂的对白对应两种反差鲜明的
人物，引人思考陪伴、共情与灵魂契合的意
义。 伍迪·艾伦不用激烈争吵，只用充满诙
谐感的日常对话与反差镜头， 道尽亲密关
系里无声的精神疏离， 这独一份的幽默叙
事，正是影片经久不衰的魅力。
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