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今年 7 月 11 日，是第 37 个世界人口日。 上海市各区积极响应“建设

生育友好型社会，促进人口高质量发展”的号召，以“呵护早孕 关爱赋能”

为主题，开展丰富多彩的活动，宣传早孕关爱服务，普及生殖健康知识，推

动生育支持政策落地见效，为构建生育友好型社会注入新动能。

细微处的坚守
虹口区卫健委紧扣“生育友好”主题，通过

加大宣传、细化服务、升级保障等各种措施，让

服务与关怀从理念走向现实。

立体宣传：让“生育友好”触手可及

聚焦市民高频生活场景，虹口区以“固定 +

流动”宣传矩阵织密生育友好网络，在北外滩

核心商务楼宇的 100 个优质电梯点位， 投放

生育友好主题海报， 科普生育力保护知识、解

读育儿补贴政策，让方寸电梯间成为传递民生

温度的“微窗口”。

场景升级：母婴室变身科普新阵地

为推进公共场所母婴室整体建设， 落实

今年星级母婴室评选工作，依托区内 36 家星

级及优质母婴室，创新打造“场景化宣传 + 标

准化服务”模式，推动母婴设施从“有”向“优”

升级。 走进温馨雅致的母婴室，生育友好主题

海报、立牌与 IP 形象“虹优优”相映成趣，以

通俗文字科普健康知识、解读惠民政策，让新

手爸妈在哺乳休憩时即可“学知识、看政策、

解疑惑”。 这一升级不仅满足了群众对文明哺

乳、婴幼儿照护等方面的多元需求，更让母婴

室成为生育友好理念的“流动宣传站”。

专业赋能：暑期美育课堂助力亲子成长

针对暑期家庭教育需求，虹口区计划生育

协会联合社区党建资源，推出线上“沟通之道”

家长课堂。 7 月上旬，上海市曲阳第二中学专

职心理老师以“美育润心 亲子共成长” 为主

题，为近 400名家长带来暑期美育指南。 从家

庭场景浸润、自然感官唤醒等维度，引导家长

帮助孩子发现生活之美、培养创新意识。 暑期

期间， 区计生协将持续推出系列主题讲座，为

青少年健康成长筑牢保障。

从电梯间的暖心传递到母婴室的细致守

护，从全域街巷的氛围营造到线上课堂的专业

赋能，虹口区正以“细微处的坚守”织就生育友

好网络。

【虹口区】

“孕妈课堂”暖人心
在第 37 个世界人口日到来之际，宝山区

以“呵护早孕 关爱赋能”为主题，开展“美丽孕

妈课堂”温情赋能早孕家庭。

“美丽孕妈课堂” 特邀妇保医生与中医师

联合授课，围绕孕期保健、中医调理、新生儿护

理等内容，为准爸妈提供系统化指导。 互动环

节中，准爸爸现场学习穴位按压技巧，以行动

传递爱与担当，在轻松氛围中为准妈妈营造安

心、从容的孕育环境。知识答题环节，大家用心

作答，交上了一份份饱含成长与责任的“幸福

答卷”。课堂之外，工作人员贴心为每位准爸妈

讲解了育儿补贴办理流程、避孕药具领取等实

用信息，并发放宣传折页和育儿读本，将政策

与关爱送到心坎上。

一声啼哭， 是生命对世界的第一次问好；

一次牵手，是成长路上最初的依靠。 世界人口

日，人们所关注的不仅是“人口”二字的分量，

更是每一个生命被珍视的温度。 愿每个生命，

都被这世界温柔以待；愿每段成长，都有爱在

身后稳稳托举；愿每个家庭，都在日复一日的

烟火里，把寻常日子过成最安心的归处。

【宝山区】

聚力生育友好建设 守护千家万户健康
为进一步营造良好的生育氛围，传递健康

家庭建设理念，7月 10日下午，普陀区卫健委

联合曹杨街道在曹杨社区文化活动中心开展

“聚力生育友好建设 守护千家万户健康”———

世界人口日主题宣传活动。

来自6个街镇的一线工作人员现场进行街道

镇家庭发展业务切磋。 在“生育友好·瞬间”活动征

集中，两个家庭代表现场分享多孩家庭养育经验。

情景剧《“生”在曹杨、“育”出幸福》现场演绎出多孩

家庭的日常生活和曹杨街道对家庭生育养育的支

持与服务。AI人机互动环节，三台机器人用新奇有

趣的AI表演形式向亲子家庭传递科学健身理念。

普陀区发改委、文明办、人社局、妇联、医保局等生

育友好建设单位，区计生协理事、街镇窗口工作人

员、家庭代表等近120人参加活动。

石泉街道携手社区宝宝屋、 社区卫生服

务中心开展了亲子嘉年华活动； 万里街道也

启动了暑期青少年身心健康社区活动。

【普陀区】

“悦”享人口新风 共“育”美好闵行
7 月 10 日，“悦享人口新风 共育美好

闵行”第 37个世界人口日闵行区主题宣传

活动在颛桥镇举行。

一次生育友好的温暖对话

活动伊始，聚焦“建设生育友好型社会”

主题，一个个节目轮番登台，传递政策温

度、讲好生育关怀故事。 沪语童谣以熟悉

的乡音唤起情感共鸣；脱口秀《唠嗑三孩

这档事》 用轻松诙谐的方式探讨生育话

题；舞台剧《感受孕“郁”时刻》聚焦孕期女

性心理健康，呼吁家庭与社会给予更多理

解与支持；竹板书《竹板声声话妇幼，母婴

安康童颜笑》则唱出了对母婴安全的美好

期盼。 多样化的舞台呈现，让生育友好的

理念在欢声笑语与温情感动中深入人心，

引发观众的强烈共鸣。

多角度解读生育支持服务

同时，4 位分别来自妇幼医疗、 托育

一线、普通家庭、政策主管部门的嘉宾，

从科学备孕和早孕管理、 普惠托育帮家

长走出“带娃难”困境、多孩妈妈育儿心

得与生活感悟， 以及相关生育支持政策

等角度，解读生育支持服务，解答大家心

中的育儿困惑。

政策解读全面、系统、细致，从育儿补

贴覆盖超 4.7 万人次， 到 500 余个母婴服

务点位遍布全城，再到生育友好单位、弹性

工作制推进……让群众看到政策组合拳正

全方位为生育家庭减负护航， 让生育支持

政策真正落地、惠及千家万户。

星级母婴室创建仪式启动

现场启动了星级母婴室创建仪式，吹

响推进全区母婴服务整体建设提质增效

的号角。今年全区将对所有母婴室开展全

覆盖自评自查，从硬件设施、环境卫生、日

常运维、群众满意度多维度全面“体检”，

推动全区母婴服务从“有无”向“优质”全

面升级。

为标准化、 规范化提升全区母婴服务

阵地品质，树立一批设施完善、服务贴心、

群众满意的母婴室标杆，带动提质增效，万

象城、市儿科医院、龙湖天地分别分享了母

婴室创建经验和规划。

现场还同步举办了闵行区生育友好作

品展。 其中，生育友好作品展汇集了全区家

庭创作的 27幅摄影作品、30幅书画作品及

21件手作作品， 这些作品或定格亲子互动

的温馨瞬间， 或书写对美好生活的憧憬，或

通过巧思手作传递家庭温情，全方位展现了

闵行区家庭在生育养育过程中的幸福图景，

是社会各界共同营造生育友好环境的积极

实践。

【闵行区】

匠心手作 传承文化

【松江区】

松江区泗泾镇依托各居委新时代文明

实践阵地，于 7 月 9 日至 11 日期间，组织

开展了多场以“匠心手作·传承文化”为主

题的青少年手工体验活动，以服务“一小”

带动家庭群体，营造生育友好、全龄关爱的

社区氛围。

7月 9日， 晶湖居民区率先开展非遗

捏面人手工体验活动，专业老师为孩子们

讲解面塑历史渊源，示范揉、搓、压、捏等

基础技法。 孩子们兴致盎然，用彩色粘土

精心制作出憨态可掬的小黄鸡挂件，在指

尖创作中近距离感受传统非遗文化的独

特魅力。 随后，新凯五村居委会组织创意

手工活动，通过超轻粘土制作和趣味拼豆

创作，让孩子们发挥想象力与创造力。 工

作人员分层指导、耐心演示，孩子们专注

投入， 完成了一件件鲜活可爱的作品，动

手能力与审美素养也得到了切实锻炼。

在世界人口日当天，横港居委会开展

了“手工 DIY 永生花笔筒”创意亲子活动。

家长与孩子分工协作，将永生花点缀于笔

筒之上， 共同完成独一无二的精致工艺

品，在互动中增进了亲子情感，也让暑假

生活更具意义。

此次系列活动以关爱青少年成长为切

入点，将生育友好理念融入社区服务之中，

寓教于乐、以手传情，既让未成年人在动手

实践中感受到传统民俗与手工艺术的魅

力，也为辖区家庭搭建了亲子互动、邻里交

流的平台，是推进生育友好

型社会建设、关注全生命周

期服务的生动实践。


