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万里赴英伦 揽胜润青春
———上海中学东校 2026 暑期英国研学纪实

7 月 1 日至 9 日，在上海中学

东校的精心统筹下，学校师生一行
怀揣求索热忱远赴英国，开启了一

场跨越时区、融汇科创与人文的英
伦研学之旅。 同学们走出课堂、走
向世界，在异国风物与跨文化交流

中增长见识、淬炼成长。
科创搭桥梁，问道跨山海

研学首日， 师生走进一所英国
本土学校开展友好交流。 当地学子
以一句亲切的中文“你好”拉开交流

序幕，陪同学校学生随堂听课、共享
餐食、结伴运动，双方互赠纪念品，
温暖的互动消解了初见的陌生， 让大家快速融入

异国校园的氛围。

次日， 队伍来到另一所学校， 与英方学子结
对，开启为期两日的“Design for Life”STEM（“为

生活而设计”项目）科创项目活动。 本次活动聚
焦老年生活痛点，围绕视物模糊、行动不便、智
能设备操作困难等问题， 设计暖心实用的适老

方案。 初期的语言隔阂并未阻碍交流，中英少年
彼此包容、主动沟通，在探讨中搭建起跨文化友

谊桥梁。 校方配备老年生活体验道具，让同学们
沉浸式体会老年生活的不便， 以共情思维赋能
创意设计。 各小组分工协作，从手绘图纸、构思

方案，到实验室锯木、装配调试，在实操中打磨
创意作品。 面对尺寸偏差、方案漏洞，大家反复

修整、查阅资料、优化完善，精益求精打磨每一
处细节。

7 月 3 日下午， 项目成果汇报顺利开展，各

组以中英双语展示汇报，辅助起身装置、便捷开
瓶器、适老通讯设备等作品兼具巧思与温度。 本

次展示特邀养老院老人观摩点评，专业评委现场
评审，让科创作品直面真实需求。

寻脉访名校，揽胜悟真知

7 月 4 日， 师生探访百年学府牛津大学，沉
浸式感受名校的学术底蕴。 高耸的藏书架、鎏金

书脊、暖光书房构筑起厚重的学术殿堂。 牛津校
园规制严谨，专属教授的草坪、穿行街巷的黑袍
学子、学院徽章的文创细节，无一不彰显着百年

学府的积淀与风骨， 让同学们深切体悟深耕治
学、坚守初心的学术精神。

7 月 5 日至 6 日， 研学队伍走进剑桥大学，

邂逅别样学术风光。 国王学院礼拜堂恢弘肃穆，
扇形拱顶精巧壮阔， 百年彩绘玻璃光影斑斓，尽

显古典建筑之美。三一学院的牛顿苹果树静静伫
立， 成为同学们感悟科研探索精神的打卡地标。
康河泛舟途中， 船夫以流利中文讲述数学桥、叹

息桥的百年典故与校园趣闻。同学们还走进剑桥
创新园区，参与创新创业专题讲座，接触前沿理

念，拓宽思维视野。
观千般风物，纳万里心胸

结束名校探访，队伍前往伦敦，先后参访帝

国理工学院与伦敦大学学院。 知名学府兼具现
代化科研实力与深厚人文底蕴， 自由开放的治

学氛围、严谨多元的学术风气，让同学们对教育
的多元文化有了更直观、深刻的认知。

随后，师生开启了伦敦城市人文巡礼。 在科

学博物馆内， 工业革命器械与前沿科技展品交
相辉映，完整呈现科技迭代发展的历程，让大家

近距离感受工业发展的磅礴力量。 行走在伦敦
街巷间，同学们跳出课本桎梏，真切感受到了异
域风土与多元文化。

短短 9 日的英伦研学之旅，步履不停，收获
满满。 异国课堂锻炼了独立思考与实操创新能

力，跨文化交流滋养了包容开阔的胸襟，陌生环
境磨砺了从容笃定的心态。 同学们亲眼见证了
世界的辽阔，明晰了自身的前行方向。 此次英伦

之行不是成长的终点，而是逐梦的全新起点，愿
上中东学子以此行所悟为羽翼，怀揣热爱、笃行

致远，乘风奔赴更广阔的人生山海。

从诊室到家门口，“茉莉医生”把全周期
育儿服务送到家长身边
深夜，一条婴儿哭闹的咨询消

息从手机屏幕中弹出，不到两个小
时，专业的安抚方法与养育指导便
精准反馈给家长。这是黄浦区淮海
中路街道社区卫生服务中心“茉莉
医生育儿工作室” 的工作日常，也
是一份温暖不变的民生承诺。

该中心以特色医疗品牌为抓手，探索出一条“全
专结合、医防融合”的基层服务创新路径，打造出基层
儿童健康服务的“黄浦样本”。 工作室依托瑞金医院儿
联体的深度合作，共建黄浦区首个医防融合“董治亚
全专联合名医工作室”，汇聚多领域医护力量，引入“邓
斯坦婴儿语言”识别体系，帮助家长读懂科学育儿技
巧，搭建起一站式家庭儿童健康支持平台。

针对当下年轻父母存在的育儿焦虑问题，工作
室创新推出“2 小时响应机制”，即便深夜遇到婴儿
啼哭、育儿难题，家长也能快速获得专业研判与个
性化指导。 与此同时，中心联合瑞金医院，开设儿童
内分泌、消化、保健、过敏四大全专联合门诊，对接
儿科家庭医生签约服务，打通基层社区与三甲医院

的绿色诊疗通道，真正实现“小病在
社区，大病有通路”的分级诊疗服务
格局。

配套科学育儿科普服务同步落
地。 团队打造“茉莉医生”IP 科普
矩阵， 在主流平台发布 300余篇原
创内容；推出《茉莉宝典》绘本，梳理

0—36月龄婴幼儿养育要点，并创办科普栏目“茉莉
医生育儿小讲堂”， 结合真实诊疗案例普及备孕、孕
期及全阶段育儿知识，让专业医疗知识通俗易懂。 目
前，《茉莉宝典·父母必读》科普绘本即将发行，团队
自研的分体式婴儿语言监护设备专利， 也将加速科
研成果转化，为家庭育儿监护提供专业支撑。

如今，“茉莉医生”服务走出诊室，深入社区、楼
宇、校园及公益阵地，依托线下一对一指导与线上
全平台科普，搭建起线上线下一体化的育儿服务网
络，让科学育儿服务普惠万家、触手可得。

从疾病诊疗到全周期智慧健康守护，“茉莉医
生”持续夯实“幼有所育”民生服务，以暖心专业的
基层服务，助力儿童友好城市建设。

深耕中医脑病防治筑牢全周期健康屏障
浦南医院中医科脑病团队守护居民脑健康

脑卒中、眩晕、失眠、痴呆等
脑部疾病发病隐匿、致残率高，严
重损害居民身心健康、 降低生活
质量。 浦东新区浦南医院中医科
脑病团队， 依托深厚中医底蕴与
仁济医院分院优质资源， 专注脑
病中医药防治与康复工作， 为辖
区居民筑牢坚实的脑健康防线。

2022 年 9 月， 浦南医院正式成为仁济医院分
院，中医科整体诊疗能级实现大幅提升。 目前科室
开放床位 33 张、 设立门诊诊室 8 间，2025 年科室
出院患者近 1000 人次， 门诊接诊量近 4 万人次，
是浦东新区内实力雄厚的优质中医脑病诊疗平台。
团队秉持中医整体辨证施治理念，明确脑病多为虚
实夹杂的核心病机，坚持脑部专项治疗与全身脏腑
调理并重，有效规避了单一对症诊疗的局限性。

科室倾力打造“内服外治、中西协同”的特色
诊疗体系，针对脑卒中后偏瘫、失语、吞咽困难、肩
痛、口眼歪斜等各类后遗症，采用院内特色制剂与
中医“头八针”特色针法开展专项诊疗。同时搭配成

熟的中医外治技术，建成标准
化中医非药物治疗中心，构建
起脑病“防—治—康—养”全
周期一体化干预体系。

科室深耕学科建设，承担
多项市、区级重点学科建设项
目，人才梯队完善、科研实力
雄厚。学科带头人李鹤主任医

师主持多项重点科研课题，发表多篇高水平学术论
文；学科继承人汤璐敏副主任医师为上海市级中医
药骨干人才，科研与临床成果丰硕。 团队汇聚十余
名青年骨干， 累计完成 16 项脑病相关科研课题，
覆盖多个脑病研究方向。

除此之外，科室常态化开展脑病健康科普、高
危人群筛查、中医体质辨识等公益惠民活动，广泛
普及脑病防治知识，扎实推进脑病慢病早筛、早诊、
早防工作。 未来，团队将持续深耕中医脑病专病特
色建设，推动医疗、教学、科研协同高质量发展，持
续下沉优质中医药医疗资源，打造区域标杆性中医
脑病诊疗特色品牌，全方位守护辖区居民脑健康。

发挥中医诊疗优势纾解居民膝痛困扰
宝山路街道社区卫生服务中心膝关节病专病门诊护航居民健康

静安区宝山路街道社区卫生服务中心位于永
兴路 258 弄 1 号，下设 5 个社区卫生服务站，为辖
区约 5.8 万常住人口提供服务。中心科学划分各类
诊疗功能区域， 能够全面满足辖区居民的基础医
疗与康复保健服务需求。

为做强基层中医药特色服务， 切实解决中老
年群众膝关节病痛困扰，2025 年，中心成功获批上
海市中医药特色膝痹（膝关节病）专病项目。该项目
依托优质学术资源组建专业诊疗团队， 由上海中
医药大学姚斐教授牵头开展建设， 海派内功推拿
代表性传承人赵毅教授全程提供技术指导， 为辖
区膝关节疾病患者提供精准、 规范化的中医特色
诊疗服务。

中心传承弘扬海派内功推拿流派特色技艺，
以软组织压痛点为核心诊疗依据， 精准定位病灶
痛点。 通过特色推拿手法松解膝关节周边组织，搭
配专属中药热敷方案温通经络、舒缓劳损，有效改
善中老年患者关节疼痛、活动受限等不适症状，切
实提升患者日常生活质量。

专病门诊负责人李玉蒙为医学硕士、 主治医

师，获评静安区“十佳
家 庭 医 生 ”， 入 选
2024 年上海市“医院
新星”青年医学人才培
养计划，同时担任市、
区两级健康科普讲
师，累计创作 30 余部
原创健康科普作品。
其擅长中西医结合治
疗内分泌、消化系统、
心脑血管系统疾病，
专精通过推拿手法治
疗颈、肩、腰、腿等各
类痹证。

下一步，中心将立足基层“医养结合、防治结
合”的服务优势，深度挖掘海派内功推拿非遗传承
特色，持续优化膝痹标准化诊疗方案，稳步提升中
医诊疗服务水平，全力打造基层中医药特色服务品
牌，为辖区居民提供更优质、高效的基层中医药健
康服务。

界河两岸共治新景：“毗邻共治”绘就平安“同心圆”
上海市金山区廊下镇与

浙江省平湖市广陈镇坚持党
建引领， 落实平安边界“十
联”工作机制，统筹整合群防
群治、法律顾问、司法行政、
网格管理等各类治理资源，
常态化开展边界巡防、 道口
值守、联合执法等工作，依托

“明月山塘”景区搭建的“毗
邻共治 廊陈美景”沪浙平安
边界工作站， 已平稳运营近
一年。站点依托党建引领、网格联动、两地共建的
治理模式，打破省界治理壁垒，在界河两岸绘就
平安法治新图景。

这座 450 平方米的工作站，是功能高度集成
的跨省治理枢纽。 两地实现了视频监控互联互
通，通过“三所联动 + 毗邻合作”调解室，让群众
遇事有渠道、说理有平台；重大活动期间可实现
警务指挥一键联动，法律咨询、执法调度、市场监
管等服务功能全覆盖，彻底破解跨省办事“两头
跑、两头难”的痛点，为区域协同治理筑牢实体支
撑。 随着治理模式迭代更新，以往多部门分散履

职、 两地各自为政的治理局
面，转变为“一个平台统筹、
两岸协同共治”的全新格局。
依托资源互通共享优势，两
地持续在河道管护、 生态治
理、文旅融合、村民自治等领
域探索创新， 不断丰富基层
共治实践。

这不仅是治理空间的
整合拓展， 更是治理理念、
工作机制的双向融合与深

度升级。 2024 年 7 月， 两地联合打造“三治融
合、毗邻共治”区域协同治理品牌，平安边界工
作站正是这一治理蓝图最鲜活的实践载体。 试
运行至今， 站点已高效办结 13 项跨省民生事
务，同步孵化出毗邻法治观察点、长三角毗邻区
域法治文化建设示范带、 山塘法治加油站等特
色载体，让法治力量浸润集镇肌理、融入村民日
常生活。

一站联两地，共治暖民心。 实实在在的治理成
效，让跨省协同治理落地见效、惠及民生，为长三角
基层治理现代化提供了可借鉴的实践样板。

推窗见绿出门入“野”
北虹桥“绿野谷”加速蝶变

一条全长约 1.5 公里的生态绿廊， 正为虹桥
国际中央商务区嘉定片区（江桥镇）注入鲜活的
绿色动能。 由上海江桥农业发展有限公司打造的
绿野谷生态绿廊，是上海虹桥生态社区建设的重
点民生工程。 目前，该项目一期示范段已建成开
放，二期花海漫步、田园地景、山谷风貌三大片区
建设全面提速，即将整体亮相，串联起片区全域
生态美景。

绿野谷以一条乐享慢行步道串联四大特色功
能区，集生态涵养、休闲游憩、运动健身、亲子互动
功能于一体， 全方位满足全年龄段市民的户外休
闲需求。 在已开放的野趣林荫区内，百米花廊蜿蜒
错落，林下旱溪野趣十足，舒林广场绿意盎然，开阔
通透的林下空间，已然成为周边居民散步慢跑、遛
娃会友的“绿色客厅”。

依托一期成熟实景， 二期项目建设持续提
速，当前正稳步推进核心区地形整理与景观基础
施工工作。 三大全新片区特色鲜明、各有亮点：花
海漫步区将打造烟棠花林、 岩石花阶特色景观，
花木层层错落、四季景致更迭，是市民休闲漫步、

打卡取景的优
质去处； 田园
地景区依托原
生耕地肌理 ，
复刻诗意满满
的都市田园风
貌， 让市民推
窗见绿、出门入“野”，沉浸式感受乡土意趣；山谷
风貌区规划阳光草坪、 疏林谷地及静谧休憩空
间，可供孩童肆意奔跑嬉戏、成人静坐放松休憩，
动静兼具、场景多元。 待二期全面建成，四大片区
将互联互通、联动赋能，形成四季景致分明、颜值
与功能兼具的完整生态体系。

从单一林荫绿地升级为全场景生态休闲廊
道，绿野谷的华丽蝶变，有效优化了北虹桥区域生
态格局，补齐了片区公共服务配套短板。 全域落成
后，这里将成为集生态、休闲、人文于一体的高品质
“城市第二客厅”，持续提升区域宜居品质与核心吸
引力，让生态红利精准惠及辖区群众，绘就北虹桥
产城融合、宜居宜业的高质量发展崭新图景。

奉贤区金汇镇光辉生活驿
站，是 2025 年奉贤区公益众创计
划打造的 A 类示范驿站。 这里摒
弃生硬刻板的管理模式，充盈着质
朴温暖的社区烟火气。据运营方五
棵树公益服务中心负责人介绍，驿
站创新服务模式，推动居民从被动
接受服务，转变为主动参与社区建
设的主人翁。 依托专家赋能，驿站
打造了达人激活、全龄服务、光辉青年中心、百姓大
舞台、“五个一”机制等五大核心板块，让社区成为
居民暖心宜居的“第二个家”。

居民志愿者是最亮眼的风景线 众多邻里达
人各展所长，依托达人工作坊开展项目共创，以
爱心互助的循环模式，挖掘银发群体潜能，让老
年居民的经验与智慧持续发光发热。 驿站精准
覆盖全年龄段人群的需求， 常态化开展各类便
民文娱活动。“四点半课堂”陪伴辖区孩子读书
练字、动手创作，充盈欢声笑语；长者影厅每日
播放经典老电影，重温岁月记忆；新春联欢会热
闹非凡，老少同乐、趣味互动，让邻里温情持续
升温。

青年为社区发展注入全新
活力“90 后”新媒体博主小陶结
缘驿站后，主动扎根社区，参与研
发特色青年课程， 收获村民认可
与好评。 驿站利用周末时间，推出
五大课程模块、70 期精品主题课
程，为青年搭建可成长、可创新、
可联动的优质平台。 300 平方米的
百姓大舞台更是社区人气阵地，沪

剧、说唱等各类节目轮番登台，17 支本土文艺团队
累计演出 620 余场，吸引 4.5 万人次观看，真正实
现了百姓舞台百姓演、人人都是社区主角。

居民共商共议社区事务驿站创新推行“五个
一”自治闭环机制：一个项目锚定群众需求、一场会
议开展多方协商、一项决议实行票决公示、一支队
伍抓好落地执行、一套机制实现长效管理。 室外休
闲区改造、太极队活动场地等民生议题，均交由居
民自主商议确定，做到“小事化解在驿站、大事联动
协同处置”。

这座驿站不只是一座建筑， 更体现了社区居民
的一种生活方式———全龄温暖、青年冲劲、舞台精彩
与自治智慧，正谱写着新时代社区治理的和谐乐章。
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金汇镇光辉生活驿站：让社区成为居民的“第二个家”


