
主动脉是人体最粗的一根动脉，

也是人体承受压力最大的一根血管，

号称“人体血运主干道”。 而主动脉瘤

虽非肿瘤，病情却比肿瘤更凶险。 一旦

主动脉瘤发生破裂， 体内将急速大量

失血， 导致患者猝死， 可谓人体内的

“不定时炸弹”。

主动脉瘤的形成并非一朝一夕，且

大多没有任何症状。 因此，高危人群应

定期进行筛查和体检，以便尽早诊断和

治疗。 近日，美国耶鲁大学发布了一项

“拇指手掌测试”，通过动动手指就能初

步自测是否可能隐藏着主动脉瘤。

测试步骤很简单：举起一只手，把

手掌摊开，将大拇指向手掌内侧收拢，

其他四指尽可能保持不动， 看看大拇

指最远能伸到什么程度： 大拇指能轻

松越过手掌边缘的， 就属于拇指手掌

测试阳性， 说明患有主动脉瘤的风险

增大。 摘自《生命时报》

弯曲大拇指，自测动脉瘤
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今年 33 岁的户外摄影师小李，

常年奔走在山野间拍摄风景。 左脚

底自小长的一颗黑痣， 他从未放在

心上，数月前，他察觉到这颗痣悄悄

变大，边缘线条也变得模糊杂乱。由

于并无疼痛，小李依旧不以为意，直

到近期黑痣反复发痒， 甚至出现破

溃渗液， 他才赶往医院整形外科就

诊，最终被确诊为恶性黑色素瘤。

在不少市民的固有认知中，黑

色素瘤是老年人才会患上的皮肤疾

病，其实，该病近年发病年轻化趋势

愈发明显， 二三十岁的青年患者在

门诊中屡见不鲜。

青年发病的高危因素

黑色素瘤是一种恶性程度相当

高的肿瘤， 由皮肤黑色素细胞恶变

形成，大多原发于皮肤，男性比女性

多发。 一般在足部、下肢最多见，其

次是躯干、头颈部、面部和上肢。 除

了皮肤， 黑色素瘤也可发生于黏膜

等部位，如直肠、肛门、外阴、口和鼻

咽等部位。该病致病诱因繁杂，青年

群体发病， 多和几类高危因素息息

相关：

长时间接触紫外线是首要致病

诱因。 当下许多年轻人偏爱徒步露

营、 海边游玩， 还有人追求晒黑肤

质、频繁使用美黑仪器，皮肤持续遭

受强光照射，黑色素细胞基因受损，

大幅提升病变概率。

天生色素痣同样暗藏风险。 全

身黑痣数量繁多、 存有大面积先天

巨痣， 或是患有发育不良痣综合征

的人群，恶变风险远高于常人。这类

与生俱来的痣，长期受到走路、衣物

摩擦等外界刺激， 可能在无声无息

中发生病变。

家族遗传、 自身免疫状态也会

提高发病概率， 直系亲属患有黑色

素瘤者，患病风险高出普通人数倍；

长期免疫力偏弱、 长期服用免疫抑

制类药物的年轻人， 更要多加留意

自身皮肤状况。

如何快速分辨痣的良恶

普通人日常自查色素痣， 可牢

记国际通用的 ABCDE 判别标准，

简单直观，便于分辨良恶性。

A（Asymmetry，不对称） 健康

良性痣形态规整，呈圆形或椭圆形，

左右两边均匀对称； 若痣体两侧轮

廓失衡，需提高警惕。

B（Border，边缘） 普通黑痣边

界顺滑清晰， 恶性病灶边缘模糊参

差，如同锯齿、不规则地图纹路。

C（Color，颜色） 良性痣色泽统

一，多为纯棕、纯黑色；恶变痣色块

混杂，黑、棕、红、白、蓝多种色调交

错分布。

D（Diameter，直径） 若痣体宽

度超过 6 毫米 （大致等同铅笔上的

橡皮头大小），应当持续观察；部分

早期黑色素瘤体积偏小， 不能单靠

大小判定风险。

E（Evolution，进展） 短短数周、

数月内，痣出现明显改变，包括面积

扩张、形态失衡、颜色深浅杂乱、凸

起增厚、发痒、破皮出血，均属于危

险信号。

早诊早治是关键

黑色素瘤凶险之处在于， 其极

易在发病早期就发生转移， 而治疗

时机直接决定预后。 病灶早期完整

切除后， 患者 5 年生存率可达九成

以上；一旦发展至晚期，生存概率会

急剧降低。

建议市民定期全面自查全身皮

肤，头皮、指甲缝、脚底等隐蔽部位

不可遗漏；有黑色素瘤家族史、先天

多痣等高危人群， 建议定期到皮肤

科专项体检。 一旦发现可疑黑痣，切

勿自行使用祛痣药水点除， 也不要

随意激光烧灼。 不当处理会刺激痣

细胞加速恶变，还会破坏病灶组织。

上海长征医院烧伤整形外科

结祥 葛青华
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“气出心梗”有科学依据

一位做了移植术 3 年的患者，伤口

持续感染， 耐药菌让创面溃烂流脓，几

乎无药可治。然而，通过一种新型疗法，

3 周后，患者多年无法愈合的伤口竟顺

利愈合。 创造这一“奇迹”的，不是某种

新型抗生素，而是源自自然界中一种专

门捕食细菌的病毒———噬菌体。

据复旦大学附属华山医院感染科

张文宏主任医师介绍， 传统抗生素如

同“无差别轰炸”，在剿灭有害细菌的

同时，也会误伤体内的有益菌群，破坏

人体微生态平衡。 而噬菌体疗法则开

创了“精准狙杀”的新路径。 噬菌体只

针对有害细菌， 对人体的正常细胞则

秋毫无犯。

这种精准打击的能力源于自然界

“相生相克”的法则，每一种细菌都有 1

种或多种噬菌体“天敌”。 更为神奇的

是，噬菌体还是人体内的“常驻卫士”，

如果给人的肠道微生物做一个基因组

学检测，会发现病毒序列中绝大部分是

噬菌体，它们默默维系着人体菌群的健

康平衡。

细菌会对抗生素产生耐药，是否也

会对噬菌体见招拆招？ 面对这一关键问

题， 医生早已构建起独特的应对体系，

采用“噬菌体鸡尾酒疗法”———将 3 种

或 3 种以上噬菌体混合使用，构建多层

防护网络。 这种“多兵种联合作战”的模

式， 既能同时攻击同种细菌的不同菌

株，又能避免细菌同时对多种噬菌体产

生耐药性。

除“噬菌体鸡尾酒疗法”外，目前医

学专家还利用 AI 筛选等前沿生物技

术，对噬菌体进行改造和优化，能够增

强裂菌效率、扩大杀菌谱系，并提升在

人体内的稳定性和安全性。

复旦大学附属华山医院 供稿

42 岁的吴先生 （化

名）怎么也没想到，自己

常年不当回事的“口腔溃

疡”， 竟然是凶险的癌症

前兆。 半年前，他的舌侧

缘长出一处小小的溃疡，

起初只是轻微刺痛，不影

响日常饮食作息。两周过

去，创面不仅没有愈合的

迹象， 反而持续扩大、疼

痛感不断加剧，原本的浅

表创面逐渐变硬，边缘变

得凹凸不平。

此后，新的症状接连

找上门：说话变得含糊不

清，张口、吞咽时刺痛难

忍，偶尔还能摸到颈部有

一处固定不动的肿大淋

巴结。直到创面溃烂加重，严重影

响进食和正常说话， 他才前往医

院口腔科就诊， 最终被确诊为舌

鳞状细胞癌。

事实上， 常见的口腔癌种类

很多，分为舌癌、牙龈癌、颊黏膜

癌、腭癌、口底癌等。其中，舌癌大

多发生在舌侧缘， 也可发生在舌

尖、舌背，大多表现为溃疡型，容

易被误认为是“溃疡”。

专家提醒， 口腔溃疡超过两

周不愈就要警惕。 如果同时伴有

言语不清、张口受限、吞咽疼痛、

牙齿疼痛松动、颈部摸到相对固

定的肿大淋巴结等症状，应尽早

就医。 市健康促进中心 供稿

很多人听过“气大伤身” 这个道

理， 这几年关于辅导孩子作业气到心

梗、 家人闹矛盾吵架气到险些丧命的

报道也屡见不鲜。

其实，当人处于愤怒、焦虑或极度

激动的情绪中时，身体会进入“紧急战

斗”状态：大脑拉响“一级警报”———交

感神经系统迅速激活， 接到警报的肾

上腺释放大量“兴奋剂”儿茶酚胺，如

肾上腺素和去甲肾上腺素， 促使心率

加快、 心肌收缩力增强、 血压急剧升

高，心脏耗氧量显著增加。

此时， 若已有冠状动脉粥样硬化

的患者， 上述过程一方面可导致冠状

动脉痉挛， 因为儿茶酚胺可直接作用

于冠脉血管平滑肌，诱发血管痉挛，使

原本因粥样硬化而狭窄的管腔进一步

缩小，甚至完全闭塞。 另一方面，情绪

被引爆后，心脏猛地狂跳，血流像高压

水枪般冲击血管内壁； 身体还会释放

大量炎症因子，激活“腐蚀剂”基质金

属蛋白酶，促使不稳定斑块破裂，进而

导致急性血栓形成，堵塞冠脉，引发心

肌梗死。

怎么稳住愤怒的情绪？ 生活中，当

怒火上涌时，可采用“4-2-6 呼吸法”，

即吸气 4 秒、屏气 2 秒、呼气 6 秒，重

复 5-10 次，快速平复心率与血压。 条

件允许时，暂时离开冲突场景，冷静至

少 10 分钟。

同济大学附属同济医院

心内科 谭红伟（副主任医师）
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不少人眼周会长出

细小凸起，大多一概称作

“脂肪粒”，随手挤压却难

以清除。浙江大学医学院

附属第二医院皮肤科医

生寿艳红介绍，眼周肌肤

薄嫩， 遍布血管神经，盲

目抠挤极易留下色素沉

淀、凹陷疤痕。 建议市民

辨别各类眼周小颗粒，掌

握安全处理方式。

眼周凸起分为多种，

成因各不相同。人们常说

的脂肪粒，医学名为粟丘

疹，触感坚硬，皮下藏有

白色角质物。它并非眼霜

营养过剩所致，多因涂抹

护肤品时用力揉搓皮肤，

角质堆积堵塞腺体形成，

多数可自行脱落，患者若

想要去除，需前往正规医

院做激光或电灼处理。

下眼睑成片长出的

淡黄色小丘疹，多为汗管

瘤，和遗传、内分泌紊乱

相关， 无健康危害但很难自愈，

可通过冷冻、激光改善，存在复

发可能。

丝状疣、 扁平疣由 HPV 病

毒感染引发，具备传染性，丝状

疣细长带蒂， 扁平疣扁平光滑，

日常切忌抓挠，毛巾等私人物品

单独使用，可通过冷冻、药物干

预， 肤色偏深人群慎用冷冻疗

法，以防留下白斑。

还有形似鸡皮的毛周角化，

干燥季节会加重， 无不适症状，

在意外观的患者可外涂维 A 酸、

尿素软膏。皮脂腺增生表现为带

中央凹陷的淡黄色丘疹，无需治

疗，美观需求下可激光去除。

上述赘生物多为良性，但若

出现颗粒短期内大量增多、生长

在睫毛根部引发眼干流泪、两个

月以上不消退，以及患者自行处

理后出现红肿破溃等情况，务必

及时前往皮肤科就诊，排除病变

风险。 据“健康报”公众号
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我们都知道，嘌呤是痛风的始作俑

者，不过，要想降低血液中的尿酸水平，

仅仅拒绝高嘌呤食物是远远不够的，必

须多管齐下才能有效减少痛风发作、延

缓病情进展。

首先是减肥，因为超重会增加患病

的风险。 当减少卡路里摄入并减重后，

即使没有过多限制嘌呤的摄入，也可以

降低尿酸水平， 减少痛风发作的次数。

减重还可以减少关节的负重压力，对于

关节炎的症状也有缓解作用。其次是多

吃水果、蔬菜和全谷物，它们能提供碳

水化合物，对痛风患者有益；多喝水也

很重要， 建议痛风患者每天饮用水在

1.8 升以上。此外，在限制肉食摄入的情

况下， 蛋白质的来源就显得尤为重要，

虽然新鲜豆类中的嘌呤含量也不低，但

在烹调过后嘌呤含量会大幅减少，是获

取蛋白质的很好方式。 食用低脂酸奶、

脱脂牛奶等乳制品也可以获取蛋白质，

还能降低尿酸水平。

上海市第六人民医院

风湿科 简桂花（主任医师）

痛风患者，拒绝嘌呤还不够
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