
黄浦区刘先生来信咨询：我患

有下肢静脉曲张，患处皮肤发黑，到

这种程度是不是必须做手术？

北京大学第一医院血管外

科尹杰副主任医师回答：皮肤色

素沉着属于静脉曲张中期，保守

治疗只能缓解酸胀不适，无法逆

转皮肤损伤，长期拖延会出现皮

肤破溃， 形成难以愈合的老烂

腿。 建议做下肢静脉彩超判断血

液反流程度，符合手术指征优先

微创治疗。 术后应坚持穿戴二级

医用弹力袜， 避免久站久走，还

需定期复查防止复发。
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高压氧舱成脑力“充电宝”？
健康人群吸氧并无健脑作用

7 月 6 日晚，奥运冠军

刘璇发布视频称，前段时间

生病进了急诊室。“之前一

直在录制节目，最后一期录

制结束回到家， 突然头很

晕， 好像天灵盖被打开，安

装了螺旋桨，整个人是急速

地天旋地转。紧接着胃开始

不适，想呕吐，人在椅子上

坐不住， 直接晕倒在地，去

医院后被诊断为耳石症。 ”

杭州市中医院耳鼻喉

科医生介绍， 耳石症又叫

“良性阵发性位置性眩晕”，

是一种相对于重力方向的

头位变化所诱发的、以反复

发作的短暂性眩晕和特征

性眼球震颤为表现的外周

性前庭疾病，是最常见的眩

晕疾病之一， 常常在起床、

躺下、睡觉翻身，低头、抬头

时突发。

和大家较为熟悉的肾

结石等不太一样，耳石是内

耳中感受人体重心变化的碳酸钙结

晶， 在显微镜下形似石头， 故名为

“耳石”。 正常情况下耳石粘附在耳

石膜上， 但是某些因素会诱发耳石

脱落，进入内耳淋巴液。脱落的耳石

在内耳半规管的淋巴液里， 随着头

部的移动而“自由冲撞”，就好像有

人在你耳边一直敲锣一样。 只有头

不再动了，耳石重新沉积，眩晕也就

停止了。就像水杯里的沙子，移动水

杯，沙子也会晃动漂浮，放下水杯，

沙子重新沉淀在杯底。

治疗耳石症， 最直接且有效的

方法是复位。 手法复位是其中最常

见的一种， 即在医生的指导和帮助

下， 通过变换体位使耳石重新回归

到前庭。在耳石没有完全复位之前，

患者应避免进行各种剧烈的运动，

减少体位或头位的变化， 以免耳石

再次脱落。 据“钱江晚报”公众号
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公司进高压氧舱 “组团吸氧”

“整个人像被重启了一样。 ”浦东

新区一家公司负责人缪先生（化名）这

样描述高压氧治疗后的感受。 睡眠不

佳的他， 在一次偶然机会下走进医院

的高压氧舱。尝试了一个疗程后，他不

仅自己被“种草”，还拉着团队来“组团

吸氧”。

这个事件虽属个例， 却折射出人

们对吸氧认知日渐明显的变化。 浦东

新区人民医院高压氧舱施丽琴副主任

医师介绍，这两年，因长期疲劳、睡眠

障碍前来咨询高压氧治疗的年轻人明

显增多，以职场中青年为主，每月至少

有十几人前来体验。

高压氧治疗是指在高于一个标准

大气压的环境中吸入高浓度氧气来治

疗疾病的方法。此时，血液中溶解氧的

含量可提升十几倍， 氧气向组织弥散

的距离也从 30 微米扩大到 100 微米。

“高压氧之所以能缓解部分人的

脑疲劳，原理主要有三个：一是提高

脑组织供氧，让因缺氧而‘罢工’的脑

细胞重新活跃； 二是加速乳酸等代谢

废物的清除；三是调节神经递质，帮助

改善睡眠节律。 ”复旦大学附属上海

市第五人民医院神经内科副主任刘

文鹏介绍，临床数据显示，有脑疲劳

症状的人群在接受规范治疗后，精

力、 睡眠质量和头脑清晰度确有明

显改善。

不过，医生也提醒，所谓“神奇效

果”的背后，有一个不可跳过的前提，

即治疗对象本身存在明确的脑组织

缺氧或功能障碍。 对健康人群，目前

缺乏明确的证据证明高压氧能“健

脑”或“提高智商”。

别让“捷径心态”掩盖疾病信号

即使走进正规医院的高压氧舱，

也不意味着能一键清除脑疲劳。

“脑疲劳不是一个正式的疾病

诊断，而是一种亚健康状态。 ”刘文

鹏直言， 脑疲劳的常见诱因包括睡

眠呼吸暂停、长期高压、焦虑和抑郁

等。“很多人不知道，情绪障碍本身就

会引起严重的精神性疲劳。这种疲劳

不是因为干了多少体力活，而是大脑

的神经递质调节出了问题。患者常常

被误解为‘懒’或‘不上进’，实际上他

们是病了。 ”

不少人进舱后确实觉得“脑子清

醒了”，在刘文鹏看来，这很可能是安

慰剂效应在起作用———坐进安静密闭

的环境，远离手机打扰，呼吸着略带特

殊气味的空气， 一个多小时不被打扰

的独处，足以催生心理上的放松感。这

份轻松，与氧气或许并无必然联系。

医生提醒，没有哪一种“神器”能

解决复杂的脑疲劳问题。 脑疲劳就像

一面生活方式的镜子， 它诚实地提醒

你： 可能睡得太少了， 可能压力太大

了， 想要通过高压氧舱治疗就能快速

“健脑”的“捷径心态”，往往会”掩盖身

体发出的真实信号。 市卫健委 供稿

6 月 11 日下午，张先生（化名）遭

遇意外的机械牵拉，右耳完全撕脱，辗

转至上海交通大学医学院附属第九人

民医院就诊时， 断耳已离体达 20 个

小时。 该院整复外科医生王庭亮检查

发现，患者的断耳保存完好、组织尚存

活性， 但头部颞浅动静脉根部彻底断

裂，创面无可用供血血管。若立刻原位

缝合，极易出现血管栓塞、组织坏死，

手术风险极高。

结合多年超显微外科经验， 团队

定下分步救治思路： 先将断耳寄养于

足背重建血供， 待组织存活后再移植

回头部原位。一期手术中，医护彻底清

理创面， 在显微镜下分离口径不足 1 

毫米的耳部血管， 选取患者足背适配

动静脉分支搭建临时供血通道。

为避免静脉回流不畅引发坏死，

医生采取双静脉吻合方案， 分别对接

耳部上下两组纤细回流血管， 双重保

障血液循环。血管吻合完成后，苍白干

瘪的耳廓迅速恢复红润， 手术团队将

断耳稳妥固定在足背， 一期寄养手术

顺利完成。

术后第九天， 经过全天候严密

监护，寄养耳廓血运稳定、无淤血坏

死，满足回植条件。 6 月 22 日二期

手术开启， 术中医生发现头部原有

血管残端闭塞，随即更换供血血管，

选用面动静脉作为受区血管。 团队

截取十余厘米长的足背血管蒂，搭

建完整供血通路， 精细完成多组血

管吻合，让耳廓重新对接头部创面。

术后复查显示，患者恢复平稳，未发

生感染、血管危象等并发症。 目前，

患者耳廓存活状态稳定， 外形恢复

良好，不久便可出院。

上海交通大学医学院附属第九人

民医院 供稿

7 月 6 日晚，一场名为“‘育’见星途·小

王子健康科普漫旅”的公益科普活动，在东方

明珠广播电视塔广场举行。

活动现场化身一座迷你“星际乐园”：

小王子星空画廊、氛围感满满的玫瑰露营

灯打卡区吸引市民驻足留影。

本次活动由市卫健委指导， 浦东新区

卫健委、上海市血液中心、上海市临床检验

中心联合主办。 通讯员 诸广宇

近日， 康桥社区卫生服务中心依

托成熟双向转诊渠道，创新推出“三出

三进”闭环服务模式，为重病、高龄特

殊人群提供全程连续的安宁健康照

护，让基层医疗充满温情。

肿瘤患者潘先生（化名）无子女

照料，常年病痛缠身，外出就医十分

困难。 2025 年 10 月家属求助后，家

庭医生严美娜主动对接，通过签约服

务安排其入住中心住院治疗。住院期

间， 医护团队在规范诊疗护理的同

时，还对其进行心理疏导，缓解患者

身心双重痛苦。

因合并糖尿病足， 潘先生病情反

复，中心开启了三次上级转诊、三次回

社区康复的闭环诊疗。 针对患者初期

保守治疗诉求， 中心对接上级医院完

成病情评估后， 精准对接上海市第九

人民医院， 协助患者完成血管支架植

入、截趾手术等治疗。 每次转诊前，家

庭医生提前对接三甲医院开通绿色通

道，无缝衔接诊疗流程；患者术后即刻

转回社区， 专属医护持续跟进伤口养

护、慢病管理与康复照料。

下一步，康桥社区卫生服务中心

将持续优化家庭医生签约与双向转

诊机制， 细化重点人群健康管理，用

精细化基层医疗服务守护辖区居民

健康。 康桥社区卫生服务中心 供稿

“吸一次氧，脑子清楚了。”在社交媒体上，号称能帮“大脑充

电”的高压氧治疗悄然走红。

曾经主要用于救治一氧化碳中毒、突发性耳聋等疾病的高压氧舱，

如今被年轻人捧成“脑力充电宝”和“逆袭神器”。“扎堆吸氧”背后，究竟

是科学还是跟风？

左前臂和左手肌肉力

量仅为 0-1 级，肌肉只能稍

稍收缩，连让关节弯曲的力

气都没有……当 67 岁的徐

阿姨（化名）被家人送到急

诊室时，距离其发病已超过

24 个小时。 根据患者的症

状与体征，最终徐阿姨被确

诊为“缺血性脑卒中”。

此时，无论是药物溶栓

还是介入手术取栓，都已超

过时间窗口期，难道余生就

要在半身不遂中度过吗？ 面

对徐阿姨和家属的失望，医

生建议可以试下一种新兴

的“血液脱脂”疗法。

“所谓‘血液脱脂’处

理，医学上称为‘体外血浆

脂 类 吸 附 过 滤 治 疗

（DELP）’， 是一种多靶点、

安全性高且起效迅速的体

外血液净化技术，能够清除

血液中的‘垃圾’。 ”

上海市第十人民医院神经内科

周晓宇副主任介绍：“‘脱脂’疗法的

原理与过程， 就像尿毒症病人做透

析一样， 将身体中的部分血液通过

静脉引出，先通过一个分离装置，将

血浆和血细胞分开， 血细胞输回体

内， 血浆通过另一条通路进入一个

特殊的吸附过滤系统， 将血浆中的

胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白、

纤维蛋白原、 炎性因子等多种致病

物质‘筛除’掉，‘脱脂’后的血浆再

进行回输。 ”

据介绍，DELP 适用于错过溶 /

取栓窗口期且伴随高脂血症的患

者，只需对全身部分血液作“脱脂”

处理即可， 而且通常只做一次就能

起效。 对于家族性高脂血症且药物

治疗依从性不佳的患者， 经全面评

估后也可采用 DELP， 以降低发生

脑梗死的风险。

通讯员 生星
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断耳先“种”在脚背再回植，上海专家极限保耳

入夏以来，儿童呕吐、腹泻等消化

道不适症状高发， 不少家长习惯性认

为孩子只是吃坏肚子、 患上普通肠胃

感冒，并未加以重视。 殊不知，部分呕

吐症状并非简单的肠胃问题， 而是重

大疾病发出的危险信号， 延误治疗可

能危及孩子生命。

前不久，4 岁女童恬恬 （化名）出

现持续呕吐症状， 起初仅接受常规消

化道对症治疗，病情始终没有好转。后

续完善检查后， 医生发现孩子存在心

肌损伤迹象， 此次呕吐症状根源为心

肌炎。 情况危急的恬恬随即被转入儿

童重症监护室抢救， 经过一周左右的

专业救治，才最终转危为安。

医生提醒，呕吐并非消化道疾病的

“专属症状”。胃炎、肠炎、肠套叠等肠胃

疾病固然会引发呕吐， 但上呼吸道感

染、肺炎、泌尿系统感染、中枢神经系统

感染等全身性疾病，以及前庭功能异常

等疾病，也都会导致儿童呕吐。

当孩子出现呕吐时，家长需高度警

惕相关的信号： 一是呕吐方式异常，反

复剧烈喷射状呕吐，呕吐物呈黄绿色或

带有粪臭等异味；二是伴随神经系统症

状，出现精神萎靡、烦躁嗜睡，甚至抽

搐、昏迷等情况；三是存在血液循环不

佳表现，孩子脸色苍白、口唇发绀、心慌

气短、四肢冰凉；四是出现躯体异常状

况，剧烈哭闹、腹部僵硬拒按、长时间停

止排便排气。 上海市儿童医院 供稿

一次呕吐，为何把孩子送进 ICU

“小王子”健康科普亮相 “三出三进”闭环诊疗，守护重病老人
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