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数据“问诊”幼儿户外运动
嘉定探索学前数字化育人新场景

 月  日，“循证运
动 数智师成———嘉定区
全面建设高质量幼儿园
暨学前数字化转型场景
建设推进活动”在嘉定区
江桥幼儿园举行。嘉定区
教育局局长李娟、副局长
王友缘，江桥镇副镇长余
群等出席活动。

李娟为江桥幼儿园
用数据为幼儿运动“把脉
问诊”的做法点赞，对幼
儿眼中有光、充满笑容的积极心理状态表示肯
定。她认为，数字化支持下的循证实践能更好地
推动教师从“经验驱动”向“证据驱动”转型。她强
调，要坚持数据驱动、应用导向、融合创新、协同
共赢原则，推动区域顶层设计和幼儿园园本创新
双向驱动，共同构建平台支撑、数据融通、场景贯
通和生态协同的教育新体系。围绕数字化场景建
设，她提出三点希望：一是坚持儿童为本，让技术
更有“温度”，实现技术理性与教育温情的完美融
合；二是培育数智素养，让教师更有“高度”，成为
既懂教育规律、又懂数据应用的复合型人才；三
是深化场景应用，让循证更有“深度”，形成一批
可复制、可推广的“嘉定经验”。

中国教育学会学前教育专委会秘书长、华东
师范大学学前教育学系教授李召存指出，本次活
动呈现了江桥幼儿园在高质量发展背景下的运
动研究成效，幼儿在运动中展现出更多可能性，
依托数智技术搭建以幼儿为主体的运动场景，能
真正让幼儿成为运动的决策者。他强调，一所幼
儿园的发展水平不仅取决于园所自身，更与区级
层面顶层设计、专业引领和资源投入密不可分。
关于数字化场景建设，要看到技术赋能背后的教
育理念转变，在运用数字化技术的过程中，教师
的专业立场和判断是关键，要发挥多重决策、多
种视角相辅相成的功能，打破“唯数据”误区，为
高低结构活动的融合实践提供更多依据。

参会人员实地观摩了幼儿园别有趣味的雨

天户外活动现场。幼儿穿
着雨衣，自主选择适合的
运动材料，高低错落的架
子、长短不一的梯子、大
小各异的皮球都成为运
动的好帮手，幼儿尽情享
受着雨天带来的愉悦体
验。教师们在细致观察的
基础上，熟练运用数字化
设备捕捉幼儿运动状态
的变化，并适时给予回应
与指导，为幼儿雨天活动

保驾护航。
江桥幼儿园园长谢蒙以《循证运动 数智师

成———运动研究园所的继承、抉择和发展之路》为
题，详细介绍了幼儿园在数智化场景运用中，顺应
幼儿成长节奏、关注幼儿经验连续性的创新做法，
探讨了智能技术快速发展对促进教师专业发展带
来的机遇与挑战。业务副园长张韡祎分享案例《我
们的大草坪》，讲述园所从数据收集、现场调研出
发，对幼儿园大草坪进行科学改造的历程，生动呈
现了基于证据促进幼儿发展的实践经验。

教研组长张佩雯带领团队围绕“下午集体运
动哪里来”这一核心问题开展了沙龙研讨，教师
们就智能工具使用、运动数据解读和幼儿发展需
求等内容展开循证讨论，不仅展现了数字技术这
双“超级眼睛”的独特价值，更为教师和幼儿的共
同成长注入了新动能。

本次活动是嘉定区数字化转型背景下幼儿
园高质量建设的阶段性成果展示，生动诠释了幼
儿园在数字化时代育人模式的思考与实践，为区
域学前教育高质量发展提供了宝贵经验。未来，
嘉定学前将继续践行“健康第一”的教育理念，紧
扣高质量幼儿园建设要求，依托循证研究细化日
常保教举措，将数智研究成果运用到幼儿一日生
活的细节里，不断夯实区域学前教育品质。

区教育局学前教育科、江桥镇社会事业发展
办等部门负责人，以及全区公民办幼儿园园长等
百余人参加活动。

海外研学拓视野笃行实践促成长
 月   日至   日，上海中侨同高国际学校

组织学生奔赴韩国，开展为期  天的海外研学
交流活动，让学子们走出国门、拓宽视野，在研学
实践中收获成长与蜕变。

启航·学术初体验
 月   日，本次研学活动在开营仪式与韩

语特色课程中正式启幕。韩国庆南大学校长及国
际处老师围绕海外留学项目，向同学们开展细致
全面的讲解。在互动交流环节中，同学们踊跃举
手、积极提问，现场气氛热烈融洽。当日下午，师
生团队先后走进庆南大学的教学实验室、学术研
讨室等核心教学区域，近距离亲身感受韩国高校
的教学作风与学术氛围。

沉浸·文化悟成长
 月   日上午，在传统手工文化体验活动

中，同学们充分发挥自身创意，完成专属手工作
品，并在社交平台分享各自的研学心得，收获满
满的成就感。下午，师生一行走进传统烧酒厂实
地探访，认真聆听传统酿造工艺讲解，细致观摩
完整生产流程，真切领略韩国传统酿造文化的魅
力。庆南大学师生的热情接待与贴心安排，让远
赴海外的同学们倍感温暖与亲切。

奔赴·名校初相遇
 月   日，师生团队前往百年名校延世大

学开展研学探访。大家有序入校，先后驻足尹东
柱纪念石、安德伍德馆等标志性景观与建筑，认
真聆听校方讲解，深入了解学校创办历程、校徽
内涵与校训精神，沉浸式感受百年名校深厚的历
史积淀与人文底蕴。校园内的特色文创产品琳琅
满目，让同学们倍感新奇，现场氛围轻松欢快、活
力满满。

深耕·梦想再启航
 月   日，研学之旅聚焦首尔顶尖高校资

源。上午，师生走进成均馆大学，探访古朴雅致的
校园风貌；下午，先后探访了庆熙大学与汉阳大
学。同学们穿梭于古今交融的校园建筑群之间，
认真聆听校方关于校园建筑历史、优势学科、人
才培养模式的详细介绍，为自身未来的多种发展
道路埋下憧憬的种子。

游玩·漫步首尔风情
 月   日，在结束连日的名校研学探访后，

同学们漫步首尔明洞商圈。街区商铺林立、美食

云集，大家结
伴游览、休闲
漫步，挑选心
仪的文创与
特色好物，在
惬意悠闲的
时光中沉浸
式体验首尔
的城市风貌与市井风情，为本次研学旅程增添了
温馨美好的回忆。

研学收获：不止于所见所闻
从庆南大学到延世大学、成均馆大学等多所

名校，同学们近距离接触中外差异化的教育模式
与优质学术资源，为今后的升学规划积累了多元
参考、拓宽了发展思路。通过手工创作、传统酒厂
探访、名校校园漫步等丰富活动，学子们在跨文
化交流中学会包容差异、尊重多元，全方位提升
了个人综合素养。这场跨越山海的研学之旅，让
中侨同高学子看见了更广阔的世界，在心底播种
下逐梦远方的种子。大家表示，将在未来的成长
道路上笃行不怠、奋勇前行，书写属于自己的青
春华章。

中侨同高项目成立于     年，隶属于上
海中侨职业技术大学继续教育学院，是上海开
放大学附属高级中学在该校继续教育学院设
立的教学点。“同高”之名源自《论语 · 子路》“君
子和而不同”，寓意学子待人处世谦和友善、相
融共处，治学立身独具见解、不随波逐流、不盲
目附和。

学校秉承上海开放大学附属高级中学“为
了一切学习者，一切为了学习者”的办学理念，
依托上海中侨职业技术大学优质办学资源，践
行“做人、做事、做学”的校训，结合高中生成长
规律与学习特点，搭建起完善的课程体系、科学
的教学模式与规范的管理体系，助力学子夯实
文化根基、锤炼综合能力、展现青春风采。学校
以职业导向、艺术教育、国际化发展为核心办学
特色，开设高考、艺考、国际三大升学发展方向。
校园环境雅致优美，汇聚国内外优质师资力量，
教学团队实力雄厚，硬件设施先进完备，以高品
质的教学与全方位的服务，助力每一位学子逐
梦成长、奔赴山海。

他们“手搓”一座异宠乐园，缘起一只小乌龟
盛瑛和张旭是一对年轻夫妇，一人从事金融

技术行业，一人深耕法律行业，日常工作十分忙
碌。出于对爬行动物的喜爱，也希望将自己的爬
宠分享给更多人，二人利用工作之余，在上海宝
山的乡村里打造了一座异宠乐园。这座占地近两
亩的异宠主题互动空间，开业短短半年，就成了
热门的亲子活动、科普研学基地，也是年轻人争
相打卡的好去处。

盛瑛坦言，高压的工作让这里成了夫妻俩的
“精神自留地”。看着游客在这里放松玩乐，自己
热爱的事物被大家喜爱，内心满是治愈。

这座名为            · 爬屿爬宠主题空间
的乐园，坐落于宝山区罗店镇金星村的罗店老
咖艺术园区。推开木质院门，石子路延伸至室
内，草坪上柯尔鸭和希尔鸡悠闲踱步，院墙边
的松果蜥、蓝舌蜥正惬意地晒太阳，温馨又充
满野趣。

考虑到不少游客，尤其是带孩子的家长，初
次到访会既忐忑又好奇，盛瑛特意设计了斑帆蜥

“破冰”环节。这种外形酷似恐龙的蜥蜴，能让游
客近距离观察、投喂、触摸，快速打破对爬宠的陌
生感，也能更轻松地接受后续的蜘蛛、蛇等动物。
盛瑛介绍，蜥蜴大多温顺亲人，并非人们想象中
那般具有攻击性。

为了拉近人与动物的距离，每个饲养箱都挂
着手写趣味铭牌，用生动的文字介绍动物习性。
馆内汇集了蜥蜴、蛇、蛙、龟、蜘蛛等近百种异宠，
夫妇二人会为每一位游客作科普讲解，几乎所有
爬宠都可以上手抚摸互动。

    年   月  日开业后，爬屿迅速成为
大家口中的“宝藏之地”。今年五一假期人气爆
棚，青少年团体前来开展科普活动，外地年轻人
专程奔赴，甚至有澳大利亚游客在游玩迪士尼后
特意到访。一位原本反感爬宠的家长，在陪伴女
儿参观后彻底改观，直言看着小动物淡定的模
样，自己的心情也变得松弛。

在这里，不同年龄的人都能各得其乐：小朋
友在吧台制作棉花糖，年轻人创作蛇皮画，青少
年将蜥蜴放在肩头组队游戏，温馨的场景让张旭
倍感欣慰。

这座乐园的诞生，源于     年的一只小乌
龟。当年夫妇二人来到上海工作，快节奏的生活
让养猫养狗成为负担，偶然买下的小乌龟，开启
了盛瑛的异宠饲养之路。从草龟到陆龟、蜥蜴、守
宫、蛇，她渐渐成为资深爱好者，在饲养十余种爬
宠后，萌生了分享所爱的想法。

    年，盛瑛在南翔打造了    平方米的
宠物空间，研学活动备受欢迎。但受限于场地大
小，他决定为爬宠寻找更舒适的家园，最终选定
金星村的空地，亲自“手搓”乐园。

这片空地最初杂草丛生，毫无工程经验的盛
瑛，面临着重重挑战。排水、电路、动物展区规划，
每一项都困难重重。 吨石子无人卸货，他和父
亲、朋友一锨一锨搬运，花了四五天铺好小路；铺
设草坪需要先垫土平整，沉重的草皮让上班族倍
感吃力。尽管过程艰辛，但看着亲手建成的乐园，
看着小动物自在奔跑，所有的疲惫都化作了满满
的成就感。

如今，开业半年的爬屿，成为都市人小众治
愈的宝藏体验馆。这里的游客主要分为三类：带
孩子的上班族占四成，初高中生占两成，爬宠爱
好者占四成。

在夫妇二人看来，爬屿不同于普通的撸宠馆
和宠物店，而是一个主打放松的复合空间。这里
不限游览时长，在尊重游客、爱护小动物的前提
下，大家可以尽情亲近自然，享受慢时光。

盛瑛把所有业余时间都投入到乐园中，却丝
毫不觉得疲惫，反而收获了极致的放松。更希望
这个充满温暖的空间，能让年轻人找到属于自己
的舒适与治愈。

芳华绽初夏艺彩耀校园
上海市外高桥保税区实验小学开展 2026年“六一”汇演暨艺术节展演活动

六月是歌的海洋，六月是花的沃土。欢声笑
语间，孩子们如约迎来了专属自己的美好节日。
近日，上海市外高桥保税区实验小学举办了“童
心映初夏 成长绽芬芳”    年“六一”汇演暨艺
术节展演活动。学子们登台献艺、载歌载舞，尽
情彰显童真活力，绽放耀眼的艺术光彩。

学校铜管乐队率先亮相，一曲《黑森林序
曲》气势恢宏。错落交织的铜管乐声，勾勒出神
秘悠远的森林画卷：挺拔的青松伫立林间，潺潺
的溪水缓缓流淌，活泼的精灵踏风而来。小小乐
手们以娴熟的技巧，奏响了独属于童年的昂扬
序曲。

校舞蹈队带来舞蹈《送你一朵小红花》，轻
盈身姿优美舒展，优雅舞步温柔治愈。舞者们
以灵动的演绎，将一朵朵象征赞美与鼓励的小
红花，送至在场每位师生心底，暖意融融，沁人
心脾。

成长旅途总有迷茫，童年路上偶有慌张，但
黑夜终会迎来星光，落日过后自有温柔月光。低
年级合唱社团倾情献唱《不要慌太阳下山有月
光》，纯粹澄澈的童声如清泉汩汩流淌，温柔抚
慰心灵，治愈所有不安。

    年恰逢中国共产党成立    周年，诗
朗诵《延安，我把你追寻》带领全体师生回望峥
嵘岁月、传承红色初心。宝塔山巍峨挺立，延河
水静静奔流，孩子们以铿锵有力的语调、真挚饱
满的情感，深情传承不朽的延安精神。

龙腾云海，蛇行草泽，国风少年，气宇轩
昂。校龙太极社团带来《国韵太极 · 龙蛇共舞》

《十步追风 · 少年连环》展演，一招一式兼具磅
礴气势与柔韧风骨，动静相宜、刚柔并济，淋漓
尽致地展现中华传统武术的独特魅力与少年
昂扬精气神。

动感节拍跃动青春，活力身姿闪耀舞台。学
校低、高年级啦啦操社团依次登台，分别演绎

《宝贝优先》与《活力无限》。轻快跳跃的步伐、元
气满满的姿态，配合动感十足的节奏，瞬间点燃
全场气氛，尽显少年蓬勃朝气。

诚信为立身之本，笃行为做人之基。校园话
剧《诚信与否》取材于真实校园生活，以细微小

事折射做人处世的深刻道理。小演员们神情饱
满、表演生动，让同学们在趣味剧情中感悟诚信
真谛，学会坚守本心、以诚立身。

二十四节气之首的立春，辞别冬寒、唤醒春
生，承载着辞旧迎新、满怀希望的美好寓意。高
年级合唱队带来合唱《立春》，悠扬和声如春风拂
面、温润心田，唱出万物新生的美好，唱响少年逐
光的无限希望。

活动最后，全场师生共同唱起《闪耀明天》，
嘹亮歌声汇聚成欢乐的海洋，唱出成长的笃定、
友谊的温暖与逐梦的热忱，定格成这个“六一”最
温暖、最珍贵的集体记忆，整场汇演在歌声中圆
满落幕。

欢乐时光转瞬即逝，美好童年永驻心底。愿
孩子们永远心怀童真、向阳而生，在温情与书香
的滋养下，绽放专属自己的绚烂芬芳，奔赴璀璨
闪耀的未来。


