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上海市肺科医院始建于
    年，是集医疗、教学、科研于
一体的三级甲等专科医院，核心
业务包含肺癌综合诊疗、疑难肺
部疾病处置、结核病防控、职业病
诊疗及各类胸部相关疾病诊治。
该院胸外科为国家临床重点专
科，也是医院核心支柱学科，胸壁
外科亚专科作为院内特色诊疗单
元，由倪浩主任医师牵头建设。胸
壁外科亚专科依托医院完备的诊
疗体系，长期开展胸壁畸形、胸壁
肿瘤、手汗症等复杂病症的临床
救治与临床研究工作。

胸壁外科亚专科成立以来，依托上海市肺
科医院完善的手术、影像、术后康复配套体系，
持续推进胸外科诊疗标准化建设、微创术式改
良、复杂病例救治、基层医师实操培训等工作，
是国内较早开展胸壁外科特别是胸壁畸形个体
化微创诊疗的学科之一。团队主要围绕漏斗胸、
鸡胸、不对称复杂胸壁畸形、胸骨肋骨等胸壁肿
瘤术后胸廓重建、手汗症等方向开展临床研究。

学科带头人倪浩，为胸外科主任医师，从事
胸外科临床工作   余年，持续钻研胸廓畸形解
剖结构与微创术式优化。多年来，倪浩针对传统

    手术临床
应用中的常见难
点 开 展 技 术 改
良，优化了原有
手术中钢板进出
胸腔困难、钢板
移位复发等临床
问题。同时，结合
胸廓生理结构特
征，围绕“超微创
不翻转  稳定固
定”理念，建立了
“微创置板、钢板
固定稳固、直视
操作、安全远离
心肺重要组织”

的手术操作思路，不翻转减少了术中对心脏造
成压迫的可能，降低肋间肌损伤概率，优化了钢
板置入与固定操作流程。此外，团队针对胸壁畸
形相关疾病搭建了“术前三维影像评估—个体
化超微稳矫正—术后分层康复指导”一体化诊
疗流程。该诊疗方案可应用于  周岁以上幼儿、
青少年、成年重度胸廓畸形人群，针对       指
数超  的极重度漏斗胸、高位难治性鸡胸、胸壁
肿瘤切除后胸廓缺损重建等复杂病例，形成成
熟的规范化诊疗流程。

胸壁外科亚专科诊疗团队现有医护人员  
名，包含主任医师  名、副主任医师  名、主治
医师  名，职称与学历梯队配置完善。    年
科室已牵头举办两期全国胸壁畸形微稳手术实
操学习班，现场开展    手术、微稳矫正手术、
交叉板技术、复杂畸形矫正手术、单孔胸腔镜
技术、胸骨抬高术实操演示，围绕胸廓畸形诊
疗前沿方向开展多场专题学术交流，吸引国内
多地及境外胸外科医师到场观摩学习，分享标
准化微稳诊疗操作流程。

后续，倪浩主任医师团队将持续推进技术
优化、大众健康科普、基层医师培训三项工作，
依托上海市肺科医院三甲医院平台，持续完善
覆盖多年龄段的胸壁畸形标准化诊疗体系，推
广创伤更小的新型胸廓矫形操作技术，为各地
胸廓畸形患者提供规范诊疗服务，助力群众胸
廓健康保障工作。

上海市肺科医院倪浩主任医师团队：
深耕胸壁畸形微稳诊疗，打造胸廓疾病特色专科品牌

扎根社区解民忧多元共治绘新景
吴泾镇综合行政执法队探索基层治理新路径

一抹党建红引领一身城管
蓝，扎根社区一线、守护万家灯
火。近年来，闵行区吴泾镇综合
行政执法队（吴泾城管中队）坚
持党建引领，将执法服务阵地
前移至居民“家门口”，打破部
门壁垒、畅通基层末梢，以柔性
执法、暖心服务化解各类民生
难题，绘就“城管进社区”的基
层善治新图景。
组织扎根， 服务上门 中队党支部依托党建

联建模式，组建区域治理联合体，在全镇   个社
区党群服务站设立城管先锋岗，于     个楼栋
公示执法服务信息，让居民“不出楼道”就能咨询
办事。依托“码上约”服务平台，中队上半年累计
处置群众诉求    条，回访满意率达     ，实
现群众身边烦心事、急难愁盼事“码”上响应、快
速办结。
力量下沉， 顽疾得治 聚焦小区群租等执法

治理痛点，中队近期开展了“净屋行动”，完成   
个乱象点位整改，同步消除各类安全隐患十余
起，实现了执法提质增效。中队在工作中创新推

行“一案多查”“四项机制”等治
理举措，推动治理模式从“接诉
即办”向“未诉先办”转变。针对
高校社区夜间乱设摊难题，中队
主动靠前作为，联动属地村委建
立摆摊准入机制与管理规范，变
被动封堵为主动疏导，精心打造
紫龙路夜市，让城市烟火气与管
理秩序感相得益彰、和谐共生。

多元共治， 法治润心中队组织队员入驻小区
物业、楼栋组及辖区企业微信群，常态化开展线上
普法宣传。结合民法典宣传月、全民国家安全教育
日、城管开放日等各类主题节点，扎实开展线下普
法活动。自     年起，中队精心打造了“萌管来
了”特色普法品牌，累计开展  场主题普法活动，
让   余名社区青少年沉浸式学法懂法，该品牌
成功获评上海市城管执法局十大优秀普法品牌。

下一步，吴泾镇综合行政执法队将持续深
化党建引领作用，不断丰富“城管进社区”服务
内涵，以实干精神守护街区烟火、以温情服务擦
亮民生底色，全力为吴泾生态科创新城建设保
驾护航。

暖心“盔”护少年路
祝桥镇交通安全宣讲走进校园

为抓实校园交通安全宣教工作，切实增强在
校学生安全避险能力，近日，浦东新区祝桥镇平
安办联合交管支队七大队三中队、江镇派出所，
先后走进上实附属光明学校、东港小学、晨阳小
学，开展了“一盔暖心守护，平安一路同行”主题
交通安全进校园专项宣传活动。

活动中，宣讲团队围绕校园隐患排查、交通
安全治理、出行安全提示等内容开展专题授课。
民警结合本镇涉学生交通事故典型案例，深入
剖析事故诱因与防控举措，用身边事教育身边
人，让学生们直观感受交通事故的危害性。同时
详细讲解头盔佩戴规范与日常出行安全常识，
手把手指导正确佩戴方法，引导孩子们自觉摒
弃交通陋习，安全乘坐非机动车，做到“知危险、
会避险”。

本次活动紧扣“一盔一带”安全守护行动部
署，依托智慧课堂、全校直播的宣讲形式，打造趣
味体验、实操教学、落地管控的宣教闭环，紧盯学

生出行突出
风险，同步夯
实校园安全
管理效能、筑
牢学生交通
安全意识。

近年来，
祝桥镇围绕道路交通安全综合治理，持续打出
“宣教先行、隐患清零、设施提质、执法严管”系
列组合拳。在各项举措中，交通安全宣传始终被
摆在突出位置，镇平安办牵头构建多部门联动
的常态化宣教机制，深耕“一盔一带”安全守护
品牌，努力推进交通安全宣传进校园、进社区、
进企业等“七进”活动，线上线下同步发力，形成
了全域覆盖、全民参与的立体化宣传矩阵。此次
进校园专项活动，正是全镇交通安全系列宣传
举措的一个生动缩影，以点带面推动交通文明
理念深入人心。

内外兼治解顽痒中医特色惠社区
徐汇区湖南街道社区卫生服务中心皮肤瘙痒症专病门诊扎根社区守护居民健康

徐汇区湖南街道社区卫生服务中心位于淮
海中路    号，肩负辖区内     万常住居民的
健康守护重任。    年，中心“皮肤瘙痒症（中
医皮肤病）专病”成功入选上海市中医特色专科
专病（社区）能力建设项目，为长期受皮肤瘙痒
问题困扰的居民，提供系统化、个性化的中医药
诊疗解决方案。

该专病门诊依托淮中中医药特色巡诊站独
立诊室打造，配套完善的中医综合治疗区域，秉
持上海市名中医李斌教授“衷中参西，形神并
调”的学术理念，组建了一支中西医深度融合的
专业诊疗团队。门诊由上海市皮肤病医院中医
皮肤科杨扬副主任医师担任学术带头人，其作
为海派中医“顾氏外科”第六代传人，在带状疱
疹、特应性皮炎、荨麻疹及各类瘙痒性皮肤病的
针药结合外治领域，有着深厚的诊疗功底与丰
富的临床经验。

专病负责人陈冬英医师深耕社区临床一线
  年，擅长运用内外结合的诊疗方法诊治湿疹、
带状疱疹等常见皮肤疾病，同时积极开展中医
药科普体验课程，让直观、实用、可落地的中医
理念融入居民日常生活。门诊团队由市级皮肤

病专科专家与中
心骨干医护人员
共同组成，近五年
累计承担区级课
题  项、发表专业
论著   篇，为专
病门诊的临床诊
疗与健康科普工
作筑牢专业根基。

针对老年顽固性皮肤瘙痒症，专病门诊总
结凝练出“线  脐  熏”联合特色疗法，整合多
项中医适宜技术，实行内外同治的诊疗模式，减
少内服药物使用比例，大幅降低老年人脏腑代
谢负担。该疗法既能有效缓解皮肤瘙痒症状，更
对改善患者睡眠、延缓病情发展、提升老年居民
生活质量具有良好效果。

从专业的中医传承、人才团队建设到特色
疗法的创新精进，湖南街道社区卫生服务中心
皮肤瘙痒症专病门诊，凭借良好的效果与暖心
的人文服务，让传统中医药智慧深耕社区、惠
及民生，成为居民“家门口”值得信赖的“止痒
驿站”。

深化医养融合共筑幸福晚年
高行社区卫生服务中心多措并举推进医养结合功能社区建设

近日，在浦东新区高行社区
卫生服务中心主任徐张明与上
海市第七人民医院医疗事业发
展部副主任孙人坚的带队下，高
行社区卫生服务中心医疗管理
科、药剂科、公共卫生科、康复
科、中医科、全科医学科、住院部
及护理部等多学科骨干团队，前
往浦东新区高行镇万安养老院
参访交流，并召开“功能社区项目”推进会，精准
摸排院内入住老人的健康服务需求，开展现场办
公对接工作。

本次推进会旨在打破医养机构壁垒，推动优
质基层医疗资源下沉延伸至养老机构。会上，徐
张明、孙人坚与万安养老院院长辛燕丽，围绕构
建体系完整的、功能互补的医养结合功能社区服
务新模式展开深入研讨。各职能科室负责人结合
自身专业优势，聚焦老年人日常疾病诊疗、家庭
医生签约服务、慢性病精细化管理、中医药特色
康复理疗、科学合理用药指导及突发公共卫生事
件应急处置等重点服务环节，细化制定了全方位

的对接方案与专属服务清单。
此次三方多部门协同联动，

标志着高行社区卫生服务中心在
探索“嵌入式”医养结合功能社区
服务模式上迈出了坚实步伐。参
会各方围绕依托“功能社区”项
目，搭建“通、快、达”优质为老服
务机制开展深入交流、热烈研讨。
三方最终达成共识，将建立常态

化上门巡诊机制、开通便捷绿色就医通道、开展
组团式暖心医疗服务、组织养老服务人员定期专
业培训、完善数智化健康档案共享机制，切实落
实“日常疾病在基层解决”的民生服务要求。

下一步，高行社区卫生服务中心将持续织密
织牢基层医疗卫生与养老服务联动网络，让辖区
老年群体在家门口即可享受专业、便捷、暖心的
全周期健康照护服务。本次推进会进一步理顺了
外高桥医联体、高行社区卫生服务中心与养老机
构之间的医养结合、医康融合联动协作机制，为
打造标准化、规范化的医养结合功能示范社区筑
牢了坚实基础。

腰脊无忧 相伴同行
普陀区长征镇社区卫生服务中心腰椎间盘突出症专病特色门诊提供高质量诊疗服务

普陀区长征镇社区卫生服务
中心始建于     年，先后获得国
家百强社区卫生服务中心、全国
示范社区卫生服务中心、上海市
公立医院高质量发展试点单位等
多项荣誉称号，中医药服务基础
扎实、特色鲜明。

在国家级非遗“陆氏针灸”第
四代传人、上海市名中医吴耀持
教授的引领下，中心依托陆瘦燕针灸传承研究中
心长征分中心、吴耀持普陀传承工作室，开设腰
椎间盘突出症专病门诊，运用中医特色疗法为腰
突症患者缓解疼痛、改善活动受限问题。该专病
门诊于     年成功获批上海市中医特色专病专
科项目。

团队传承陆氏针灸“肾虚血瘀”病机理论，恪
守“补益肝肾、化瘀通络”治疗原则，以吴耀持教
授独创的规范化电针技术为核心，形成分期论
治、辨经论治、综合施治的特色诊疗模式。作为上
海市中医药文化宣传教育基地，中心倾力打造

“长征小郎中”科普品牌，深入社
区、园区、校区开展健康宣教工
作，获得广大居民的一致好评。

学术带头人吴耀持，为主任
医师、二级教授、博士生导师，深
耕临床多年，斩获多项医疗奖项，
临床诊疗与科研成果丰硕。他优
化了腰突症核心穴位配伍与针刺
手法，将电针技术规范化、标准

化，形成了中医药适宜推广技术，治疗效果良好。
专病门诊负责人吕云佳带领  名中医骨干

组建专业诊疗团队，其中含副主任医师  名，团
队平均年龄   岁，均为吴耀持名中医工作室核
心成员。团队定期跟随上海市第六人民医院专家
学习深造，融合陆氏针灸、石氏伤科、朱氏推拿三
大中医流派技术优势，综合诊疗实力雄厚。

中心以非遗针灸为根基、名医团队为支撑，
将优质中医特色技术下沉至基层，以专业医术与
匠心服务守护居民腰脊健康，为辖区居民提供
“家门口”的高品质中医药诊疗服务。

胆心同治守健康专病门诊护民心
———普陀区长寿街道社区卫生服务中心胸痹专病门诊侧记

普陀区长寿街道社区卫生服
务中心位于长寿路    号，设有
 个执业点、 个社区卫生服务
站，承担着辖区     万居民的基
本医疗与公共卫生服务工作。中
心现有在岗职工    名，其中中
医全科医生   名、包含副高级及
以上职称  名。中心先后获评上
海市中医药特色巡诊站点、上海
市市级名中医工作室基层工作站等，中医药服务
底蕴深厚、基础扎实。

依托上海市名中医、瑞金医院沈小珩教授团
队的雄厚学术支撑，中心在东新执业点开设中医
胸痹（冠心病）专病门诊，特邀沈小珩教授团队成
员、瑞金医院副主任医师陈敬贤等专家定期下沉
坐诊、带教指导，全力打造高品质、有特色的社区
中医专病服务品牌。

门诊秉持“胆心同治、标本兼顾”的核心理念，
为胸痹患者定制辨证论治、内外兼修的个性化诊
疗方案，有机融合中药饮片、穴位贴敷、膳食调理
等多项中医特色技术，覆盖疾病预防、临床治疗、

术后康复全周期，让居民在家门口就
能享受精准、优质的健康管理服务，获
得了辖区群众的广泛好评。

门诊学术带头人沈小珩为瑞金
医院主任医师、博士生导师，是首届
全国优秀中医临床人才、上海市名中
医。核心专家陈敬贤为医学博士，先
后师承沈小珩教授与全国名老中医
夏翔教授，深耕中医心脑血管疾病领

域多年，现任中华中医药学会络病分会青年委
员。中心专病负责人吴政，是中医全科副主任医
师、“沈小珩名中医工作室”东新基层工作站负责
人，师从海派盛氏针灸第四代传人胡智海主任，
擅长以盛氏六脉诊疗体系为指导，通过针药结合
方式干预治疗胸痹疾病，临床诊疗经验丰富。

下一步，中心将持续放大名医团队下沉
赋能效应，深度挖掘传承名老中医学术经验，
优化胸痹专病全流程、全周期管理机制，完善
社区中医特色诊疗服务体系，扎实做好居民
健康“守门人”，全力为辖区群众筑牢心血管
健康防线。


