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近日， 上海市中西医结
合学会骨伤科专委会学术年
会在复旦大学附属中山医院
顺利召开。 本次年会下设的
筋伤论坛以“传承创新，融合
发展”为主题，由筋伤学组组
长、 瑞金医院伤科主任奚小
冰教授主持。 来自龙华医院、
曙光医院、岳阳医院、上海市中医医院、上海市第七
人民医院、新华医院、华东医院、瑞金医院，以及杨
浦区中医院、长宁区天山中医院、静安区闸北中心
医院、松江区方塔中医院、嘉定区中医院、中冶医
院、外冈镇社区卫生服务中心的 20余名上海中医
骨伤领域中青年专家学者齐聚一堂，围绕慢性筋骨
病的临床诊疗与科研工作交流经验、分享心得。

会上，上海市第七人民医院中医骨伤科朱轶
主任受邀主持论坛，并以《肩粘连手法松解术后
一体化中西医康复策略》为题，分享团队最新科
研与临床成果。 李琦医师以《从一例辗转就诊的

腹痛病例谈腰源性腹痛的诊疗
思路》为主题，结合典型疑难病
例，深度剖析临床诊疗难点。 团
队创新性提出 " 以腰治腹、标本
兼治 "的诊疗理念，将精准体格
检查确立为该病诊断核心依
据， 为临床诊疗提供了全新思
路。

本次筋伤论坛内容务实丰富、 学术氛围浓
厚，集中展现了上海市第七人民医院中医骨伤科
在疑难筋骨病症诊疗与康复领域的前沿成果。 朱
轶主任与李琦医师的精彩分享，为业内同仁提供
了宝贵的临床参考与诊疗借鉴，充分彰显了医院
中医骨伤科“传承不泥古、创新不离宗”的学术理
念。 未来，上海市第七人民医院中医骨伤科将持
续深耕中西医结合骨伤领域，持续优化特色诊疗
技术，深化跨院学术交流与技术推广，助力上海
区域中医骨伤事业高质量发展，为守护群众筋骨
健康筑牢医疗保障。

名医引领强化建设
曹杨街道社区卫生服务中心中医内分泌专科为居民提供优质中医药服务

上海中医药大学附属光
华医院康复学科是医院三大
学科之一，涵盖康复医学科、
健康管理中心、治未病中心、
针灸推拿科四大科室。 学科
人才梯队结构完善，现有博

士 6 人、硕士 12 人、治疗师
13 人，汇聚全国中医临床特

色技术骨干、全国名中医学
术继承人、上海市中医药高
层次人才、“杏林新星”、长宁
区名中医、长宁工匠等各级优质骨干人才。

康复医学科始建于 2005 年，传承上海伤科
八大家“石氏”“陆氏”两大流派核心精髓，采用中
西医结合软组织外科先进技术，确立“内科外科
化、外科微创化、微创多元化、中西结合化、治疗
一体化、康复全程化”的特色发展理念。 该学科
2011 年入选上海市中医临床优势专科，2023 年
获评上海市“十四五”中医特色专科，2024 年成
功纳入国家中西医协同“旗舰”科室建设项目、获
评上海市中医药重点学科，学科建设稳步提质进

阶。 科室品牌辐射能力突出，外区域就诊患者占
比已超 60%。

该学科为华东地区针刀镜培训基地，牵头担
任上海市中西医结合学会软组织专委会、上海市
中医药学会针刀医学分会主任委员单位，且在多

家全国性学会担任核心职务。 学科科研能力强，
累计承担上海市中医药行动计划、市科委、市卫
健委及长宁区各级课题数十项，出版专著 19 部，
发表学术论文 100 余篇，斩获省部级、市级中西
医结合、康复医学领域科技奖项十余项。

科室始终秉持“能保守不手术、需手术做微
创”的诊疗原则，融合传统中医技法与现代康复
技术，恪守“中西协同、内外兼治、筋骨并重、动静
结合、医患合作”的诊疗理念，率先在华东地区开
展针刀镜诊疗技术，构建完善的微创可视化软组
织诊疗体系，规范颈肩腰腿痛一体化诊疗流程。

学科带头人程少丹为医学博士、 主任医师、研
究生导师，现任医院教学处处长、康复医学科主任，
为上海市中医药重点学科带头人、国家中西医协同
“旗舰”科室项目负责人，先后获得上海市青年岗位
能手称号、卫生系统五四青年奖章，获医学领域“银

蛇奖”提名，是全国中医临床特色技术骨干、上海市
中医药高层次人才、长宁区名中医、长宁工匠。 其师
承国医大师施杞、陆氏伤科第八代传人陆念祖，身兼
十余项全国、市级骨伤、针刀、康复专业学会主委、副
主委及常务委员，兼任多部核心期刊编委。其深耕临
床科研多年，主持省部级课题十余项，发表学术论文

80余篇， 主编、 副主编专著十余部， 获国家专利 3

项、省部级奖项近十项。
现任康复科教学主任的马迎辉是副主任医

师、医学硕士、中西医结合康复教研室副主任，为
全国老中医药专家学术继承人，入选上海市“杏

林新星”、海派中医传承人才项目，师承国医大师
施杞。 其长期致力于骨关节、风湿免疫疾病的中
西医诊疗工作， 主持及参与各级课题十余项，发
表核心期刊论文 30余篇、SCI论文 6篇。

胡志俊主任医师是博士生导师、石氏伤科第
五代传人、国医大师施杞亲传弟子，深耕中西医
结合康复领域多年，长期牵头主持学科医教研全
面工作，具备扎实的临床诊疗经验与深厚的学术
功底，自 2025年 4月起担任康复医学科顾问，为
学科高质量发展提供专业指导与核心技术支撑。

立足百年海派中医骨伤深厚底蕴与现代康
复医学前沿理念，光华医院康复学科将持续深耕

中西医协同特色优势，依托国家中西医协同“旗
舰” 科室与上海市中医药重点学科两大优质平
台，精进微创康复核心技术、夯实青年人才梯队
建设、深化学术科研创新突破、推进医联体协作
与基层适宜技术推广，持续擦亮海派中医康复专
科特色品牌，以更规范化、精细化、人性化的专科
建设标准，全方位守护上海及周边区域群众的筋
骨健康，提升民众生活质量。

传承骨伤流派擦亮特色品牌
———上海中医药大学附属光华医院康复学科发展纪实

宝山区庙行镇社区卫生服务
中心是上海市示范社区卫生服务
中心、中医药特色示范单位。 中心
下设共康中医药特色巡诊卫生服
务站（共康路 345 号），于 2024 年
成功创建“张卫红全国名中医传承
工作室基层工作站”。 2025年，中
心顺利立项上海市中医特色专病
专科（社区）能力建设项目，正式开
设粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）专病门诊。

本专科学术带头人张卫红， 是主任医师、硕
士生导师，为海派顾氏外科第五代传人、全国基
层名老中医专家、宝山区名中医，曾师从国医大
师林毅、上海市名中医唐汉均、江苏省名中医卞
卫和，深耕中西医结合乳腺专科 25 年，擅长非哺
乳期乳腺炎（粉刺性乳痈）的微创美容手术及中
医药辨证治疗。 名中医工作室骨干李甜，是具有
博士学位的主治医师， 系张卫红学术继承人，从
事乳腺专科临床工作 12年， 擅长各类乳腺微创
手术及中西医结合乳腺疾病诊疗。

专病门诊负责人葛盈盈，中医全
科主治医师，从事中医全科临床诊疗
工作 10年， 跟随张卫红学习 3 年有
余，曾斩获《中国中医药现代远程教
育》杂志“百佳”优秀学术论文金奖，
擅长社区常见多发病诊治、中药体质
调理及各类中医非药物特色治疗。

粉刺性乳痈专病门诊团队共 8

人， 依托张卫红全国名中医传承工作
室顾问团队支撑，专家骨干定期下沉坐诊、带教指
导。 团队配置 1名中医专家、5名中医医师、2名主
管护师，常态化开展专业培训，同时与宝山医院乳
腺外科深度联动， 构建起完善的粉刺性乳痈专病
诊疗服务体系。 门诊采用中药内服、外敷、切开排
脓、药捻引流等中医内外兼治方案，结合现代微创
医疗技术，在疾病预防、临床治疗、术后康复全流
程中，充分彰显中西医结合的诊疗优势。

未来，中心将持续深耕粉刺性乳痈专病特色
建设，秉持“温清并用、中西合璧”的诊疗理念，全
力守护辖区居民乳腺健康。

温清并用中西合璧
宝山区庙行镇社区卫生服务中心粉刺性乳痈中医特色专病门诊

为深化“‘华彩’杏林 暖
心守护”党建品牌建设，切实
将党建引领成效转化为便民
惠民服务实效，近日，宝山区
大场社区卫生服务中心党
支部组织医护志愿者走进
华灵路党群服务中心，开展

“关爱健康·远离疼痛”主题
健康科普讲座及义诊便民
服务活动。

活动现场，全科主任医
师王敬丽作“社区常见疼痛
健康科普”专题讲座。 针对
居民日常高发的颈肩腰腿痛、头痛、神经痛等常
见问题，她以通俗易懂的语言，深入浅出地讲解
各类疼痛的发病诱因、危险信号、日常护理要点
及居家缓解技巧，重点普及“疼痛不是小事，早预
防、早干预、早治疗”的科学健康理念，引导居民
正确、理性看待各类疼痛问题。讲座过程中，王敬
丽耐心为居民答疑解惑，以专业、接地气的讲解
有效化解了居民的健康焦虑。

讲座结束后，便民义诊服务有序开展。 在工

作人员的引导下， 居民们有
序排队，依次完成血压、血糖
检测， 并接受医护团队一对
一专属健康问诊。 王敬丽及
中心医护人员针对疼痛管
理、 失眠调理、 中医体质辨
识、慢性病规范化管理、疫苗
接种等问题， 根据居民身体
状况，结合各项检测数据，给
出个性化诊疗建议和居家保
健方案，将精准、优质、贴心
的医疗服务送到居民家门
口。 不少居民表示，本次活动

实用性强、干货满满，不仅学到了专业的疼痛防
治知识，也进一步树立了科学的健康观念，期盼
社区能够常态化开展此类惠民健康服务。

未来，大场社区卫生服务中心党支部将持续
擦亮“‘华彩’杏林 暖心守护”党建品牌，紧盯辖
区群众多元化健康需求，常态化开展形式多样的
健康科普、义诊咨询等便民服务，持续推动优质
医疗资源下沉社区， 稳步提升辖区居民健康素
养，全力守护群众身心健康与幸福生活。

正视疼痛科学管理乐享生活 上海市中西医结合学会骨伤科专委会学术年会举办
上海市第七人民医院特色技术亮相筋伤论坛

闵行区莘庄社区卫生服务
中心是一所一级甲等医疗机构，
获评上海市首批示范性社区康复
中心， 并获得上海市社区慢性病
健康管理支持中心优秀建设单位
等荣誉；2022年入选上海市首批
高质量社区卫生服务中心建设试
点单位，2023 年正式挂牌成为
“复旦大学上海医学院莘庄社区
卫生服务中心”。

中心自 2019年起依托“龙
华—闵行”中医医联体，加入上海市中医乳腺病专
科联盟，长期对接上海龙华医院中医乳腺科。 龙华
医院叶媚娜主任每月下沉坐诊、带教，中心建有“陈
红风上海市名中医工作室”基层工作站，相关研究
课题获上海市卫健委立项。 中医乳腺科成功入选
2023—2025年闵行区“一社区一专科”建设项目。

为提升辖区乳腺健康管理水平，中心整合中医
乳腺科、家庭医生、公卫医师及妇女保健团队力量，
建立乳腺疾病筛查、宣教、诊疗、随访、转诊全流程
规范化管理机制。 中心定期开展“中医乳腺健康沙

龙”， 科普乳腺癌术后上肢淋巴
水肿防治、居家护理、饮食保健
与科学运动等相关知识，指导患
者做好术后健康管理，助力身体
康复。

学术带头人叶媚娜具有博
士学位，为主任医师、硕士生导
师， 是龙华医院中医乳腺科主
任、顾氏外科第六代传人，是上
海市名中医陈红风、陆德铭工作
室核心成员，深耕中医乳腺病诊

疗领域，拥有丰富的临床诊疗与科研教学经验。
专病负责人褚婷婷具有硕士学位， 为主治医

师，师从叶媚娜主任医师，入选上海市基层骨干医
师研修班、“医苑新星”人才培养计划，专注乳腺疾
病术后中医药调理工作， 全力推动专病标准化、规
范化发展。

中心依托三甲医院优质专家资源，以中医特色
专病为核心抓手，通过全周期、精细化的全程健康
管理服务，为辖区乳腺疾病患者提供便捷、优质的
中医药诊疗服务，全方位守护女性乳腺健康。

莘庄社区卫生服务中心专病门诊护航女性健康

2026年6月3日~6月9日

普陀区曹杨街道社区卫生服务中心位于兰

溪路 121号，位于上海首个工人新村所在地曹杨
街道，辖区面积 2.11 平方公里，覆盖 20 个居委
会，服务 9万余名常住人口。 中心设有 5 个标准
化家庭医生工作站，辐射全域居民，科室设置齐
全，涵盖中医科、全科、康复科、外科等，全方位满
足居民基础诊疗需求。 中心深耕中医药服务，建
有标准化中医馆与中医阁， 诊疗区域独立规范，
常规开展中药饮片、针刺、拔罐、艾灸、推拿等中
医适宜技术，专治社区常见病、多发病，开展慢病
预防与调理工作。 其中，棠浦路站点为上海市首
批中医药特色示范社区卫生服务站，中医药服务
基础扎实、口碑良好。

依托海派中医恽氏中西医汇通流派资源，在上
海市名中医王文健教授的专业引领下，中心中医专
科建设稳步提质、成果丰硕。 中心先后挂牌中西医
汇通流派“王文健工作室”实践基地、上海市名中医
王文健基层工作站，同时入驻多项名老中医传承项

目， 搭建起多层级中医药学术传承平台。 2023年
10月， 中心中医内分泌专科成功获批上海市中医
特色专病专科（社区）能力建设项目，正式开启专科
化、特色化、规范化的高质量发展之路。

王文健教授是我国首位中西医结合博士、恽氏

中西医汇通流派当代领军人物，任职于华山医院中
西医结合科， 深耕中西医结合诊疗与科研数十年。
他身兼多项重要学术职务， 承担 20余项重大科研
课题，获得国家科技进步奖二等奖、上海市中医药
杰出贡献奖等数十项重量级荣誉，擅长中西医结合
诊治高血糖、高血压、肥胖等代谢疾病及各类老年
慢病，学术造诣与临床实力备受业内认可。

2022 年， 王文健名中医基层工作站正式落

地中心，推行传统“师带徒”传承模式。 王文健教
授定期下沉社区坐诊、临床带教、技术指导，中心
中医科副主任医师龚雯静等科室骨干全程跟师，
系统传承名老中医学术思想与临床经验，推动科
室诊疗水平、学术能力实现跨越式提升，基层慢
病诊疗服务能力得到进一步增强。 同年，棠浦路
站点获批王文健工作室实践基地， 由其主导的

“八好老人”健康项目同步启动，精准助力社区老
年慢病规范化管理。

工作站运营以来， 科室学术建设成果丰硕。

团队累计发表专科核心论文 2 篇， 立项市级、区
级科研课题 2项，获批发明专利 1项。 2025年 7

月，中心承办上海市中西医结合学会流派传承专
委会学术年会，科室骨干龚雯静当选专委会青年
副主委。此外，团队积极参与编撰医学专著，编制
《老年糖尿病八好健康手册》《中医内分泌专科诊
疗手册》等实用资料，让优质学术成果下沉基层、
惠及民生。

在科普惠民方面，专科打造“曹 YOUNG·社
区行”宣讲团，常态化开展慢病管理、中医养生科
普宣讲。 团队入驻军休老年大学、上海市市民夜

校，开设中医养生、应急急救等精品课程，成为全
市首家承办市民夜校的社区卫生服务中心。在王
文健教授指导下， 科室团队近三年斩获全国、市
级科普赛事奖项 20余项， 多渠道普及中医健康
知识，有效提升了居民慢病防控与养生意识。

科室秉持“衷中参西、药针同治”核心理念，针
对糖尿病前期、血糖控制不佳、西药不耐受的慢病
人群，定制专属中医特色诊疗方案，有效改善血糖
异常问题，防控周围神经病变，延缓糖尿病足等并
发症发展。 相关诊疗技术入选上海市基层中医药

适宜技术、社区中医特色诊疗服务品牌，累计服务
患者超 3万人次，收获辖区居民广泛好评。

未来，曹杨街道社区卫生服务中心中医内分
泌专科将持续依托名医资源，深耕中西医汇通诊
疗特色，持续强化专科建设、优化诊疗服务、深化
科普惠民，全力打造基层中医内分泌特色诊疗标
杆，为居民提供更专业、便捷、优质的中医药健康
服务，筑牢社区内分泌慢病健康防线。


