
73 岁的陈阿姨（化名）被剧

烈的牙痛、 头痛折磨了整整两

年，疼起来甚至想撞墙。 她一度

怀疑自己患上三叉神经痛，四处

求医却始终查不出病因，只能靠

止痛药缓解症状，饱受煎熬。 近

日， 家属陪同她前往医院就诊，

经鼻窦 CT 与磁共振检查显示，

陈阿姨的上颌窦腔内堆积大量

霉菌团块， 部分骨质已遭破坏，

元凶竟是真菌性鼻窦炎。

为何鼻腔病变会引发牙

痛、头痛？ 医生介绍，约三成头

痛源于鼻腔鼻窦问题。 鼻窦内

丰富的三叉神经末梢受炎症刺

激，会引发牵涉痛，而上颌窦炎

常伴随牙痛症状， 极易被误判

为三叉神经痛。 真菌性鼻窦炎

好发于免疫力低下者， 早期症

状隐匿，易被忽视漏诊。

医生表示，对于该病，药物

治疗基本无效， 一般需要在鼻

内镜的辅助下进行微创鼻窦开

放手术，清除病变组织，恢复鼻

窦的通畅引流。

预防鼻窦炎最关键是要增

强个人抵抗力， 人们也要养成

良好的鼻腔清洁习惯。 如果出

现持续的头痛就需要重视，尤

其是鼻根内、 后脑勺这些部位

疼痛很有可能是鼻窦炎的病

症，一定要及时到医院就诊。

据“钱江晚报”公众号

牙痛久治不愈 祸起鼻窦“发霉”

现代解剖学证实， 耳廓

上分布着 120 余个穴位，经

常刺激其中一些穴位， 可以

降压。 具体操作如下：

精准定位 使用一支棉

签轻轻探查耳朵外廓， 寻找

压痛点， 核心要点是找到降

压沟（耳背下方约 1/3 处，从

上向下刮）、神门穴（三角窝

顶端凹陷， 轻轻按压后感觉

微微酸胀）、心穴（耳甲中心

最凹陷点， 按压同时配合深

吸一口气会感觉明显舒缓）。

选择王不留行籽耳贴

可在药店购得预先装填王不

留行籽的耳穴贴片贴在以上

穴位， 这种温和刺激方式适

合居家长期使用。 避免用手

去捏压或针扎， 以防耳部皮

肤过敏甚至感染。

刺激有度轻松按压 每

天 3~5 次，每次每穴位按压

30 秒， 只需局部轻微胀痛、

有发热感即可， 切勿过度用

力。保持耳朵清洁，洗澡前揭

下耳贴，待干爽后贴上。

此外， 每天配合柔和运

动，如打太极拳、八段锦，可

以帮助患者放松肌肉， 缓解

全身紧张感，辅助降压。

上海市长宁区天山中医

医院内科 赵玉红（主任医师）

耳朵上的“降压开关”
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不少乳腺癌患者在就

诊时，都曾因复查报告上的

“子宫内膜增厚”愁眉不展。

她们刚战胜乳腺癌，正服用

他莫昔芬巩固治疗，却因这

一指标反复刮宫，甚至萌生

切除子宫的念头。

他莫昔芬是治疗乳腺

癌的常用药， 也是典型的

“选择性雌激素受体调节

剂”。 它在乳腺组织中阻断

雌激素与癌细胞结合，抑制

肿瘤生长；但作用于子宫内

膜时，却会产生微弱的雌激

素样作用，长期用药可能导

致内膜增厚，这是药物特性

的正常表现，并非身体“出

了大问题”。

内膜增厚主要分三种情况：最

常见的是单纯增生， 多为良性；其

次是内膜息肉，长期服用他莫昔芬

是高危因素； 极少数为恶性病变，

虽风险略增，但无需过度恐慌。

专家提醒，发现内膜增厚切勿

擅自停药，否则乳腺癌复发风险远

大于内膜问题。 若出现阴道流血、

月经紊乱等症状， 需及时就医，通

过宫腔镜检查精准定位病灶，必要

时通过活检明确性质。 绝经后患者

若问题严重，可由妇科与乳腺科联

合评估调整用药。 该院妇瘤科团队

擅长宫腔镜微创治疗，能为患者制

定个体化方案， 减少手术创伤，守

护宫腔健康。

复旦大学附属肿瘤医院

肿瘤妇科 李燕云（主任医师）

卵巢癌被称为女性的“沉默杀手”，

因为其症状经常与其他不太严重的

疾病相混淆，容易导致漏诊和误诊。

虽然目前尚无可靠的筛查方法，但

正确认识卵巢癌的特点、 异常体征

及风险因素，对女性仍十分重要。 由

人民卫生出版社出版的《“世界日”里

话健康———疾病与合理用药》对该病

作了详细介绍。

卵巢癌的高危人群

卵巢癌，就是卵巢组织出现的癌

变。 根据来源部位的不同，卵巢癌主

要分为 3 种类型，即上皮来源的卵巢

癌、生殖细胞来源的卵巢癌，以及卵

巢间质来源的卵巢癌。

其中，上皮性卵巢癌最为常见，

约占所有卵巢癌的 70%。

卵巢癌的风险因素有哪些？ 首

先是遗传因素， 需要关注卵巢癌家

族史。 有研究发现，如果家族中三代

亲属中有卵巢癌患者， 那么这个家

族中女性患卵巢癌的风险会显著升

高。 此外，近亲中罹患乳腺癌、输卵

管癌或腹膜癌的女性， 发生卵巢癌

的风险也高于普通人群。 对于上皮

性卵巢癌，高危因素还包括未育、未

产、初潮过早、绝经过晚、无哺乳以

及使用促排卵药物等。

此外，还有一些其他危险因素，

如吸烟、精神压力过大、不规律的生

活习惯以及不健康的饮食等。

如何治疗卵巢癌

卵巢癌的发病比较隐匿，早期常

常没有症状。晚期症状主要有下腹部

不适、腹胀、食欲减退等消化道症状。

有的患者可出现消瘦、贫血。 如果癌

变的细胞具有内分泌功能，患者可能

会出现不规则阴道流血或绝经后出

血。 以上这些是常见症状，但不同组

织来源的卵巢癌症状会有所不同，需

要就诊专业妇科进行检查。

该病的治疗以手术治疗为主，药

物治疗为辅。 手术治疗一般分为两

种，主要根据疾病分期来进行选择。

对于早期患者， 一般选择全面

分期手术， 其目的是切除肿瘤和明

确最终分期， 然后根据分期和患者

的身体状况制订后续的治疗方案。

对于晚期或复发患者， 一般难以完

全切除肿瘤， 建议选择肿瘤细胞减

灭术，目的是尽可能切除病灶，减少

患者体内癌细胞的数量和体积，提

高患者的生活质量。

药物治疗主要分为化疗、靶向治

疗和免疫治疗等。如果患者日常服用

与慢性疾病相关的药物， 如高血压、

糖尿病、高脂血症的治疗用药，一定

要提前告知医护人员，以便有针对性

地调整用药，避免药物相互作用。

值得注意的是，卵巢癌具有一定

遗传性和家族聚集性，对于患癌风险

较高的人群，特别是存在卵巢癌或乳

腺癌家族史以及携带 BRCA1/2 基因

突变的人群，建议从 30 岁就开始定

期进行盆腔、 肿瘤标记物 CA125 和

经阴道超声的联合检查。

华中科技大学同济医学院附属

协和医院 张玉（主任药师）
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有一种高血压，要去看肾病科不少人发现血压升高，第

一反应就是就诊心脑血管科。

但临床上有一种高发于青年

人的高血压， 表象为血压异

常，病根却在于肾脏，这类患

者更适合前往肾病科就诊，它

就是肾性高血压。

肾脏是典型的“沉默器官”，

病变初期大多无明显痛感，相

关肾病引发的高血压也极具隐

蔽性。 作为继发性高血压的常

见类型， 肾性高血压由肾脏疾

病或肾血管病变诱发。 郑州大

学第一附属医院血液净化中心

主任王沛表示， 肾性高血压可

发生在任何年龄段， 在青年高

血压患者中尤为高发。 若将其

误判为普通原发性高血压，不

仅血压难以管控， 还会延误肾

病的诊治，使病情加重。

临床中可通过典型症状

辨别肾性高血压。患者除血压

偏高外，常伴随水肿、血尿、贫

血等肾病症状；常规剂量降压

药难以起效；血压会骤然升高，

收缩压常超 180 毫米汞柱，

或是原本稳定的血压突然失

控。 出现以上情况，需及时筛

查病因。

专家提醒，控压护肾需规

避四大风险：高盐饮食会加重

肾脏负担、升高血压；肥胖易

诱发血压异常，加重肾小球代

谢压力；长期熬夜、重度打鼾

会造成肾缺血、 血压波动；滥

用止痛药、不明偏方等，会直

接造成药物性肾损伤。日常需

常态化监测血压，高血压患者

要兼顾肾脏养护，肾病患者更

需严格管控血压。

据“新华社”公众号

菠菜提取物治疗干眼症
爱吃菠菜的不止是大力

水手， 未来普通人也能靠菠

菜守护双眼。

近日， 浙大二院眼科中

心的科研团队从菠菜叶绿体

中提取出光合作用的核心部

件类囊体，经过纳米化处理，

制成了一款特殊的滴眼液，

成功让人类眼睛拥有了光合

作用的能力， 可有效逆转实

验室条件下的干眼症损伤。

该研究灵感源自自然界

的神奇现象。 海蛞蝓可摄取

藻类叶绿体， 借助光合作用

获取能量。 科研团队受此启

发， 将研究方向聚焦于难治

的干眼症。 作为常见慢性眼

病， 干眼症会打破眼表抗氧

化平衡，形成炎症恶性循环，

传统滴眼液仅能润滑、抗炎，

无法从根源修复眼部细胞抗

氧化系统。

这款新型纳米类囊体滴

眼液恰好弥补了传统治疗的

短板。 纳米微粒可被眼部细

胞高效吸收， 在可见光下持

续合成抗氧化物质， 大幅提

升眼部抗氧化能力。

实验数据显示， 用药后

眼部核心抗氧化水平提升约

20 倍， 有害氧化物显著减

少，可有效修复眼表损伤、消

退眼部炎症。

据“医学界”公众号

很多人对骨质疏松的认

知仍停留在“年纪大了骨头自

然会松”“腰酸背痛忍忍就过

去了”的观念，甚至认为骨质

疏松只是正常的衰老现象，无

需专门诊治。骨质疏松症的最

大危害在于悄无声息地增加

骨折风险，严重影响中老年人

的生活质量与生命健康。但事

实上，它是一种可防、可控、可

治的全身性慢性骨骼疾病。

杨行镇社区卫生服务中

心地处城乡结合区域，该区域

常住人口约 25 万人，其中 50

岁以上中老年人群占比高达

35%，老年群体基数庞大，骨

质疏松高危人群集中。 受健

康宣教普及不足、 群众健康

意识薄弱等因素影响， 很多

居民对骨质疏松症的危害

性、筛查重要性、规范治疗方

式认知匮乏，普遍存在“无症

状即无疾病”的误区，多数患

者直至发生骨折后才被动发

现自身患病， 错失了早期干

预的最佳时机。

为补齐辖区老年骨骼健

康服务短板，破解骨质疏松防

治滞后难题，在复旦大学附属

华东医院代谢性骨病科主任

程群的专业指导与大力支持

下，中心于 2023 年 4 月 3 日

正式开设骨质疏松专病门诊，

搭建起基层规范化骨骼健康

诊疗平台，让辖区中的老年居

民在“家门口”就能享受到三

甲医院专家的优质医疗服务。

中心骨质疏松专病门诊

构建了预防、 筛查、 诊疗、康

复、宣教、教学一体化的完整

服务体系， 硬件设施配置完

善。中心配备双能 X 线骨密度

仪、超声骨密度仪、骨质疏松

AI 智能辅助诊断系统等精准

专业检查设备， 能够快速、精

准完成居民骨骼健康评估、骨

量检测与病情分级诊断，为临

床诊疗提供科学的数据支撑。

同时，中心门诊配有各类规范

化抗骨质疏松药物，可根据患

者年龄、身体状况、骨量流失

程度、 合并基础疾病等情况，

制定个体化、 科学化诊疗方

案，并为患者提供全程、精细

化的康复指导与随访管理服

务，实现骨质疏松疾病的全周

期健康管理。

在临床服务之外，中心积

极深耕行业标准化建设与公

共健康科普工作，主动参与上

海市质量协会团体标准《骨质

疏松症筛查管理规范》的编制

与发布工作，为上海市基层骨

质疏松规范化筛查管理贡献

基层经验。 在日常工作中，中

心常态化开展社区免费骨密

度筛查、 线下健康知识讲座、

入户及点位宣传资料发放等

多元化科普活动，全方位普及

骨质疏松防治知识，纠正居民

错误健康认知，持续提升辖区

群众的防病意识和自我健康

管理能力。

中心坚持以科研赋能临

床， 以学术提升服务质量，积

极推进基层骨病科研工作，

2024 年， 中心成功申报了区

科委课题《全杜仲胶囊联合骨

化三醇改善社区绝经后妇女

骨量减少的效果评价》， 该课

题聚焦社区高发的绝经后骨

量减少问题开展临床研究，以

科研促进临床服务质量持续

提升。

骨质疏松症是一种悄无

声息的“骨骼杀手”，但并非不

可战胜。杨行镇社区卫生服务

中心骨质疏松专病门诊，将以

专业的诊疗技术、先进的硬件

设备、 一体化的服务体系，持

续守护辖区中老年居民的骨

骼健康，让每一位居民都能拥

有“硬朗”的晚年生活。

杨行镇社区卫生服务中心骨质疏松专病门诊：
守护骨骼健康，让生命不再“脆弱”
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