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#0#6年 6月 6日是第 31个全国“爱眼日”，今年的宣传主

题为“人人享有眼健康”。 眼睛是陪伴人一生的感觉器官，不

同年龄阶段会面临不同的眼部健康隐患。 本文梳理了全生命周期

高发眼病，普及护眼知识，能够帮助大家针对性做好眼部防护，守

护终身眼健康。

从婴幼儿到老年 一生的眼健康指南

婴幼儿期：

筑牢眼部健康第一道防线
新生儿阶段的眼部风险， 主要

集中在早产儿群体。 早产儿视网膜

病变多发于孕周期 36 周以下、出生

体重偏低、 有长时间吸氧史的早产

儿， 这类婴幼儿视网膜血管尚未发

育完善，易引发系列眼底病变，病情

严重时可造成视网膜脱离， 甚至导

致失明。

步入 3 岁， 儿童过敏性结膜炎

成为高发问题。 花粉、尘螨、动物皮

毛、霉菌，以及奶类、蛋类、海鲜等食

物，都是常见致敏原。 患儿常出现频

繁揉眼、流泪等症状，不仅会分散注

意力、影响学习与社交状态，长期反

复发炎还会损伤眼部结构， 造成睑

板腺变形、泪膜不稳定、角膜上皮缺

损等问题。

5 岁以上儿童需重点警惕斜弱

视问题。 斜视俗称“斜眼”“斗鸡眼”，

表现为双眼无法同步注视同一物

体，分为内斜视与外斜视两类。 弱视

的危害远大于普通近视， 患儿即便

佩戴矫正眼镜， 视力也无法达到同

龄儿童正常标准，若延误治疗，可能

造成永久性视力损伤。

建议儿童从 3 岁起应定期接

受视力检查，建立专属屈光发育档

案，持续监测眼部发育情况，实现

斜弱视等儿童眼病的早发现、早干

预、早治疗，为学龄期视力健康筑

牢基础。

中青年期：

调控身心，防范眼底病变
20岁以后， 高度近视成为成人

眼部健康的主要威胁。 临床上将度

数超 600 度、眼轴长度超 26 毫米的

情况定义为高度近视， 在这类人群

中，视网膜脱离、青光眼、白内障、黄

斑病变的发病风险大幅提升， 也是

成年人致盲的重要诱因。

25岁左右， 成人过敏性结膜炎

进入高发阶段， 全球约一成成年人

受此问题困扰。 该病症状特征鲜明，

以阵发性剧烈眼痒、眼内充血、出现

可拉丝的分泌物为典型表现。

35 岁人群易患上

中心性浆液性视网膜

病变，简称“中浆”。 临

床数据显示， 性格急

躁、争强好胜、情绪易

冲动的人群发病率更

高，且男性患者多于女

性，主要与体内激素水

平波动相关。 多数中浆

患者无需特殊治疗，4至 6 个月可自

行恢复， 但少数患者病情会迁延反

复，甚至造成永久性视力损伤。

40 岁是眼部疾病的高发分水

岭，且多与基础慢性病相关。 糖尿

病视网膜病变由长期高血糖损伤

眼底微血管引发，病情进展后可致

失明，控制糖分摄入、均衡膳食、坚

持运动、稳定体重与血糖，是核心

防控手段。 视网膜静脉阻塞、高血

压视网膜病变也多发于该年龄段，

高血压会造成眼底血管痉挛、硬

化、缺血，七成高血压患者会出现

眼底病变，及时控压、规范治疗，可

逆转早期病变。

中老年期：

正视老化，阻击致盲眼病
50岁以上人群需重点防范老年

黄斑变性。 黄斑是人眼视觉最敏锐

的区域，随年龄增长发生退变后，会

出现视力下降、 视物变形、 视野黑

影、色觉减退等症状，严重时可彻底

丧失视力，早筛查、早治疗是保住视

功能的关键。

60岁后， 白内障与青光眼成为

两大高发致盲眼病。白内障表现为晶

状体混浊，是全球居首位的致盲性眼

病，属于眼部生理性老化，可通过戒

烟限酒、管控慢病、规避强光直射等

方式延缓发病。青光眼隐匿性早期无

明显症状，视神经损伤不可逆，是典

型的不可逆致盲眼病，老年人需定期

检测眼压，防范视神经受损。

此外，干眼症、视网膜脱离、飞

蚊症、眼外伤可发生在任意年龄段。

有任何眼部不适，都需要及时就医。

上海市杨浦区中心医院
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近日， 同济大学附属东方

医院与上海同合骨科医院医联

体正式揭牌， 上海市首个骨科

专科特色“免陪照护示范病房”

同步在嘉定落地。 此次深度合

作推动市级优质医疗资源下

沉， 既完善了区域创伤救治体

系， 也有效破解了骨科患者术

后专业照护的民生难题。

东方医院副院长徐美东表

示， 医院将全面输出标准化创

伤救治流程、 优质专家团队和

成熟质控体系， 依托上海同合

骨科医院扎实的急救基础与成

熟的微创骨科手术平台， 全面

升级区域创伤急救网络， 帮助

伤病患者牢牢把握救治“黄金

时间”，提升危重伤症救治效率

与水平。 全新启用的骨科专科

免陪照护示范病房， 精准对接

老龄化社会的就医刚需。 骨科

术后体位管理、 康复训练专业

性极强，家属非专业护理操作，

极易引发骨折移位、 深静脉血

栓、关节脱位等并发症。该病房

组建“责任护士 +专科护理员”

专属团队， 可规范开展专科护

理操作， 及时排查各类术后并

发症风险。 同日，贺石生、尹峰

等骨科名医工作室正式落户上

海同合骨科医院。今后，嘉定及

周边市民在家门口， 就能享受

顶尖骨科专家的门诊、 手术诊

疗服务。

嘉定区民政局副局长赵品

麟介绍， 区民政局将全力支持

医院深化医养结合服务探索，

推动优质医疗康养资源与社区

养老服务深度融合。 嘉定区卫

健委表示， 专科特色免陪病房

的落地， 精准回应了群众就医

照护的迫切需求， 不仅缓解了

家庭照护压力， 也为行业探索

出可复制、 可推广的骨科专科

照护新模式， 切实提升市民就

医获得感与幸福感。

记者 梅一鸣

近日，松江区泖港镇社事办依托“5·15”国际家庭日

契机，聚焦 0 至 3 岁婴幼儿家庭教育需求，精心策划亲子

主题实践活动。 本次活动创新融合科学育儿科普、温情亲

子陪伴与消防安全教育， 以趣味互动的形式传递安全理

念、普及育儿知识，让安全意识扎根孩童心底，为万千家

庭筑牢平安根基。

活动现场， 镇消防支队的工作人员为到场的亲子家

庭带来了通俗易懂的消防安全科普教育。 工作人员结合

居家生活场景，细致讲解居家防火、日常避险、火情应对

等实用安全知识，内容贴合家庭日常，干货满满，帮助家

长和孩子系统掌握基础消防知识， 进一步夯实家庭安全

防护基础。

今后，泖港镇社事办将持续整合社会资源，常态化开

展多元化亲子实践、家风建设、安全宣教等活动，以贴心服

务守护孩童健康成长，携手共建平安和睦幸福家庭。 松萱

乐享家庭日 萌娃研学消防

“好好的人， 怎么突然站不起来

了！ ”不久前，24岁的小刘（化名）突发

下肢无力、无法行走，被紧急送至杭州

市红十字会医院救治。谁也未曾料到，

看似突发的肢体瘫痪， 竟是极为隐匿

的脊柱结核在作祟。

据小刘回忆， 他此前只是转身扭

了一下腰部，休息半小时后，双腿出现

牵拉痛感， 勉强行走数十米后便疼痛

难忍。 短短时间内，症状急剧加重，入

院时小刘已无法自主站立行走， 近乎

瘫痪。 检查发现，小刘脊柱遭严重细菌

感染，椎体骨质被侵蚀破坏，大量脓液

压迫脊髓神经，病情危重。 该院骨科副

主任应小樟团队紧急排查，最终锁定致

病元凶———结核杆菌。

医生介绍，脊柱结核极具迷惑性，

区别于普通细菌感染， 患者不会出现

高烧、剧烈疼痛等典型症状，早期发病

极为隐蔽，极易被误判为腰肌劳损、腰

椎间盘突出。 一旦出现腿麻、 行走不

稳、排尿异常等症状，意味着神经已严

重受压，随时可能彻底瘫痪。

此次治疗的难点在于精准把控手

术时机。 过早手术易导致伤口反复流

脓， 延误手术则会造成神经不可逆坏

死。医疗团队先为患者开展规范抗结核

治疗，密切监测病情变化，一周后顺利

完成病灶清除、椎管减压及脊柱重建固

定手术。 据“钱江晚报”公众号

小伙腰伤险致瘫痪，竟是结核作祟 恰逢第 33个“5·15”国际

家庭日，虹口区爱国卫生和健

康促进中心、 区计划生育协

会在“今潮 8 弄”街区，推出

“5·20”生育友好与生育力保

护主题宣传活动。 活动依托

百年石库门的独特底蕴，联

动虹口本土甜蜜 IP，赋能“爱

的快闪店”特色品牌，将甜爱

廊的浪漫氛围与生育友好、

家庭和谐的理念相融， 为市

民带来沉浸式、可参与、有温度的

婚育科普新体验。

本次主题活动为期 4 天，街区

内的甜蜜心动快闪店，通过精致主

题展板、科普视频短片，搭建起新

型婚育文化科普空间。5月 20日当

天，活动现场增设打卡集章、花艺

手作等趣味环节，市民在亲手创作

中舒缓身心、感受生活暖意，集齐

印章还可兑换商圈消费福利。

甜爱廊四层观景步道打造的

“育见·幸福”心动中转站，以创意玻

璃贴、地贴营造温馨婚育氛围。市民

在俯瞰百年弄堂景致的同时， 可参

与科普答题， 在轻松互动中了解公

共卫生服务相关知识。 庄梦萱
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优质医疗下沉，嘉定落地骨科免陪示范病房

42 岁的罗先生 （化名）是

一名高中语文老师，近半年来

他经常感觉胃部不适、恶心欲

吐， 发作时常有头颈部酸胀

感，严重时头晕、视物模糊、提

不起精神。 于是，他到消化内

科就诊，进行了胃镜检查。 奇

怪的是，胃镜检查结果完全正

常。 此时，医生却建议他到脊

柱外科就诊，认为他可能患有

颈椎病。

进一步检查后发现，罗先

生的颈椎已经出现“反弓”畸

形，椎体边缘骨质增生，多个

颈椎间盘膨出或突出，脊髓和

神经根轻度受压，考虑诊断为

颈椎病。经过 4 个多月的规范

治疗，罗先生胃部不适、头晕、

颈肩部酸胀的症状完全消

失， 颈椎正侧位片和磁共振

复查发现， 其生理曲度得到

了一定的恢复， 椎间盘突出

也得以改善。

事实上，有部分颈椎病患

者表现为恶心、呕吐等消化道

症状， 与典型颈椎病的头痛、

头晕、耳鸣、、胸痛、视物模糊

等症状有所不同，所以该病也

被称为“非典型颈椎病”。 建议

患者出现上述症状、排除消化

道疾病后，到脊柱外科就诊。

海军军医大学第二附属医院

骨科 陈宇（副主任医师）

“胃病”反复，为何去脊柱外科检查？
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