
社
区
版 旅居生活 本版视觉：钟 雪

2026年5月27日~6月2日

文旅研究 国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发发展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现现状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径径
◆文 / 蒋冰清

旅居是慢下来的生活美学，却暗藏诸多

隐形陷阱，从目的地选择到日常琐事，稍有
不慎便会拉低体验、徒增烦恼。 掌握避坑法

则，才能让旅居生活舒心又安稳。

一、目的地选择：别被网红滤镜误导

多数人凭网红攻略选地，却忽视气候
适配、生活配套、本地融入这三大核心问
题。湿热地区易引发关节不适，小众村落物
资匮乏、就医不便；部分景区周边昼夜嘈
杂，长期居住难以适应。建议先短住  ~ 个
月，实地体验气候、饮食、交通与医疗，再决
定长住，避免“到地即后悔”。

二、住宿签约：警惕合同与隐形收费

长租民宿或公寓是主流选择，但水电
计费、退租条款、维修责任是纠纷高发领

域。口头承诺无法律效力，务必将费用明
细、押金退还条件、设施维修责任白纸黑
字写入合同。签约前拍录房屋现状视频，
核对家具家电清单，避免退房时被恶意扣
款；同时警惕低价引流后的清洁费、网络
费等隐形消费。

三、医疗应急：异地保障不可缺位

旅居多远离户籍地，异地医保结算、应
急医疗、常用药品是关键痛点。出行前务必
办理医保异地备案，了解当地社区医院位置
与就诊流程；常备降压药、肠胃药等常用药
品，留存房东、社区网格员联系方式，应对停
水停电或突发不适。建议配置短期意外险，
筑牢安全防线。

四、日常开支：预算失控与消费陷阱

旅居开支易超预期，淡旺季差价、隐形

消费、冲动消费是主要诱因。热门目的地旺
季房租可达淡季  ~ 倍，错峰出行可大幅
降低成本；避开“预付优惠”“康养套餐”等诱
导消费，理性评估需求。建议月预算控制在
    ~    元，预留  万元以上应急资金，
防范资金缺口，保障不时之需。

五、社交融入：孤独感与文化隔阂

远离熟悉社交圈后，孤独感、文化差
异、邻里矛盾易影响心情。不必急于融入，
可从逛本地菜市场、参与社区活动切入，
尊重当地习俗，礼貌对待邻里；结伴旅居
能有效缓解孤独，彼此照应，提升旅居幸
福感。

旅居的美好，藏在细节的规避里。做好
目的地调研、合同审核、医疗保障、预算规划
与社交准备，才能避开陷阱，真正享受“在路
上”的松弛与惬意。

旅居知晓 旅居生活的避坑法则
◆文 / 张文南

发展现状：

特色鲜明，模式多元
国内湖区文旅形成三类成熟路径：

生态引领型以青海湖、邛海为代表，坚
守生态优先，青海湖严控开发强度，打
造“快进慢游”生态体验，邛海以湿地研
学、观鸟活动为核心，年均承接研学超
百批；文化   驱动型以太湖为典型，依
托禅意文化打造拈花湾小镇，年均接待
游客超    万人次，成为现象级   ；综
合度假型以千岛湖、查干湖为标杆，千
岛湖推进“湖泊  ”战略，联动山地、乡
村构建全域产品；查干湖深耕冬捕文
化，发展生态观鸟与研学，形成保护与
开发良性循环。

痛点瓶颈：

四重制约，发展受限
一是生态保护与开发矛盾突出，多

数湖区生态脆弱，太湖蓝藻治理、青海
湖承载力管控压力大，过度开发易致水
质下降、湿地退化；二是产品同质化严
重，多数湖区局限于游船、观光、水上娱
乐，缺乏独特   ，如部分湖区盲目复制
人工沙滩，丧失核心竞争力；三是季节
性波动显著，夏季为旺季，冬春游客锐
减，设施闲置、现金流不稳，如北方冰封
湖区冬季运营困难；四是区域协同不
足，环湖区域分属不同行政主体，资源
碎片化，滇池、东钱湖均存在各自为政、
业态分散问题，难以形成合力。

创新路径：

四维发力，破局升级
生态为本，筑牢发展底线。划定生态

红线，实施退耕还湿、清淤净化，查干湖
将    旅游收入反哺生态；推广低碳运
营，青海湖投用电动交通工具，降低尾气
排放。

  赋能，打造独特标识。深挖在地文
化，太湖做强禅意   ，柳叶湖融合非遗与
实景演艺；创新场景体验，开发水下古城
探秘、湿地科普、低空飞行等差异化产
品，避免同质化。

全季布局，破解季节困局。夏季做亲
水休闲，冬季发展冰雪、温泉、冬捕文化
节，查干湖冬捕成为冬季爆款；春秋推出
赏花、研学、徒步线路，东湖四季赏花模
式值得借鉴。

全域协同，构建产业闭环。推动
“湖  山  村”联动，千岛湖串联湖
面、山地、乡村，形成消费链；打破行政
壁垒，建立环湖一体化管理机制，统筹
交通、业态、营销，实现资源共享、客
源互送。

未来，湖区文旅需从“资源驱动”
转向“创意驱动”，从“门票经济”转向
“体验经济”，以生态为基、文化为魂、
创新为翼，实现高质量可持续发展。

国内湖区文旅
依托生态与文化资源，

形成生态观光、 文化休闲、

运动康养等多元模式，涌现出
太湖、千岛湖、青海湖、邛海等
标杆，但其发展仍面临生态约
束、同质化、季节性及协同
不足等瓶颈，亟需创新
破局。
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