
宝山区大场镇大场社区卫
生服务中心位于汶水路     
号，下设 个社区卫生服务站，
服务辖区常住人口      万人。
中心开设全科、中医科等 个临
床科室，各站点均设有中医药综
合服务区，依托中药饮片、针刺、
拔罐、推拿等多种中医适宜技
术，开展常见病、多发病的预防
与诊疗工作。    年，中心成功
获批上海市中医特色专病专科（社区）能力建设项
目———胃痞病专病建设项目。

中心胃痞病专病门诊专注解决胃痞胀满等
各类胃肠问题，充分发挥中西医结合诊疗优势，
由上海市中医医院脾胃病科潘相学副主任医师
下沉坐诊指导，联合中心专病负责人赵慧珍副主
任医师，为居民提供系统化、专业化的诊疗服务。

潘相学是医学博士、副主任医师，师从上海市
名中医谢建群、余莉芳教授，深耕临床  年，拥有
丰富的诊疗经验。其兼任上海中外文化艺术交流
协会副秘书长、中医文化分会会长、中国民族医药

学会肝病分会常务理事等多项职
务，亦是美国中医院校教材《中医
内科学》编著者之一，主持及参与
多项科研课题，曾荣获中华医学科
技奖三等奖。他擅长以肝脾为核心
辨证施治，结合五运六气理论，精
准诊治慢性胃炎、胃溃疡、功能性
消化不良、肠易激综合征等各类胃
肠疾病，同时擅长亚健康调理、消
化道肿瘤及癌前病变的干预养护。

中心胃痞病专病负责人赵慧珍为副主任医
师，是上海中医药大学中医临床硕士，师从上海
市名老中医周端教授。擅长运用中医药疗法治疗
慢性胃炎、消化不良、便秘等脾胃疾病，同时可针
对性调理眩晕、心悸、月经不调、失眠及脾胃虚
弱、肝肾亏虚等各类亚健康状态。

未来，中心将持续深耕中医脾胃专病特色，
充分发挥名医下沉、中医传承的核心优势，持续
优化“心胃同调”中西医结合诊疗服务模式，稳步
提升基层专病诊疗水平，让辖区居民在家门口就
能享受优质、贴心、专业的胃肠健康医疗服务。
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上海市公共卫生临床中
心是一所拥有百年历史的三
级甲等医院，始建于     
年。医院消化内科为院内重
点建设临床专科，自     年
 月成立以来，逐步打造为
集医疗、教学、科研于一体的
现代化特色学科平台。科室
是复旦大学临床医学消化内
科学专业硕士、博士研究生
学位授予点，凭借扎实的临
床建设积淀与深厚的学术底
蕴，在业内树立了良好口碑，
是沪西南地区具学科影响力
的消化专业科室。

消化内科设有金山、虹
口两大病区，开放床位   
张，搭建了完善的住院诊疗
服务体系，可常态化开展系
统化、规范化的消化疾病住
院诊疗工作。科室现有医师
  名，其中高级职称专家  
名，博士  名、硕士  名，人才梯队层次清晰、结
构合理，为科室高质量开展规范化临床工作筑
牢人才根基。

科室业务体系完备，诊疗范围覆盖全身各
类消化系统相关疾病，尤其在急性重症胰腺
炎、炎症性肠病、消化系疑难危重症诊疗方面
积累了丰富的临床经验。在肝病亚专业领域，
科室联合肝病科、介入科及外科构建多学科诊
疗体系，接诊来自全国各地的疑难肝病患者，
收获了良好的社会效益与行业口碑。科室秉持
学科规范化、前沿化的发展理念，积极参与国
内外多中心临床研究，持续跟进前沿诊疗理念
与新技术、新方案的临床应用与评估。依托成
熟的多学科协作诊疗模式，整合多专科优质资
源，建立标准化、个体化的复杂消化疾病诊疗
流程，不断完善疑难、危重消化疾病的综合诊
疗体系。

科研教学是科室高质量发展的核心支撑。
自成立以来，科室先后承担国家自然科学基金、

上海市级科研项目   余项，
在国内外专业期刊累计发表
学术论文    余篇，其中
   收录论文   余篇。学科
科研成果屡获认可，斩获教
育部科技进步奖二等奖、上
海市科技进步奖一等奖等  
项省部级科技奖项。科室科
研创新与人才培育工作多次
获市、局、区级专项基金扶
持，形成了可持续、高质量的
学科发展格局。作为复旦大
学高层次医学人才培养基
地，科室长期承担硕士、博士
研究生的教学与培养工作，
依托优质的临床资源与科研
平台，持续为国内消化病学
领域输送优秀医学人才。

消化内科主任胥明，是
医学博士、主任医师、硕士研
究生导师，身兼中华医学会、
上海市医学会、上海市中西

医结合学会、上海市抗癌协会等多个专科分会委
员，曾赴加拿大麦吉尔大学医学院、香港中文大
学威尔逊亲王医院访学研修，具备国际化的学科
发展视野。他从事消化内科临床、教学、科研工作
  余年，长期深耕消化危重症、复杂疑难消化疾
病的临床研究与学科体系建设，熟练掌握各类消
化内镜诊疗技术，专注于消化疾病规范化诊疗体
系的探索与搭建。

历经十余年稳步深耕，上海市公共卫生临床
中心消化内科已形成架构完善、特色鲜明、内涵
扎实的现代化专科发展格局。依托标准化床位配
置、专业化人才队伍、系统化诊疗体系、常态化科
研教学机制，科室筑牢了稳固的临床与学术发
展平台。未来，科室将持续依托医院综合优势，
紧跟消化医学前沿发展趋势，持续优化学科建
设体系、提升规范化医疗服务能级、扩大学术辐
射影响力，全力打造综合实力强劲的精品消化
专科，以更优质、规范、全面的医疗服务，守护区
域群众消化健康。

深耕消化领域专注体系搭建
———上海市公共卫生临床中心消化内科学科建设纪实

上海市杨浦区中心医院
（同济大学附属杨浦医院）骨科
为上海市重点学科，关节外科
作为核心亚专科，于     年
独立建制，是集临床服务、科研
创新、人才培养、学术推广于一
体的现代化特色专科。科室人
才结构精良，现有主任医师、副
主任医师各  名，博士  名、
硕士  名，拥有多名博、硕士研
究生导师，构建起层次完善、梯
队合理的医学人才队伍。

科室始终秉持微创、安全、
优质、快速康复的发展理念，专
科软硬件实力雄厚。科室开设
专家门诊、普通门诊及肩膝踝
肘关节疼痛微创专病门诊，每年接诊患者超万
人次。设有总院、北院两大病区，开放床位   
张，配备各类先进诊疗设备，年住院、手术人次
稳定，能够常态化开展各类骨关节疾病规范化
诊疗。依托扎实的技术积淀，科室成为国内多品
牌关节假体规范化培训基地，持续承办市级、全
国骨科医疗继续教育培训班，学术辐射能力突
出，获评“上海市技师创新工作室”“杨浦区劳模
创新工作室”。

在科研教学领域，团队累计发表核心论文百
余篇、   论文   余篇，主持市级、区级多项科
研课题。多项创新技术通过上海市科技成果鉴
定，获国家专利  余项，先后斩获上海市科技发
明奖、上海市康复医学科技奖、上海市专利创新
奖等多项荣誉，多次在全国骨科年会斩获论文大
奖，科研转化与教学实力稳居区域先进水平。

长期以来，科室聚焦临床需求，积淀形成两大
特色专科技术体系。一是膝关节专科技术，科室自
    年在上海开展微创保膝相关诊疗技术，持续
深耕技术革新与理论创新，自研配套器械，相关学
术与临床成果达到先进水平；二是全域关节镜微
创技术，建立肩周炎阶梯化诊疗模式，系统开展各
类运动损伤、关节退变疾病的精细化诊疗。

科室诊疗体系完备，业务范围覆盖全身各
大关节疾病，全方位守护群众骨骼健康。科室聚
力人才建设，培育出一批深耕骨关节领域的优

质骨干医师。首席专家涂意辉为医学博士、主任
医师、博士生导师，兼任多项学术职务，海外进
修经历丰富，获“上海工匠”“上海市五一劳动奖
章”等荣誉，深耕膝关节疾病诊疗多年，学术与
临床功底深厚。

科室主任薛华明为医学博士、主任医师、
博士生导师，具备英美名校访学经历，身兼十
余项骨科与运动医学学会职务，担任多本核心
期刊编委及审稿专家。他长期深耕全身骨关节
退变、运动损伤及疑难骨病研究，专注微创诊
疗技术创新，先后斩获上海市康复医学科技
奖、上海市技术发明奖，获评同济大学“十大医
务青年”，得到上海市卫生系统“银蛇奖”提名，
是科室学科建设、技术创新与人才培育的核心
中坚力量。

科室副主任马童为医学博士、硕士研究生
导师，是海外访问学者，专注关节微创诊疗与生
物力学研究，在多种关节损伤修复与置换诊疗
方面经验丰富。

立足深厚的学科积淀与优质人才梯队，杨
浦区中心医院关节外科始终坚守医者初心，以
专科建设为抓手，以科研创新为动力。未来，科
室将持续精进技术、深化学术交流、培育青年人
才，不断提升规范化诊疗水平与学科影响力，打
造区域优质骨关节诊疗品牌，为群众提供更专
业、高效、优质的医疗卫生服务。

精研专科建设涵养医者梯队
杨浦区中心医院关节外科学科打造区域优质骨关节诊疗品牌

浦东新区高桥社区卫生服务中心始建于
    年，位于浦东新区欧高路   号。服务辖区
约     万人。中心中医药服务底蕴深厚，居民口
碑良好，先后引入“海派中医杨氏针灸基地基层
传承工作室”“朱抗美上海市名中医工作室高桥
基层工作站”。中心重点打造失眠症中医专病门
诊、更年期综合征专病门诊，深耕更年期综合征
中医特色诊疗，为更年期女性提供健康保障。

中心专病团队实力雄厚，特色显著，由曙光
医院朱抗美教授任学术带头人。团队在继承张伯
讷名老中医二仙汤治疗更年期综合征的基础上，
创新应用中药饮片、中医特色疗法，内外兼治。

专病门诊学术带头人朱抗美教授系曙光医
院主任医师、研究生导师，先后师从著名中医大
师刘树农和张伯讷教授，是上海市非遗海派膏方
文化代表性传承人、上海市名中医。其提出“整体
观念，以通为补”“七通养生法”等多种中医理念，
自创验方对治疗女性更年期心悸效果良好。

专病负责人黄艳芳，是副主任医师、硕士研
究生。师承窦丹波主任、上海市名中医朱抗美教

授，是第二批上海市中医专家师带徒社区学员、
浦东新区黄艳芳家庭医生工作室负责人，曾赴加
拿大多伦多大学全科实践交流，对社区内科常见
病如更年期综合征、月经失调、功能性消化不良、
功能性便秘、急慢性支气管炎、失眠、心悸等病症
有丰富的中医综合治疗临床经验。

未来，中心将持续深化更年期综合征专病建
设，优化诊疗方案、推广特色技术，为辖区居民提
供“家门口”的专业、优质中医诊疗服务，守护更
年期女性健康生活。

“二仙”新方薪火传内外兼治保安康
浦东新区高桥社区卫生服务中心更年期专病门诊为更年期女性提供健康保障

为深入贯彻落实街道扬尘
防治专项工作部署，持续巩固扬
尘治理成果，闵行区浦锦街道综
合行政执法队紧盯在建工地、源
头码头、道路运输等关键管控环
节，自  月起开展扬尘防治专项
执法检查，以“零容忍”态度严处
各类违规行为，全力守护辖区空气质量与市容环
境面貌。

设卡严查，精准管控路面隐患。执法队在陈
行公路浦瑞路、芦恒路塘浦路等重点路段定点设
卡，对过往运输车辆实行“逢车必查”。本次专项
行动累计检查车辆超    辆次，对   辆车身不
洁的违规车辆依法实施现场处罚，并现场教育引
导驾驶员严格落实密闭运输、车身冲洗保洁等规
范要求。

源头管控，压实企业主体责任。执法队联合
街道管理办，对辖区砂石码头企业开展全覆盖专
项检查。针对排查发现的出场车辆不洁等问题，
溯源倒查码头装运主体责任，逐一约谈涉事企业
负责人，从源头杜绝运输“滴、漏、撒”及扬尘污染
问题。被约谈企业均做出立行立改承诺，将严格

落实防尘治尘主体责任，规范作业
及运输流程。

部门联动，织密全域监管网
络。执法队主动对接交通执法大
队、交警六大队，累计开展  次联
合执法行动，查处砂石料超载运输
车辆  辆，由交警部门依法扣车

处罚。通过建立信息共享、协同共治工作机制，精
准打击超载超限、密闭不严、车身不洁等复合型
运输违规行为，全方位织牢扬尘防治监管网络。

持续发力，筑牢长效治理防线。下一步，执法
队将持续保持扬尘治理高压态势。一方面增加陈
行公路沿线巡逻频次，加大违规行为惩处力度，
严防扬尘污染问题反弹；另一方面对砂石码头开
展常态化走访及突击抽查，督促企业严格落实出
场车辆冲洗等防尘制度，稳固“源头管控  路面
严查”闭环治理体系。

扬尘防治是一场需长久为功的持久战。浦锦
街道综合行政执法队将以此次专项行动为抓手，
以更严格的标准、更务实的举措、更紧密的部门
联动，全力守护辖区蓝天白云、洁净道路，为打造
宜居宜业的优质城市环境筑牢执法保障。

守护蓝天净土筑牢执法保障 胃痞胀满不用愁“心胃同调”解您忧
宝山区大场镇大场社区卫生服务中心胃痞病专病门诊守护居民胃肠健康

宝山区月浦镇盛桥社区卫生服务中心是一所一
级甲等社区卫生医疗机构，位于月浦镇盛桥一村  
号，集全科医疗、预防保健、康复理疗、健康教育于一
体。中心建筑面积    平方米，下设 个标准化卫
生服务站，服务辖区 个村 个居委及   家企业，
覆盖约    万名居民。

中心开设全科、中医、妇科、康复、预防保健等
多个科室，常态化开展家庭医生“     ”签约服
务，提供双向转诊、延伸处方、家庭病床等便民医疗
服务，切实解决居民就医难题。凭借优质的医疗服
务与良好的服务风貌，中心先后获得上海市卫生
健康系统文明单位、首批儿童友好医院、宝山区文
明单位、老年友善医疗机构等多项荣誉。

依托宝山区中西医结合医院医联体资源优势，
中心重点打造特色膝痹病（膝骨关节炎）专病门诊，
特邀该院伤科主任李国中担任学术带头人，组建专
业专属诊疗团队。团队坚守中医辨证施治原则，创
新推出“温针 运动疗法 居家康复 中药内服
 综合干预”特色诊疗模式，根据患者病情分期分

型定制个性化
诊疗方案，打
造“治疗  康
复  健康管
理”全流程一体化服务体系，扎实的诊疗成效收获
了居民的广泛好评与认可。

专病门诊医疗力量雄厚、诊疗经验丰富。学术带
头人李国中深耕膝痹病诊疗领域，擅长多技法综合
施治，拥有独到的学术诊疗理念。专病负责人黄晗为
市级青年医学人才、区级名中医工作室成员，专攻温
针治膝骨关节炎与老年病，主持多项基层科研项目。
同时，团队武永彪、朱海燕、范兴荣、姜靖洁四位资深
中医全科主治医师，熟练掌握针灸、针刀、推拿、中药
等特色中医技术，精准诊治各类膝关节及骨伤疾病，
为患者提供专业、高效的中医诊疗服务。

未来，中心将持续深耕中医特色专病建设，
持续优化诊疗服务、提升诊疗水平，用心守护辖
区居民骨关节健康，筑牢便民惠民的基层医疗卫
生防线。

针火相传“膝膝”相关
宝山区月浦镇盛桥社区卫生服务中心膝痹病

（膝骨关节炎）专病门诊筑牢基层医疗卫生防线


