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宜修润德以劳育人
上海市丰镇中学开展劳动教育宣传周活动

为全面落实立德树人根本任务，依据上海市
教委第六届“学生劳动教育宣传周”工作部署，近
日，上海市丰镇中学以“宜修润德、以劳育人”为
主题，开展了劳动教育宣传周活动。本次活动立
足学校“宜和、宜修、宜智”文化理念与“宜心五
育”德育体系，旨在系统构建“学校  家庭  社
会”三位一体劳动育人格局，将劳动教育深度融
入行为规范养成、品德培育、文化传承与责任担
当教育中，让学生在真实劳动场景中修品行、练
本领、传文化、强素养，实现以劳树德、以劳增智、
以劳育美、以劳润心。

在校园主阵地，学校坚持以劳育德、以劳立
行，把劳动教育与日常德育、行为规范建设紧密
结合。学校严格落实每周  课时劳动课程，完善
“一方案两手册”，将“宜修”品格培育、红色文化、
传统文化融入课堂，让劳动更具德育内涵与文化
厚度。

以劳育德，厚植劳动理念
每周五下午，全校统一开展劳动教育主题班

会。同学们围绕劳动价值、文化传承、美德践行、
劳模精神等内容，分享经历、交流感悟、畅谈体
会，在互动讨论中深化对劳动的理解，厚植尊重
劳动、热爱劳动、崇尚劳动的价值理念，营造崇德
尚劳、文明向上的良好班风校风。

以劳立行，拓展生活实践
家、校协同：学校以“家校共育”为抓手，推动

劳动教育从校园延伸至家庭。各年级积极开展家
庭生活技能实践活动，引导家长成为劳动教育的
第一任老师。在家长耐心指导下，同学们走进厨
房洗菜做饭、整理房间收纳杂物、学习衣物缝补、
参与旧物改造，在真实生活场景中掌握生活技
能、提升自理能力，切身感受父母辛劳，涵养感恩
之心与责任担当。家庭劳动让劳动教育更接地
气、更有温度，使优良家风与传统美德在实践中
代代相传，进一步凝聚家校协同育人合力。

社、校联动：学校依托区域资源拓展劳动实
践场域，以志愿服务与文化实践提升学生综合素
养。各年级学生走进社区，开展环境整治、文明宣
传、公共服务等志愿劳动，用双手美化家园，以行
动践行社会公德。在社会实践活动中，同学们走
进上海世博博物馆，化身自信大方的“小小讲解
员”，为师生讲述文物背后的历史故事，传播中华
优秀传统文化，在实践服务中锻炼表达能力、增
强文化自信，真正实现知行合一。学校还积极组
织师生参与区级劳动技能竞赛与教学展示活动，
以赛促教、以劳促育，不断提升劳动教育与德育
融合的专业水平。

此次劳动教育宣传周，学校始终坚持“德育
引领、场景育人、文化赋能”，使劳动教育看得见、
摸得着、有实效、有温度，充分展现了新时代“宜
修少年”正直诚信、健康友善、自信乐学、勤劳担
当的精神风貌。

未来，上海市丰镇中学将继续深耕“德育  
劳动”融合育人模式，持续完善家校社协同机
制，不断丰富劳动教育内涵与实践载体，引导学
生在劳动中淬炼品格、增长才干、涵养情怀、砥
砺担当，努力培养德智体美劳全面发展的时代
新人，为区域德育与劳动教育高质量发展贡献
丰镇力量。

党建共建聚合力思政育人启新程
上海体育大学马克思主义学院与上海体育大学附属

中学共建思政教育实践基地签约活动举行
为深入落实立德树人根本

任务，深化体教融合与思政育
人创新实践，拓宽育人平台、集
聚优质资源，近日，上海体育大
学马克思主义学院与上海体育
大学附属中学共建思想政治教
育实践基地签约仪式在上海体
育大学附属中学举行。上海体
育大学马克思主义学院直属党
支部书记、院长胡德平，副院长
高晓丽，大思政课教研室主任
于永超出席活动。在签约活动
中，同步开展了专家聘任、校本
讲义编写启动、思政案例库共
建等系列活动。

基地共建，签约携手同行
仪式现场，双方负责人共同签署思政教育实

践基地共建协议，正式建立资源共享、优势互补、
协同育人、长期共建的合作机制。双方就党建联
学、理论研究、师资共育、实践研学、体育思政共
建等方面达成共识，携手搭建常态化、专业化思
政育人合作平台。

名师受聘，领航思政建设
活动还举行了聘任仪式，胡德平教授受聘担

任上海体育大学附属中学思政政工师，于永超受
聘担任上海体育大学附属中学体育思政工作导
师。学校通过专家驻校指导、专题授课、教研引领
等方式，建强思政工作队伍，提升德育管理、体育
思政与课堂育人专业化水平。

聚力启新，讲义编写工作启动
活动现场，于永超和上海体育大学附属中学

思政教师代表共同宣布《国乒荣耀》（中学版）体
育思政课程讲义编写工作启动。院校双方将共同
深挖国乒爱国情怀、拼搏精神与体育思政内涵，

量身打造适配中学学段的体育思政课程讲义，以
体育精神铸魂育人，厚植学生家国情怀、意志品
格与奋斗精神。

共建案例库，部署案例教学落地
高晓丽部署思政案例库共建工作。双方将整

合高校理论研究资源与中学一线德育、体育思政
实践资源，归集优质育人典型案例；同步部署思
政案例教学常态化应用，推动优秀案例走进课
堂、融入教研、嵌入德育活动，以鲜活案例让思想
政治教育更接地气、更有温度、更具实效。

同向发力，共育时代新人
此次共建签约暨系列活动，是校院携手深化

党建引领、创新体育思政育人模式的重要举措。
下一步，上海体育大学附属中学将依托共建基地
平台，以专家聘任、讲义编撰、案例库建设、案例
教学为抓手，持续深化理论共研、课程共建、师资
共育、实践共建，推动体育思政与学校德育深度
融合，用心用情培养德智体美劳全面发展的新时
代青少年。


