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为全面检验学校
“十四五”时期办学发
展成效，精准把脉教
育教学发展方向， 月
  日，奉贤区教育督
导评估中心专家组一
行莅临上海美达菲双
语高级中学，开展高
中阶段学校“十四五”
发展性专项督导评估
工作。

本次督导组由奉
贤区二级巡视员、区教
育局总督学陆琴带队，
成员包括奉贤区教育
学院书记蒋东标、奉贤
区教育督导评估中心
主任余毅，以及特级校
长、特级教师等专家。

上海美达菲双语高级中学总校长涂彪、党
支部书记兼普高校长徐清明及全体行政管理人
员全程陪同迎检。

本次督导评估流程规范、内容全面、安排周
密，严格按照既定日程有序推进。督导第一个环
节，徐清明校长代表学校向督导组作自评汇报，
从办学治理、课程教学、师资建设、德育活动、特
色发展等维度，全面汇报了学校“十四五”以来
的发展成果、特色亮点及后续提升计划。

随后，区教育局总督学陆琴代表督导组作
重要讲话。她深入阐释了发展性督导评估对学
校健康发展的重要意义，希望学校充分把握此
次难得的机会，全方位提升教育教学质量，推
动学校发展迈上新高度，为奉贤教育事业贡献
力量。

汇报会后，督导组采用随堂听课、资料查
阅、分组访谈、集中座谈等多种形式，开展全方
位、深层次督导检查。专家组分组开展专项访
谈，分别与学校校长、党支部书记、行政干部、德
育及教学分管领导、总务与工会负责人进行一
对一交流，同时召集教研组长、备课组长、教师
代表、团支部书记、年级组长及思政、艺体、劳
技、心理、卫生等学科教师代表开展集体座谈，
多角度了解学校管理运行、教研开展、师资培
养、五育融合等工作落地情况，并通过学生问
卷、电话访谈等方式广泛收集师生意见。

下午，督导组集中梳理汇总督导情况，召开
督导反馈会议。督导组组长蒋东标代表专家组现
场反馈实地督导意见，对学校在坚守育人初心、
规范办学管理、深耕课堂教学、打造双语办学特
色、细化校园后勤保障等方面取得的扎实成效给
予充分肯定，同时围绕内涵建设、课程优化、教师
成长等方面提出针对性指导建议。奉贤区教育督
导评估中心主任余毅表示，奉贤教育是一个大家
庭，美达菲学校作为其中一员，区教育局始终关
心、支持学校发展，希望学校快速融入奉贤教育
大家庭，取得更优异的成绩。

随后，涂彪校长和徐清明校长作回应表态讲
话，对督导组的专业指导与悉心把脉表示衷心感
谢，并表示学校将以此次发展性督导评估为契
机，虚心接纳反馈意见，认真梳理问题清单，细化
整改落实举措；牢记“为党育人、为国育才”的教
育使命，立足“十四五”发展基点，深耕教育初心，
优化办学内涵，抓实教学常规，精进师资队伍，持
续提升办学品质与育人质量，努力开创“十五五”
期间学校高质量发展新篇章。

本次督导既是一次全面检阅，更是一次精
准赋能。上海美达菲双语高级中学将以督导为
引领，以整改为动力，笃行实干、聚力前行，不断
夯实办学根基，彰显双语教育特色，助力每一位
学子全面成长，为奉贤区域教育高质量发展贡
献力量。
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督导赋能促发展砥砺前行谱新篇
奉贤区“十四五”发展性督导评估专家组莅临上海美达菲双语高级中学督导检查

“一生一刊永不再版”
黄浦婚检为新人打造专属的温柔与惊喜

在温柔的  月，黄浦区为新人创新解锁领
证方式，重新定义婚检流程，将仪式感、趣味性、
实用性全面拉满。在黄浦区婚姻登记中心，新人
们没有排长队的焦虑，只有排队等“上头版”的
惊喜。

领证后，新人可移步“爱情报刊打卡区”，照
片现场生成，秒变《外滩新人报》“头版头条”。“老
婆，快看！我们上头条啦！”这份仪式感直击人心，
笑意在每张脸上藏不住，简单纯粹的幸福感在镜
头前肆意流露。一份独属于两人的“头版头条”，
为爱情留下了专属纪念。

紧邻的婚检中心同样打破刻板印象。“真的
  分钟就搞定了？还以为要一上午呢。”专人引
导、流程精简，既不耽误领证逛街，也能高效完成
全套检查。宣教室内，  全家福体验区排起了小
队，新人并肩而坐，  瞬间生成四口之家的温馨
照片。“你看，这个像我！”“一儿一女，完美。”有
人眼眶泛红，有人笑出“鹅叫”，一张照片，让新人
对未来的懵懂期待化作了具象的温柔。婚检不再
是冰冷的流程，而是对未来的郑重约定。

马路 对
面，圣三一时
空花园的“脆
皮青年养生
局”圈粉无
数。  中医体质辨识仪   秒即可出具报告：“您
属于‘气虚质’，建议多喝黄芪茶。”一个小伙被测
出“痰湿质”，被朋友调侃“还没变老，就早起咳痰
啦”，引来一片笑声；姑娘拿到“平和质”报告，举着
手机自拍笑道：“我是铁打壮士。”中医医师根据体
质开具养生茶饮，有人感叹“比奶茶还好喝”。三甲
医院妇产科专家免费答疑，“养的猫可以不用送走
了”“备孕要提前 个月补叶酸吗”……咨询台始
终被人群围满，年轻人关心的健康难题，在这里
都被化作了轻松有趣的科普。

从专属爱情报纸，到   全家福，再到轻松养
生科普，黄浦区以多元化服务场景，摒弃刻板冰
冷的模式，将婚检变成可参与、可体验、可传播的
甜蜜事件。这里没有枯燥流程，只有满满诚意；没
有繁琐奔波，只有甜甜浪漫。

“绣花功夫”护节庆“数据赋能”保畅通

近日，前滩音乐节与花卉节如期启幕，八方
来客共赴这场精彩纷呈的文旅盛宴。面对大客流
与高热度叠加的保障考验，三林镇综合行政执法
队提前部署、精密组织，以精细化管理和全方位
守护，为活动筑起安全、有序、畅通的坚实防线。

联勤联动，下好数据赋能“先手棋”
执法队主动跨前，与多个部门建立信息互通

和协调机制，实时接入客流监测数据，在公园主
入口、公交接驳点、地铁站等关键“咽喉”部位设
立固定岗哨，推动保障模式从“被动应对”向“主
动预防”转变。通过分析往届大型活动数据，执法
队构建“核心区 辐射区”双层管控网络，核心区

域严防死守，周边辐射区域协同覆盖，实现管控
力量的最优配置与秩序维护的无缝衔接。

源头治理，打好单车管控“主动仗”
为有效防范共享单车潮汐式聚集可能引发

的停放无序、阻塞通道等安全隐患，执法队提前
约谈共享单车运营企业，将活动区域设置为禁停
区域，从源头上杜绝乱停乱放行为。同步运用技
术手段动态监测单车存量，确保区域内外通行顺
畅、街面秩序井然。

动静结合，当好应急处置“急先锋”
在人流密集区，执法力量开展高密度巡查，

及时劝阻无证设摊、散发小广告等违规行为，让
问题止于未发。此外，专门抽调精干力量组建机
动巡查组，确保突发情况即查即改、高效处置。

从数据赋能到未雨绸缪，从网格固守到动态
巡防，三林镇综合行政执法队以“绣花功夫”推进
城市精细化管理，用坚守与担当守护节庆繁华。
这场护航行动，不仅让市民游客在欢声笑语中感
受到城市管理的力度与温度，更在实战中检验并
提升了基层执法队伍护航大型活动的过硬能力，
以实际行动为超大城市精细化治理写下了生动
注脚。

近日，上海开放大学党委
副书记、校长贾炜一行前往上
海开放大学奉贤分校及奉贤
区老年大学开展调研工作。奉
贤区人民政府副区长王淳出
席调研活动，区教育工作党委
书记姚斌晖，区教育工作党委
委员、教育局副局长万国良，
上海开放大学奉贤分校党总
支书记祝燕国等全程陪同。

贾炜对奉贤区委、区政府长期以来给予开大
奉贤分校的重视与关心表示感谢，充分肯定了奉
贤分校多年来的办学成效，尤其是在国家开放大
学实地办学评估和中国大学生创新实践大赛中
取得的优异成绩。他指出，分校要进一步明确在
区域终身教育体系中的功能和定位，主动适应教
育数智化转型，高效服务区域学习者就业和创
业，扎实推进终身教育体系建设。他强调，学历教
育要稳住规模、优化专业、打造特色；非学历培训
要对接需求、重点培育，做好市、区两级布局；社
区、老年教育要围绕生活品质提升，以“一网一圈
一展一行”机制，实现“大学办社会教育”的联动
效应和核心功能。

王淳感谢上海开放大学一直以来对奉贤终
身教育和学习型城区建设工作的关心与指导。
他指出，教育的本质是促进学习者更好地生存

和生活，希望开大奉贤分校
对接区域经济社会发展的
人才培养需求和学习者自
身需求，做好“一老一小”群
体的教育延伸工作，以学历
与非学历教育补齐高等教
育短板，打造与中心城区差
异化、具有奉贤特色的教育
服务品牌。

姚斌晖对上海开放大学、奉贤区委区政府给
予奉贤分校的关心支持表示感谢，肯定了奉贤分
校整体的办学活力和办学质量，褒扬了学校在双
创教育、课程建设、教育服务等方面取得的显著
成效，并表示将一如既往支持奉贤开大教育事业
高质量发展。

祝燕国以《系统集成促融合提质增效促发
展》为题，从学校与区域终身教育办学资源整合
及系统集成、区域终身教育服务体系优化、开大
学历教育教学质量提升三个方面，汇报了工作进
展与发展思考。

会前，调研人员前往奉贤区老年大学实地考
察，详细了解办学场域规划、校舍布局重构及配
套设施设备更新改造等情况。会上，与会人员围
绕终身教育体系建设、学历教育、非学历教育、社
区教育、老年教育、质量管理、学分银行及系统赋
能等重点议题展开深入交流。

着力推进区域终身教育系统集成与提质增效

在上海市帮困互助基金会
的赞助下，上海崇明家宜为老服
务社有序推进“用爱送暖让生命
接力”———崇明区重疾患者增能
康复计划项目，于近日先后组织
港沿镇、港西镇和陈家镇等部分
重疾患者开展了“活力重启”健
康管理训练小组活动。

活动中，老师为大家详细讲
解水仙花的植物特性、文化寓意
与基础养护知识，用通俗易懂的语言让大家快速
认识水仙、了解水仙。在社工的协助与鼓励下，现
场氛围轻松融洽，服务对象们认真聆听，积极参
与互动交流。

在水仙花雕刻实践活动中，老师先进行分步
示范，详细讲解水仙雕刻的关键技巧。在老师的
耐心指导下，服务对象们手持刻刀，小心翼翼地

进行开盖、疏隙、剥苞等操作。
社工全程在旁细心陪护，手把
手协助有需要的服务对象，提
醒大家注意安全，鼓励大家大
胆创作。大家相互交流心得、分
享技巧，在慢节奏的动手过程
中放松身心、专注创作，每完成
一步都充满成就感，现场气氛
温馨而热烈。

在水仙花雕刻成品展示环
节，老师还展示了精美的水仙雕刻成品，并针对
大家的作品逐一点评，分享后期养护、造型美化
等实用建议。

活动使大家集知识学习、技能实践、互动交
流于一体，既普及了水仙花雕刻与养护知识，也
拉近了社工与服务对象们的距离，增强了彼此间
的支持与凝聚力。

上海崇明家宜为老服务社：用爱送暖，让生命接力

走进复旦大学附属妇产科医院长三角一体化示范区青浦分院产科
复旦大学附属妇产科医院长

三角一体化示范区青浦分院作为
青浦区的三级妇产科专科医院，助
力优质医疗资源向基层下沉，更好
地实现分级诊疗，满足广大群众基
本健康需求，并将加强与长三角地
区相关医疗机构的合作，助力长三
角地区妇产科医疗事业协同发展，
为青浦区高质量推进长三角一体
化发展发挥引领作用。

医院产科依托红房子百年深
厚底蕴，以母婴安全为核心、人文
关怀为底色、技术创新为驱动，打
造从孕前优生指导、高危妊娠管
理、精准产前筛查，到舒适化分娩、
产后整体康复、新生儿早期保健的
闭环服务模式，构建覆盖孕前、孕期、分娩、产后
全周期的优质产科服务体系，成为区域内孕产
妇信赖的“健康港湾”，为长三角妇幼健康事业
注入强劲动力。

病理产科与高危妊娠管理是科室核心优势。
作为青浦区及长三角周边地区危重孕产妇救治
的重要单元，产科组建由主任医师、副主任医师
领衔的高危妊娠专家组，聚焦妊娠期高血压、妊
娠期糖尿病、前置胎盘、胎盘植入、疤痕子宫再妊
娠等复杂病症，建立多学科协作（   ）、全程监
测、快速响应的救治体系。团队熟练掌握各类高
危产科并发症的预判与处置，对产后出血、子痫
等急危重症具备成熟的抢救流程，近年来危重孕
产妇救治成效显著，为高危孕产妇筑牢生命防线。
徐常恩主任作为临床医学博士、主任医师，深耕
产房管理、胎位纠正、孕产期并发症防治多年，擅
长复杂分娩期处理与高危妊娠全程管理，带领团
队攻克多项产科疑难病例，为科室高危诊疗发展
奠定坚实基础。

超声科配备高端彩色多普勒超声诊断仪，
开展早孕期  筛查、中孕期胎儿畸形筛查、胎
儿超声心动图等精准检查，联合总院专家资源
提供无创   、羊水穿刺等产前诊断服务，实现
胎儿异常早发现、早评估、早干预。此外，还开设
孕前优生门诊、早孕门诊、孕期营养门诊，针对
备孕夫妇、高龄孕妇、有不良孕史人群提供个性
化指导，从源头降低出生缺陷风险，践行优生优
育国策，努力让每个家庭都能迎来健康新生命。

舒适化分娩与人文服务彰显科室温度。产

科推行   小时全天候分娩镇痛服务，有效缓解
孕产妇分娩疼痛，助力自然分娩，持续保持较低
剖宫产率。科室创新开设    家庭化产房，实现
待产、分娩、产后康复“一站式”空间服务，配备
家属陪产设施，让家人全程陪伴，见证新生命降
临，打破传统分娩的紧张与陌生感。

产后康复与新生儿保健延伸服务链条。设立
专业产后康复中心，聚焦盆底功能修复、腹直肌
分离矫正、产后形体恢复、心理调适等核心需求，
制定个性化康复方案，帮助产妇快速恢复生理功
能与身心健康。新生儿儿科专家全程入驻，提供
新生儿窒息复苏、极早产儿救治、生长发育随访、
喂养指导等专业服务，实现母婴同护、无缝衔接，
让新手父母无后顾之忧。

依托长三角一体化发展优势，产科持续打通
医疗服务壁垒。示范区内孕产妇可享受异地医保
免备案直接结算，分娩后通过“出生一件事”联
办，一站式完成出生医学证明签发、医保参保、预
防接种证申领、户籍登记等事项，免去多头跑腿
的繁琐，真正实现便民利民。科室定期开展孕产
妇健康课堂、社区义诊、线上科普直播等公益活
动，普及孕产保健知识，并依托新媒体平台推送
科普内容，让长三角居民足不出户就能获取专业
孕产知识，当好母婴健康“守门人”。

产科团队始终坚持“以孕产妇为中心，保障
母婴安全”的宗旨和“安全、舒适、人文”的服务
理念，重视孕产妇规范化诊疗、个性化方案、精
细化照护，降低分娩风险、提升就医体验，全方
位为准妈妈们保驾护航。

专 题

守护母婴安康，助力长三角妇产科医疗发展


