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今年  月   日是第   个“国际家庭

日”。当日，市卫生健康委、市计划生育协会在

虹口区联合举办主题宣传活动。

活动现场，市卫生健康委启动开展“建设

生育友好型社会，促进人口高质量发展”主题

宣传月活动，并同步推进     年“好家风 · 健

康行”主题活动。此外，向全社会发布由中国人

口福利基金会家庭发展基金支持制作的“你的

选择 人间值得”生育友好主题宣传片；启动开

展“生育友好脱口秀海选征集”，面向全国招募

选手，向社会公开征集生育友好脱口秀选题，

以更年轻化、接地气的表达，为构建生育友好型

社会注入新的传播活力。

本次活动特设专家访谈环节，围绕如何建

设生育友好型社会这一主题，邀请有关专家从

完善生育支持政策体系、科学备孕、科学育儿、

社会组织支持等方面发表意见和建议。

全国政协委员、上海市政府参事吴瑞君认

为，上海作为全国生育率最低、老龄化程度最深

的城市之一，生育友好型社会建设既有压力，也

有责任先行探索。她建议：把“生育友好岗”从倡

议变成制度，让生育友好从“企业自愿”走向“制

度安排”；推动“托幼一体化”，盘活存量资源，加

快推动幼儿园向下延伸招收  ~ 岁幼儿，同时

鼓励园区、企事业单位开办托育点。

长征医院生殖医学中心主任孙宁霞认为，

生育是一场需要多方托举的共生行动，构建一

个真正的“生育友好型社会”，实现“     ”。

首先要打破的是“生育是女性天职”的陈旧观

念及无处不在的“生育焦虑”；其次是医患互

信，医疗机构不仅要提供技术，更要提供全程

的心理支持和人文关怀；第三是家庭与社会的

双向奔赴。生育友好，就是要让夫妻、医患、家

庭与社会都成为彼此的“ ”，加起来迸发出

“  ”的力量。

龙华医院儿科副主任医师李倩从中医角

度分享了提升亲子关系、建立  个“连接”的

方法：一是与孩子身体的连接，小儿推拿正是

建立这种深度连接最天然、最合适的方式；二

是与生命节律的连接，包括饮食、睡眠、白天活

动等；三是与天地四时的连接，多带孩子接触

大自然；四是与情绪神志的连接，要关注孩子

的情绪与心理发展。

上海市人口福利基金会副理事长、秘书长

樊华认为，建设生育友好型社会是一项社会系

统工程，需要家庭、政府和社会等各个方面的共

同努力，需要加强政府和社会协同治理。市人口

福利基金会将积极开展“新型婚育文化倡导”“健

康素养提升”“优生优育”“生育力保护”“生殖健

康”等公益项目，助力生育友好型社会建设和人

口高质量发展。

家庭是构成社会的细胞，人口发展是“国

之大者”，是关系中华民族伟大复兴的战略性、

基础性工程。近年来，上海积极推进生育友好

型社会建设，出台实施了《上海市加快完善生

育支持政策体系推动建设生育友好型社会的

若干措施》，已初步构建涵盖“经济支持、服务支

持、时间支持、文化支持”等方面的生育支持政

策体系。    年，全市共向     万名婴幼儿发

放补贴    亿元。同时，加强生育友好宣传引

导，积极构建新型婚育文化，倡导积极的婚恋

观、生育观、家庭观，营造全社会尊重生育、支持

生育的良好氛围。

近年来，闵行区深入贯彻落实国家和上海

市相关部署，扎实推进育儿补贴、托育服务、医

疗保障、母婴设施建设等生育友好支持举措，持

续推动建设生育友好型社会。

 月   日，由闵行区卫生健康委主办，闵

行区古美路街道承办，闵行区健康促进中心、闵

行区妇幼保健院、闵行区计划生育协会协办的

    年国际家庭日主题宣传暨生育友好与家

庭发展工作职业技能大赛活动成功举办。

与会领导对本次活动给予了充分肯定，并

表示这不仅是一次技能比拼，更是对生育友好

理念的生动实践，希望通过生育友好与家庭发

展工作职业技能大赛活动，把技能精度转化为

服务温度，推动新时期上海人口与家庭发展工

作走上新台阶。

各街 镇 派出由街 镇 、村 居 和街 镇 社区事

务受理服务中心及负责人口家庭发展、药具等计

生条线工作人员组成的代表队，围绕生育友好措

施、政策解读、人口学基本知识、优生优育、生殖

健康、生育力保护、健康家庭等科学知识及核心

技能展开比拼。在比学赶超的浓厚氛围中，经过

必答题、抢答题、风险题的激烈角逐，以及案例的

精彩展示，最终各代表队都取得了优异的成绩，

充分体现了一线工作人员日常工作的精神风貌。

活动现场还展演了原创舞台剧《未完成的画作》，

并同步开展了优生优育知识讲座。

闵行区将持续深化生育友好与家庭发展工

作，推动各项支持措施落地见效，让相关政策惠

及更多家庭。

由金山区卫健委、区教育局、区妇联、朱泾镇

联合主办的区     年“ ·   ”国际家庭日主题

宣传活动暨儿童青少年“五健”促进行动启动仪

式于  月   日在朱泾镇花开海上生态园举行。

活动聚焦儿童青少年“五健”促进行动和婴

幼儿早期发展服务，区妇幼所、区精中心、区牙

防所等专业机构和区教育局早教中心分别开设

了健康科普集市专区和亲子互动专区，通过寓

教于乐的活动，提高家庭科学育儿能力。健康科

普集市专区通过发放科普手册、现场答疑咨询、

免费健康筛查等多种形式，向市民普及优生优

育、科学育儿、体重管理、护眼护牙、心理疏导等

健康知识，解读生育支持惠民政策；亲子互动专

区针对不同年龄段幼儿成长特点，精心设计趣

味满满的亲子游戏。本次活动通过育之有道

   进行线上报名，招募了   余户  ~ 岁儿

童家庭参与，现场也累计服务    余人次。

本次活动不仅展示了金山区在建设生育

友好型社会取得的积极成果，也为全区儿童青

少年“五健”促进行动的全面实施拉开了序幕。

 月   日，静安区卫生健康委、静安区卫

生健康促进中心联合上海市人口和家庭计划

指导服务中心，在静安区彭浦镇成功举办

《“孕”见健康“营”在未来》主题宣传讲座。此

次活动采用“线下  线上”同步直播的形式，吸

引了     人次踊跃参与。

本次讲座特邀复旦大学附属妇产科医院

注册营养师王娜主讲，围绕生命早期     天

这一健康黄金窗口期，系统讲解了备孕期、孕

期及产后各关键阶段的营养管理核心要点，并

针对备孕及孕产妇分阶段科学膳食、护航胎儿

发育与母体健康等方面给出科学指导。

作为静安区“爱在静安 · 健康随行”项目的

开篇之作，本次讲座不仅带来了科学的健康知

识，还进一步提升了全社会对生育友好型社会

建设的关注度与支持力度。

 月   日，松江区卫生健康委联合

区教育局，开展“生育友好筑根基 科学

育儿赋能向未来”国际家庭日主题宣传

活动，吸引了近百户育有   ~  个月婴

幼儿的家庭踊跃参与。

当天活动在松江区托幼服务指导中心开

展，由亲子互动健康操拉开序幕，家长与孩子携

手律动，欢快的节奏迅速点燃现场氛围；随后，

每组家庭开始有序地“游园集章”，前往活字印

刷体验、传统漆扇制作、纸鸢制作、投壶游戏、儿

童充气城堡、古风妆造体验等  个特色点位参

与活动，完成

挑 战 后 即 可

获 得 对 应 摊

位 的 专 属 创

意印章，完成

“国风寻踪通

关卡”的打卡，

大家都沉浸在体验传统文化的快乐中，同时也

拉近了亲子距离、增进了亲子情感，现场欢声笑

语不断。与此同时，活动全程设立生育友好政策

咨询专区，播放生育友好科普宣传视频，生动直

观地传递生育友好理念与科学育儿知识；现场

解读育儿相关政策，重点普及上海市育儿补贴、

本区托育报名等惠民政策细节；邀请儿保专家

开展巡诊服务，提供婴幼儿健康筛查、喂养难题

解答、常见育儿误区纠正等专业指导，以“教养医

融合”模式，切实解决家长育儿困惑。

此次主题宣传活动以“建设生育友好型社

会，促进人口高质量发展”为核心导向，既是松

江区宣传生育友好理念的具体实践，也是落实

“学龄前儿童善育”民心工程、推进健康松江建

设的重要举措。松江区将通过优化健康管理服

务、丰富教育供给、及时精准发放育儿补贴等

措施，更好地实现“医教融合”，努力创造宜居乐

民的城市环境，促进松江人口的高质量发展。

 月   日上午，浦东新区在合庆

镇举办“健康家 · 幸福行”———    年

国际家庭日主题宣传暨“家  健康”嘉

年华，通过亲子互动、健康市集、案例

分享等多元形式，共同营造“家家崇尚

健康、户户重视生育”的氛围。全区各

街镇计生干部、亲子家庭共    余人

参加活动。

与会嘉宾共同启动首届“家  健

康”嘉年华活动，聚焦家庭健康发展需

求，持续倡导尊重生育的社会价值，引

导家庭树立健康的生活理念，在浦东

新区深入探索基层“家  健康”服务新

模式，在全区上下营造“生育友好、关

爱家庭、健康生活”的浓厚氛围。

活动现场为亲子家庭代表赠送了

书籍《健康科普宝典———中小学生篇》，

合庆镇家庭健康服务指导中心也正式

成立，成为继花木、张江、周浦之后浦

东新区第  个家庭健康服务中心。

活动现场，还成立了浦东新区“青

春健康社校联盟”，旨在构建覆盖更

广、质量更高的青春健康服务网络。两

年来，浦东新区已将参与式青春健康

服务由  所校内青春健康俱乐部拓展

到   所学校，每年服务青少年、家长

数千人次。

    年浦东新区“健康家庭”案

例征集获奖代表现场分享了自己通过

体重管理重获健康的故事，同时     

年浦东新区“彩虹健康家———青春新

声”演讲大赛也正式启动。活动面向全

区青少年征集健康故事，号召青年学

子主动做健康生活的倡导者、践行者

与传播者。

  户亲子家庭齐聚现场参与趣

味运动会。在欢乐温馨的氛围中增进

亲子情感、融洽家庭关系，同步普及健

康生活理念，引导家庭成员主动学习

并掌握科学健康知识。

奔跑展斗志 陪伴传温暖
 月  日 ，    年 上 海 城 市 业 余 联

赛———    “家庭马拉松”欢乐家马系列赛上

海站暨  ·   国际家庭日主题系列活动，在上

海国际邮轮旅游度假区成功举办。赛事以“一

起跑 · 爱陪伴”为核心主题，深度融合文旅商体

展多元场景，吸引     组家庭参与。

据介绍，今年是家庭马拉松创办的第   

年，赛事始终秉持“一起跑 · 爱陪伴”的理念，通过

奔跑展现奋斗精神，以陪伴传递家庭温暖，推动

科学运动进入更多家庭，使“每个人是自己健康

第一责任人”的理念深入人心，为推进生育友好

型社会建设和人口高质量发展注入积极活力。

上午  时   分，发令笛声清脆响起，由花

样游泳世界冠军黄雪辰领跑的     组家庭身

着统一参赛服，沿滨江赛道欢乐启程。   公里

的温情赛道上，沿途设置了趣味补给站、暖心加

油牌，终点处设有定制纪念奖牌领取区和温馨

合影区。

本次赛事恰逢“五一”假期，众多家长带着孩

子共同参与，在

由     组 家

庭组成的奔跑

方阵中，不同年

龄段的家庭成

员不拼速度、不

计名次，唯有陪

伴与欢乐，生动

诠释了“一起跑 · 爱陪伴”的赛事理念，让家庭温

情在奔跑中自然流淌。本届家庭马拉松打破单一

体育赛事边界，构建“参赛一次、惠及全域”的多

元体验生态。赛事举办地———上海国际邮轮旅游

度假区，位于长江与黄浦江交汇处，滨江步道风

光旖旎，邮轮港地标气势恢宏。参赛家庭在奔跑

中尽览三江交汇的自然盛景，感受百年吴淞口的

历史底蕴与现代活力。赛事现场还设置了亲子互

动、中医集市、“母亲节有礼”、运动嘉年华等丰富

环节，实现“体育  文旅  商业  展览”的深度

赋能，为经济社会注入温暖活力。

    【宝山区】 花海童行 健育未来    【金山区】 生育友好筑根基 科学育儿赋能向未来

以赛促学，将政策温度传递到每个家庭

爱在静安 健康随行    【静安区】

草坪上的“健康家年华”    【奉贤区】

健康家 幸福行    【浦东新区】

聚力促和美 厚福润家园    【虹口区】

平台  联盟，打造全生命周期家庭服务    【徐汇区】

    【普陀区】

    【闵
行
区
】

    【松
江
区
】

 月   日，奉贤区开展“ ·   ”国际家庭

日及“ ·   ”会员活动日主题宣传活动，来自全

区的百余个健康家庭代表共同参与。

在青村镇李窑村芳华书院大草坪活动现

场，青村镇明德外国语小学的孩子们活力四

射，用动感十足的健美操表演点燃现场氛围；

青村镇爱卫办创新改编经典歌曲《童年》，带来

乐器弹唱节目《健康家之四害拜拜》，将病媒防

制知识巧妙融入熟悉旋律，让大家在轻松愉悦

的歌声中学习健康技能；柘林社区卫生服务中

心精心编排的家庭医生情景剧《全家动起来，

一起向健康》，以贴近生活的场景演绎，传递家

庭健康管理的重要性。

仪式结束后，健康集市热闹开市。本次集

市由奉贤区卫健委家发中心、奉贤区医疗急救

中心、青村镇计生协等多家单位联合打造，设

置了计生服务、家庭成长指导、健康促进、家庭

急救、中医保健等九大主题打卡点。每个打卡

点都精心设计了互动体验项目。家庭代表们跟

着专业医护人员学习心肺复苏技能，体验八段

锦、草本养生茶饮，共同参与亲子趣味游戏。通

过沉浸式、互动式的体验，大家在轻松愉快的

氛围中收获健康知识与实用技能。

全区各街镇结合实际相继开展形式多样

的主题活动。其中，金汇镇在墩头村飞云岛举

办“乡野悦童行，家风润万家”活动，组织田间

播种赛、亲子钓龙虾等趣味活动；柘林镇策划

“鸢舞柘林，家暖五月”亲子研学活动。金海街

道开展健康科普进社区活动，开展专题讲解、

实操演示、健康检测等服务，在全区范围内营

造了浓厚的健康家庭建设与生育友好氛围。

建建建设设设生生生育育育友友友好好好型型型社社社会会会 促促促进进进人人人口口口高高高质质质量量量发发发展展展
本市开展第 ++个%国际家庭日&主题宣传活动

 月   日下午，上海市“国际家

庭日”主题宣传活动在北外滩社区文

化活动中心举行。上音虹口北外滩幼

儿园带来儿童舞蹈《北外滩乐园———

我的家》，以童真视角抒发对虹口家园

的热爱，萌态十足；上海市第四人民医

院选送小品《健康就是“好”宝宝》，倡

导通过超声检查监测胎儿发育、拒绝

非医学需要胎儿性别鉴定的科学孕育

理念，既有“笑果”更有效果。虹口区精

心编排的特色节目，将健康理念与艺

术表演巧妙融合，传递出共建生育友

好型社会的核心价值。

活动举行了上海家庭发展主题宣

传月暨     年“好家风、健康行”主题

推进活动启动仪式，并为虹口家庭代表

赠送了健康家庭礼包。这些家庭代表用

孝老爱亲、绿色环保、热心公益的日常

实践，生动诠释了“健康家庭”的内涵。

场外同步设置多元互动区域。生

育友好宣传区重点解读育儿补贴政

策、推介虹口“甜爱之约”公益保险保

障计划，为年

轻婚育家庭

提供全方位

政策支持；健

康咨询区汇

聚“虹优优”

生育友好文

创展示、区妇幼所母婴健康服务等实

用宣传摊位，同时还有智慧养老相关

企业带来各类智能检测产品；非遗漆

画扇体验吸引小朋友驻足参与体验。

 月   日下午，“家健康、育未

来”徐汇区国际家庭日宣传活动在正

大乐城中庭火热举行。活动通过启动

仪式、主题访谈、健康集市及线上直播

等多元形式，为辖区家庭送上一场“健

康盛宴”。

启动仪式上，徐汇区卫生健康委

正式发布了全新打造的“徐汇区婚孕

一体化服务专区”便民平台，居民只

需通过健康云    或健康云    小

程序，即可轻松预约免费婚前医学检

查与免费孕前优生健康检查。该系统

还将持续优化，逐步延伸孕产、产后康

复、科学养育等系列服务，实现全生命

周期的健康护航。

与此同时，徐汇区家庭心理健康促

进联盟宣布成立。该联盟将聚焦婚育、

养育、成长、养老等不同阶段的需求，贯

彻“专业支撑、阵地共享、服务到家”的

理念，为家庭提供坚实的心理支撑。

在圆桌访谈环节，来自市妇幼保

健中心、国妇婴及仁济医院的专家学

者，围绕婚前孕前保健意义及生育力

保护方法进行了深入浅出的分享。

本次活动的一大亮点是“汇爱  ”婚

姻家庭服务首次深度嵌入社区集市。徐

汇区婚姻收养登记中心将服务窗口前

移至现场，变身有温度的“家庭服务站”。

据介绍，目前，徐汇区已推出备

受年轻人关注的孕检预约线上服务，

实现了婚姻登记与生育服务的无缝

衔接。借着婚姻登记“全国通办”实施

一周年的契机，现场还向新人发放

“吾爱侬    瞬间”纪念手册。同时，

针对老年群体及有补证需求的市民，

现场开设了绿色通道与政策咨询，解

答异地调档、证件信息不一致等高频

问题。

除政策服务外，本次主题活动还设

置了家庭健康嘉年华与中医进家庭集

市，涵盖婴幼儿嘉年华、婚孕产康育、家

庭心理健康及中医文化四大专区。

区人口计生指导中心联合媒体策

划推出了“好孕有方，全程守护”主题直

播，邀请国妇婴专家围绕科学备孕、孕

期保健及产后康复进行专业解读，线上

线下联动，为育龄家庭扫清认知盲区。

本次活动生动诠释了“全生命周

期”的家庭服务理念，为建设生育友好

型社会注入了温暖的徐汇实践。

 月   日下午，为响应市卫健

委国际家庭日主题宣传月活动，青

浦区卫健委、香花桥街道联合举办

第   个“国际家庭日”主题活动。活

动现场设置亲子游园会和公益集

市，通过亲子同心协力走、爱心套

圈、知识盲盒问答、家风谚语配对及

朱子家训拼字拼图等五大主题活

动，将家庭家教家风传承、家庭卫生

健康科普、亲子情感互动、法治宣传

教育、社区公益互助五大内容深度

融合。现场   余组家庭参与，让家

长和孩子们在互动中悟家风、学知

识、知法治，增进亲子关系，感受温

暖亲情，助力创建文明、健康、公益、

和谐的社区家庭环境。

 月   日，普陀区妇联、区卫健

委、区文明办、区委社会工作部、区教

育局共同开展“  点亮‘家’幸福 健

康赋能筑未来”    年普陀区国际家

庭日暨家庭教育宣传周主题活动。

活动现场，区卫健委启动“千家

万户 家  健康”项目，项目聚焦“优

生优育、科学育儿、青春健康、生殖健

康”四大板块，将成立专家团队，在

“十五五”期间，走进各类家庭普及健

康科普知识，提高家庭健康素养。现

场，甘泉社卫、长征社卫率先开展首

批两个“   户”健康到家对接工作，

为  户家庭代表赠送健康大礼包。

现场还启动了普陀卫健委“生育

友好 · 瞬间”影像征集活动，以“光影里

的全家福”“时光里的小脚丫”两大主

题面向社会广泛征集亲子互动、守护

桑榆的生活瞬间，用瞬间定格家庭幸

福、传递生育美好。

“ ·   ”国际家庭日期间，普陀区

内环宇城、近铁广场、环球港、中环百

联、信泰中心、大悦城等  大商场    

块大小电子屏同步宣传“国际家庭日”

主题。   多个居委会、  多个街镇

片区中心同步张贴宣传海报，切实营

造生育友好宣传氛围。

各街镇在国际家庭日活动期间，

聚焦  ~ 岁婴幼儿家庭、备孕家庭、

青少年家庭及老年家庭，带领居民分

别走进社区、走进学校、走进公园等，

以科普讲座、趣味互动、现场咨询等方

式传递家庭健康理念。期间，各街镇共

开展各类主题活动   场，服务覆盖

各类家庭约     户。

  点亮“家”幸福 美好生活伴成长

感受温暖亲情 助力和谐家庭环境
    【青
浦
区
】


