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不少缺牙市民想装假牙，却常被

传统镶牙流程繁琐、等候时间长、佩

戴贴合度差等问题困扰。如今，  打

印可摘局部义齿支架技术正为镶牙

带来全新体验。

传统活动假牙制作工序繁杂。医

生需用藻酸盐、硅橡胶等材料口内取

模，患者常会产生恶心不适感。手工制

作环节多、误差易叠加，成品容易出现

贴合不密、佩戴翘动、摘戴不便等问

题。而   打印技术彻底革新了镶牙

流程。医生借助口内扫描仪，仅需在

口腔内轻轻扫描，一两分钟便可完成

牙齿三维数据采集，全程无异物感。

医护人员在电脑上精准设计假牙支

架结构，敲定卡环走向与基托厚度

后，将数据传输至   打印机。机器逐

层堆叠成型，短短数小时就能完成精

密金属支架制作。

这项新技术有着快、准、稳三大

优势。以往数周的等候周期，如今被

压缩至一两天。电脑设计搭配微米级

高精度打印，支架与口腔贴合度极高，

有效避免压痛与晃动。打印成品结构

均匀致密，不易变形折断，使用寿命更

有保障。 上海市口腔医院 供稿

假牙也能   打印，镶牙更快更舒适

肥胖已成为全球性公共卫生挑战，

我国成年居民超重肥胖率持续攀升，青

少年肥胖问题同样严峻。肥胖并非单纯

的体型问题，而是    余种慢性病的

重要诱因：超  成肥胖患者合并脂肪

肝、 型糖尿病、高血压、睡眠呼吸暂停

等问题，还会大幅升高患心脑血管疾

病、恶性肿瘤的发病风险，科学有效地

减重已是全民关注的健康重点。

奉贤区中心医院普外科减重代谢

专科，是上海市卫生健康系统重点学

科，专注肥胖及相关代谢疾病规范化诊

疗，将精湛技术、多学科协作、全周期管

理相结合，守护超重肥胖人群健康。

破局：精湛技术赋能健康减重

当前，常见的肥胖干预措施包括生

活方式干预、药物治疗、内镜治疗以及

减重与代谢手术（MBS）。《中国肥胖及

 型糖尿病外科治疗指南（    版）》

及国际权威外科机构均指出，   是

目前针对重度肥胖及相关代谢问题公

认的重要干预手段。

在上海市奉贤区中心医院普外科

减重代谢专科作为上海市区级医院中

首批开展微创代谢手术的科室之一，该

专科自     年在原糖尿病综合诊治

中心基础上升级成立以来，已帮助近百

位患者成功减重。

护航：多学科模式守牢安全底线

减重手术绝非“一劳永逸”的魔法，

其核心在于严格的术前评估与长期的

术后管理。在奉贤区中心医院，减重不

是外科医生的“单打独斗”，而是多学科

诊疗（MDT）团队的“联军作战”。

科室牵头内分泌代谢科、营养科成

立减重多学科门诊，并整合麻醉科、呼

吸科、心内科、   等优势资源，建立代

谢外科    团队。从术前风险排查、

方案制定，到术后长期随访监测，   

团队全程介入，量身定制个体化方案，

为患者守牢安全底线。此外，团队的诊

疗服务覆盖各年龄段，手术人群年龄跨

度从   至   岁。

深耕：团队聚力科普防病治未病

医疗技术的精进离不开学科建设

的支撑。作为上海市卫生健康系统重点

学科，奉贤区中心医院减重代谢专科在

医院糖尿病    学科带头人张学利

教授的领衔下，不断向上借力。通过区

“柔性引才”计划，专科成功引进中国研

究型医院学会肥胖与糖尿病外科专业

委员会主任委员朱江帆教授，邀请其加

盟指导，并与上海市第六人民医院减重

代谢外科团队建立深度协作，确保手术

质量与病人管理同市级医院同质化。

减重代谢外科执行主任张光军拥

有   年普外科工作经历，技术娴熟，为

手术安全提供了坚实保障。

“比起手术台上的技艺，改变大众

对肥胖的认知同样重要。”张光军表示。

科室高度重视科普宣传，通过健康广播

节目、世界肥胖日主题义诊等，将科学

减重理念传递给公众；同时，连续举办

《基于医联体上下联动的肥胖及并发症

分级管理》等学术交流活动，持续在基

层推广规范化诊疗理念。

为贯彻国家卫健委“体重管理年”

工作方针，积极响应“健康中国     ”

战略部署，未来，奉贤区中心医院普外

科减重代谢专科将不止于手术室的精

准诊疗，更将全力打造集预防、诊疗、

长期随访于一体的专业化健康管理中

心。在科学减重的道路上，让每一位超

重肥胖人群都能收获健康，让“健康长

‘瘦’”的美好愿景，逐步变为触手可及

的现实。
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耳石脱落天旋地转

其实大众不必过度紧张，每个

人的耳朵里天生就有耳石，它并非

病变形成的结石，也不是日常所说

的耵聍，而是内耳中天然形成的碳

酸钙结晶，直径仅有   ～  微米，

肉眼根本无法察觉。

耳石原本依附在内耳椭圆囊的

囊斑之上，主要作用是帮助大脑感

知头部直线加速度，如同人体自带

的一台精密水平仪。

当人体遭遇头部外伤、长期身

心疲惫，或是内耳供血不足时，部分

耳石便会脱落，落入相邻的半规管

中。半规管是充满淋巴液的环形管

道，专门负责感知头部旋转动作。

脱落的耳石会随着头部位置变

动四处滚动，不断刺激神经末梢，向

大脑传递错误的旋转信号，打乱了

正常感知，人体便会瞬间产生强烈

眩晕感。这就好比自动驾驶汽车的

方向感应元件脱落，导致汽车无法

正常感知方向。

根据特征识别病因

医学上认为，耳石症诱发的眩

晕有着明显的规律。

其一，发作时长极短。每次眩晕

大多仅持续数秒，极少超过一分钟，

只要头部停止活动，眩晕感便会立

刻消退，和持续数小时甚至整日的

头晕有着明显区别。

其二，体位变动易诱发。起床躺

下、床上翻身、抬头仰视、弯腰低头

等动作，都极易触发眩晕，静坐不动

时则基本不会发作，不少患者有不

敢随意翻身睡觉的困扰。

其三，不影响听力状态。耳石症

一般不会引发耳闷、耳鸣、听力下降

等问题，若眩晕同时伴随这类症状，

需警惕梅尼埃病等其他耳部疾病。

其四，可与脑梗症状区分。不少

人突发眩晕便担心中风脑梗，实则

两者差异显著。耳石症眩晕由体位

变动诱发、发作时间短暂；脑梗引发

的眩晕头昏多为持续性，和体位变化

关联不大，常伴随言语不清、手脚麻

木无力等症状，出现此类情况须立刻

去急诊就医。

头部外伤、长期熬夜、身心透支、

精神紧绷，是诱发耳石症的常见因

素，黄霄雲此次发病便源于缺觉与过

度疲劳。此外，骨质疏松、维生素  

缺乏也会增加患病风险。究其原因，

耳石本质为碳酸钙结晶，人体钙代谢

出现紊乱，耳石便容易松动脱落。

手法复位为首选治疗方式

不同于多数头晕病症依赖药

物诊治，手法复位是治疗耳石症

最有效的方式。医生会引导患者

依次变换头位与身体姿势，借助

重力作用，让脱落的耳石缓缓回

归原有位置。临床常见的后半规

管耳石复位，单次成功率较高。而

药 物 仅 能 缓 解 复 位 后 残 留 的 头

晕、恶心等不适感，目前尚无药物

可以直接让脱落耳石归位。

对于长期熬夜、压力偏大或是有

骨质疏松倾向的高危人群，做好日常

预防尤为关键。作息规律并保证充足

睡眠，避免身体持续透支；平日多晒

太阳、适度参与户外锻炼，助力身体

合成维生素  ，维持钙代谢稳定。以

上方法均有助于预防耳石症。

复旦大学附属上海市第五人民医院

耳鼻咽喉科 庞宇峰（主任医师）

近日，歌手黄霄雲演出后突然晕倒，其工作室后续回应

称，事发原因为耳石症复发，诱因直指长期睡眠不足、身体过

度疲劳与精神压力过大。 这让不少人心生疑惑：这是什么疾病？ 难

道耳朵里还会长石头？

“真的太方便了，没想

到在社区医院就也配到那

么多种类的皮肤病药物。”

黄先生（化名）患有湿疹与

真菌感染多年，以往都要

去离家较远的医院配药，

相当耗时。近日，金山区山

阳镇社区卫生服务中心的

药房完成硬件全面升级，

优化药品陈列布局、增设

专科专属货柜，重点了打

造两大特色药区，补齐了

社区专科用药短板，社区

居民在“家门口”就能配到

不少药品。

其中，皮肤科专科药

区配齐   余种全剂型药

品，覆盖外用软膏、洗剂及

口服抗过敏、抗炎类药物，可精准

应对湿疹、皮炎、真菌感染等各类

常见皮肤问题。同时，该中心还专

门设立癫痫、精神分裂症长效制剂

专属药柜，切实保障特殊慢病群体

的用药需求。为解决居民特殊用药

问题，中心开通特殊药品临时采购

绿色通道，针对延伸处方衔接受限

的签约居民，凭合规用药凭证即可

快速启动专属采购流程。

山阳镇社区卫生服务中心 供稿

天津一对“  后”夫妻同时患上

罕见病，受到全网关注。 月初，丈夫

李先生（化名）突发不适，出现发烧、

浑身无力、剧烈疼痛等症状。起初他

被误诊为脑梗，治疗后病情加重并导

致瘫痪，后续转入天津医科大学总医

院，最终被确诊为            脑干脑

炎，这是一种罕见的自身免疫性神经

系统疾病。

时间来到  月，距离李先生确诊

仅  个月，已怀孕  个多月的妻子也

出现了相同的症状。尽管夫妻拼尽全

力救治，但腹中孩子还是不幸夭折。

东部战区空军医院神经内科主任

焦冬生介绍道，           脑干脑炎

是由于人体免疫系统错误地攻击自身

的神经，从而引发一系列症状，主要攻

击的是周围神经。该病通常有前驱感

染史，比如感染空肠弯曲菌、流感病毒

等，免疫系统在清除感染源时，误攻击

了神经系统。

“这对夫妻同时发病，首先考虑与

环境或饮食有关，可能是两人接触了同

一个感染源。”焦冬生解释，以空肠弯曲

菌为例，如果夫妻双方同时食用了未完

全煮熟的禽肉或接触了仓鼠粪便后未

洗手就进食，可能引起发热、腹泻等急

性胃肠炎症状，此时免疫系统会攻击并

清除细菌，发热和腹泻逐渐好转。但在

肠炎症状改善约两周后，由于这对夫妻

脑干部位的某些细胞具有与空肠弯曲

菌相似的抗原特性（正常人通常没有），

免疫系统会错误地攻击这些神经细胞，

从而引发神经系统症状。

该病起病较快，如果不及时治

疗，可能损伤呼吸中枢，导致呼吸衰

竭。如果在发病一周内明确诊断，并

及时使用人血丙种球蛋白，长期预后

通常较好。

据“央视新闻”公众号

近日，“李连杰因患甲亢改变面

容”话题登上热搜。李连杰在接受采

访时坦言，甲亢引起的眼球突出改变

了他的面容。复旦大学附属华山医院

内分泌科吴晞副主任医师介绍，甲状

腺疾病发病隐匿、危害性强，一旦甲

状腺激素分泌异常，会引发全身一系

列连锁反应。

面部浮肿是常见信号之一。当甲

状腺激素分泌不足时，人体新陈代谢

会减慢，体重可能增加，进而出现脸部

浮肿。眼睑退缩也需警惕。正常情况

下，黑眼珠上下边缘基本与眼睑相邻，

无明显眼白露出。若上下眼睑出现退

缩，黑眼珠以上和以下的眼白露出增

多、睑裂增大，看上去会显得比较

“凶”。此外，上下眼睑、结膜、内眼角

出现红肿，也可能是甲状腺相关眼病

的表现。部分患者还会出现眼睑闭合

不全，因眼球前凸导致眼睑被推后、

变得笨重，进而引发眼睛发干、结膜

或角膜感染，严重时会影响视力。

市民若发现自身有类似表现，需及

时就医。 摘自《生命时报》

夫妻为何同时患上罕见病？

甲状腺异常，面部有提示

劳累熬夜易诱发耳石症  招快速辨别眩晕病因

科学减重，健康长“瘦”
奉贤区中心医院普外科减重代谢专科守护超重肥胖人群健康
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