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   字里写出的育儿经

邓建国做了一件看似琐碎却意义
非凡的事———在微博和朋友圈里，用
   字的极限篇幅，记下了与儿子之间
的近千段对话。

“为了让你吃鸡蛋，爸爸该做什
么？”面对挑食的儿子，邓建国曾这样
问。孩子眼睛一亮：“买一台       
 。”他不紧不慢回复：“给你旧黑莓如
何？”“我要的是        ，不是黑莓。”

“所以我就跟你讨价还价呀。”
这样的段子，他写了   余年。每条

微博最多    字，他需要反复打磨遣词
造句，既要讲清对话脉络，又要藏进悬
念、包袱和幽默。“这对叙事者有一定能
力要求，但也是一种锻炼。”他说。

孩子出生前，他就在微博叙述；
孩子出生后，这些日常成了“最好的
素材”。“生活中那些有趣的对话、惊
喜的瞬间，不记录下来，转瞬即逝，太
可惜了。”

他们聊吃喝拉撒，也聊天文地
理。邓建国说，这些日常像暗中较劲
的搏斗，却蕴含无限智慧。随着儿子
年岁增长，交流机会越来越少，他愈
加珍视每一次相处：“每次对话都值
得记录下来。”

“一位出版人朋友偶然读到这些
记录，被其中的真实与智慧打动，提议
成书。”邓建国表示，最初只打算加些
插画，做成口袋书随手翻。单纯对话读
者未必能读懂背后的逻辑，需要理论

框架。于是，每一段生活片段后面，悄
然融入了“认知不协调”“框架效应”等
传播学、心理学理论，将育儿小事转化
为可借鉴的教育逻辑。

“无用”的爱好藏着孩子的未来

在升学压力下，许多家长恨不得
用兴趣班填满孩子的每一分钟。邓建
国却相信，那些看似“无用”的爱好
里，藏着激活孩子内在动力的密码。

儿子小时候痴迷一款模拟飞行游
戏，内置全球真实的机场与航班数据。
在很多家长眼中，游戏等于“电子鸦
片”，邓建国却只花十几块钱买下它，
全力支持。他的支持不止于“允许”，更
在于“沉浸式”参与：一起研究航线、分
析数据，带儿子乘坐支线航班感受真
实起降，共同观看空难纪录片，探讨背
后的工程与人性逻辑。他甚至鼓励儿
子用          设计飞机涂装，帮他
在朋友圈“接单”。

“当时看不出这有什么‘用’，”邓
建国说，“但正是在纯粹的喜欢里，他
不知不觉掌握了地理、英语、数据检索
甚至设计技能。”更重要的是，对复杂
系统运行逻辑的好奇心，在孩子心中
就此萌发。

类似的故事也发生在化学学科
上。儿子小时候，邓建国带他去上海
书展，买了《奇妙的化学》一书，还下
载了教育类化学游戏。没有要求，没
有考核。多年后高考填志愿，当许多
同龄人还在迷茫无措时，儿子已毫不
犹豫地选择了化学专业。

邓建国感慨，如今很多孩子，包括
名校生，都不知道自己想要什么，核心
原因在于中学阶段缺乏真正的生涯教
育。家长能做的，就是从小扩大孩子的
认知带宽，在丰富体验中，让孩子自己
找到热情所在。

他特别提醒在场的父母：切忌孩子
一有兴趣就急着报班、考证，把热爱变
成枯燥的任务和单一的指标———那恰
恰是扼杀兴趣的开始。儿子的成长也
印证了这一点：他不仅学业方向清晰，
还主动帮同学辅导、做学生工作，在实

践中锻炼出领导力和软实力。“我们从
不教他‘精致利己’，”邓建国说，“让孩
子帮助他人，各种能力自然就融合提
升了。”

理性是把“双刃剑”

书中温馨智慧的父子对话令人称
羡，但邓建国坦言，那是“经过文字润
色的媒介形象”。现实中的育儿，充满
摩擦与挫折。

他和妻子从小刻意培养孩子独立，
不包办、不检查作业，儿子也确实变得
自律自强。直到初三那年，一场突如其
来的风暴，暴露了这种“理性育儿”的
坚硬一面。

儿子冲击复旦附中自主招生，在提
交最终自我陈述的截止日前夜，因压
力巨大、时间紧迫，向父亲求助：“爸
爸，你能不能帮我写？”

“我没办法帮你写，我不清楚你的
具体亮点。”邓建国基于“自己的事情
自己做”的原则，理性地拒绝了。

这句话成了压垮骆驼的最后一根稻
草。儿子瞬间情绪崩溃，哭喊道：“你们一
直都不帮我！你们以为我什么都行……”

这一刻，邓建国被击中了。他想起
更早的一件事：儿子小学时忘带作业，
用班主任手机打来电话，声音小心翼
翼，请求他送去学校。他当时在电话里
厉声回应：“这是你的事，不要来麻烦
我！”可当时在办公室里，班主任还开
着免提……

“这件事可能让他更独立了，”邓
建国反思，“但也在他心里种下了一根
刺，觉得父母不会提供情感支持，他必
须完全靠自己。”长期以来，他们享受
着孩子独立带来的轻松与外界的赞
誉，却忽略了再独立的孩子，内心也依
然需要依靠。

“理性是把双刃剑，”他总结道，
“过度理性，会伤人。”这次冲突后，他
们向孩子道歉，并调整了方式：父亲保
持    的理性底色，融入    的感
性；母亲则以    的感性为主，融入
   的理性。家庭关系，在动态平衡中
重归稳固。

打破“红脸白脸”的套路

在中国式家庭中，“一个唱红脸，一
个唱白脸”被长期视为行之有效的育儿
策略。然而，邓建国与妻子    明确摒
弃了这一模式，主张以“队友互补”的方
式取代“角色对立”。

邓建国直言，所谓“红脸白脸”，本
质上是“一个威逼、一个利诱”，类似于
审讯策略。他认为，这种方式追求短期
行为矫正，却以牺牲长期的亲子信任为
代价。他表示，夫妻之间几乎没有育儿
理念冲突，这得益于长期磨合与一致的
三观。家庭沟通遵循“一人发言、认真
倾听、适时停顿”的规则，孩子被允许
充分表达自己的想法，误解当场澄清。

妻子    分享了家庭实践中的
“队友模式”：父母不刻意扮演固定的好
人或坏人角色。当孩子与父亲发生矛盾
时，她会首先共情孩子的情绪，待情绪
平复后，再与孩子一同理性分析父亲的
出发点。   形容，父母应成为“互补的
队友，而非拆台的对手”。家庭事务采用
三人平等协商方式达成共识，以替代命
令与话术。   提出“主动示弱、适当退
让”的策略，她会在孩子面前凸显父亲
在思维培养、逻辑引导等方面的优势，
帮助父亲建立参与感与价值感。她同时
提醒，母亲频繁批评父亲做得不好，会
打击其积极性。父母间的平等尊重，有
助于孩子形成健康的家庭认知。

  时代，父亲何为？

面对短视频沉迷与   工具依赖这
两大当代育儿挑战，邓建国提出了“在
场父母”的应对之道。

对于短视频，他态度鲜明：家长是
孩子不被碎片化娱乐吞噬的“最后堡
垒”，要坚持“延缓接触、区分用途、陪
伴祛魅”。他建议，推迟孩子接触短视
频的年龄；引导孩子区分电子产品的

“娱乐性”与“信息性”用途。
对于   ，他秉持“赋能，而非替代”

的原则。当儿子尝试用   写作文时，他
没有斥责，而是引导孩子对比   生成
文与自己初稿的优劣，分析逻辑依据，
再用自己的语言重构。“这个过程，训
练的是批判性思维和驾驭工具的能力，
让孩子成为   的主人，而非奴隶。”

他建议家长要警惕一种深层风险：
如果孩子更愿意向   倾诉心事，意味
着现实中的亲子关系已出现裂痕。“  
永远顺从，但父母会说真话、会批评。
当孩子向机器而不是向你敞开心扉，这
就是必须修复关系的强烈信号。”

“‘爸爸不缺席’，不是要求父亲做
完美超人，”他总结道，“而是希望我们
放下手机，放下‘甩手掌柜’的心态，做
到高质量的‘有效在场’。”

春夏之交的午后，中信书店·江湾里店———小灯
塔乐读馆内暖意融融。恰逢 月  日母亲节当天，复
旦大学新闻学院教授邓建国与妻子   携新书《爸爸
不缺席》来到现场，与文汇出版社编辑钱斌展开了一场
关于“有效在场”的深度对话。

邓建国没有急于谈书，而是先向在场的母亲们道
了一声温和的感谢。他直指当代家庭普遍存在的焦虑：

“‘丧偶式育儿’成为热词，恰是对所有父亲最响亮的提

醒———别再‘物理性在场，心理性缺席’。”
身为深耕传播学  年的学者和陪伴儿子成长  

余载的父亲，他抛出一个尖锐问题：为什么你陪了孩子
很久，他却越来越不愿对你开口？在  替代思考、短视
频吞噬专注、竞争日益激烈的今天，他以学者的理性与
父亲的温度，拆解父亲如何打破“缺席”困局，成为孩子
真正的“同行者”。（本版图片由受访者提供）

◆记者杨鹏侠
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"邓建国与幼时的儿子在一起


