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近日，闵行区航华
第一小学举行“一枢四

翼 ·合欢”教联体启动仪式。各级领导、专家学者、
共建单位代表、家长代表与全校师生齐聚一堂，
共同见证这一协同育人的里程碑时刻。

航华一小扎根大虹桥枢纽核心区位，深植
“合欢文化”根脉，秉持“健康、快乐、和谐、希望”
育人内核，创新构建“一枢四翼 · 合欢”教联体体
系。“一枢”以学校为育人枢纽，联通四方资源；
“四翼”以合韵思政、合健成长、合行践知、合翼科
创为支撑，打破教育围墙，让社会大资源成为育
人大课堂。

启动仪式上，校党支部书记徐燕锋致开场
辞，阐释教联体建设初心；校长张勤凤系统解读
“一核引领、一枢联动、三方协同、四翼支撑”育人
思路，发布《合欢育人行走地图》，明确奠基、提质、
品牌化三步走发展规划。四大特色课程体系同步

亮相：“合韵思政”联动宋庆龄陵园、  路红色站点
等红色基地，厚植家国情怀；“合健成长”携手高校
医学院、射击中心等单位，守护身心健康；“合行践
知”以博物馆、非遗工作室为载体的，传承优秀传统
文化；“合翼科创”联动高校上海交大航空航天学
院、东航客舱部，点亮科技梦想。

东方航空客舱部作为共建单位代表上台发
言，细述数载共建情谊；家长代表以情景演绎形
式，讲述教联体给孩子带来的成长蜕变。领导嘉宾
共同按下启动键，宣告教联体正式启航。区教育工
作委员会副书记万泽波表示，该教联体是闵行区
深化教育融合、构建优质育人生态的重要探索。

未来，学校将以教联体建设为契机，做实空间
联享、师资联聘、课程联建、活动联办、评价联评、
问题联解六大机制，持续整合大虹桥优质资源，让
每一位航一少年在多元滋养中快乐成长、自信发
光，为闵行教育优质均衡发展贡献航一力量。
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歌声铸信仰青春启新程
上海市市光学校举行红色主题教育活动

上海市宝山区大场镇第三社区
卫生服务中心坐落于大场镇中部，下
设  个社区卫生服务站，是辖区居民
信赖的基层医疗卫生机构，先后荣获
“宝山区文明单位”“上海市卫生系统
文明单位”等荣誉称号。

中心将中医科作为重点发展科
室，打造了结构合理、实力雄厚的人才梯队，现有
中医副主任医师  名、中医主治医师  名、中医
医师  名。科室深耕中医诊疗服务，可熟练运用
中药饮片、针灸、拔罐、推拿等八大类   项中医
适宜技术，为社区居民提供全周期、全方位的中
医药健康服务。

凭借多年临床积累与专科建设成效，中心中
医科于     年  月成功获批上海市中医药特色
专病专科（社区）能力建设项目———蛇串疮（带状
疱疹）专病门诊，为辖区带状疱疹患者提供专业
中医诊疗服务。

学术带头人肖秀丽是宝山区“优秀学科带头

人”“拔尖人才”，擅长以中医特色疗
法治疗各类皮肤、外科疾病，临床诊
疗经验十分丰富。

专病负责人蔡英娜，是从事中医
临床工作   年的中医全科副主任医
师。作为中医科骨干，她始终扎根基
层，致力推广中医药适宜技术，主持

完成多项区级、院级课题，拥有  项发明专利，多
篇论文发表于核心期刊，擅长运用中医特色疗法
诊治社区常见病。

蛇串疮（带状疱疹）专病门诊团队由  名中
医医师、 名护士组成，团队临床经验丰富，坚持
中医辨证施治理念，为患者提供个性化中医综合
诊疗服务。

今后，中心将持续发挥中医药特色优势，深
耕蛇串疮专病诊疗，不断优化诊疗方案，提升基
层中医药服务能力，切实缓解带状疱疹患者病
痛，守护辖区居民身体健康，为社区居民提供更
优质、便捷的中医医疗服务。

发挥中医药特色优势增强基层服务能力
宝山区大场镇第三社区卫生服务中心蛇串疮中医特色专病门诊为居民提供优质医疗服务

合欢聚枢源共育向未来
闵行区航华第一小学“一枢四翼·合欢”教联体启动

为庆祝中国共产党成
立    周年，传承红色基
因、厚植家国情怀， 月  日
下午，上海市市光学校在小
剧场举行了“歌声铸信仰青
春启新程”红色主题教育活
动，这也是一场别开生面的
音乐党课。活动特邀请“老
杨树宣讲汇”成员、杨浦区
老干部“金色夕阳”正能量
工作室宣讲一组的李俊英
书记全程指导，全校师生以
歌为媒、以声传情，在红色
旋律中重温峥嵘岁月，在深
情吟唱中坚定理想信念，共
同开启一场浸润心灵的红
色之旅。活动由学校团队干
部李可心主持。

活动伊始，大家共同观看了     年开国大
典的珍贵影像。历史的回响震撼人心，师生们深
刻感悟中国人民“站起来”的伟大时刻，红色信
仰在心中悄然扎根。

第一篇章：歌声忆初心
学校党支部书记、校长徐劲潮带来微型思

政课，带领师生走进红色经典歌曲《没有共产党
就没有新中国》。徐劲潮深情讲述歌曲创作背
景，带领同学们齐声跟唱这首经典红歌，并引导
大家互相分享歌中最触动人心的一句歌词，叮
嘱同学们铭记：没有共产党，就没有新中国。他
寄语市光学子红心向党、立志成才，以青春守护
盛世中华。

历史教师王家誉带来红军长征历史小课
堂，结合《红军不怕远征难》经典副歌片段与飞
夺泸定桥视频，重现二万五千里长征的壮丽史
诗。从湘江血战到遵义会议，从雪山草地到胜
利会师，红军战士信念如磐、不怕牺牲的精神，
让同学们深受震撼，深刻理解长征精神的时代
价值。

第二篇章：歌声颂祖国
青年党员教师黄薇静引领师生共唱《歌唱

祖国》，讲述歌曲背后的家国情怀，带领大家重
温社会主义建设时期的先锋模范事迹，传承先
辈们艰苦奋斗、无私奉献的崇高精神。从铁人王
进喜、人民公仆焦裕禄，到雷锋精神代代相传，
一个个时代楷模的故事，生动展现新中国建设
者的奉献担当。黄薇静还结合杨浦滨江从“工业
锈带”到“生活秀带”的精彩蝶变，让同学们在身
边变迁中感受时代脉动，厚植爱国爱乡之情。

第三篇章：歌声启新程
在七（ ）中队的带领下，全场齐声高唱《我

和我的祖国》，悠扬旋律饱含赤诚热爱，将活动
气氛推向高潮。

随后，在李俊英的带领下，全体师生庄严起
立、举起右拳，以青春之名立下铮铮誓言。铿锵
誓言响彻剧场，彰显市光学子不负时代、不负韶
华的坚定决心。

红色歌声嘹亮，初心使命永藏。红色精神穿
越百年，激励一代又一代青少年奋勇前行；信仰
力量薪火相传，照亮新时代少年逐梦征程。每一
位市光学子将以史为鉴、以歌铸魂，不负时代、
不负韶华，用青春与奋斗书写属于新时代青少
年的壮丽华章。

守护成长晴空共建无欺凌校园
浦东新区新场实验小学开展欺凌防治系列主题活动
为进一步加强未成年人保护，有效防治学

生欺凌，近日，浦东新区新场实验小学组织开展
了以“预防为先，关爱为本，法治为盾”为主题的
欺凌防治系列活动。
方案解读：学校德育处沈老师向全体教师详

细解读了活动方案。方案以专题学习为起点，以
主题班会为阵地，以法治讲座为支撑，以导师关
爱为纽带，辅以德育广播与电子班牌等宣传矩
阵，力求汇聚多方合力。通过方案的实施，全体师
生将清晰地辨识校园欺凌的多重面貌，提倡既不
成为欺凌者，也不做沉默的被欺者；教师更能于
细微处察童心，能在第一时间发现并制止欺凌。

专题学习：在专题学习环节，校德育处施老
师就欺凌防治制度进行专题解读，厘清了欺凌
行为的界定标准、认定依据及典型表现形式，明
确了从发现、上报、处理到后续关注的工作闭
环。会议明确了各岗位教师在预防、排查、干预
及家校沟通中的职责，进一步压实了安全育人
责任，织密了校园防护网络。

主题班会：在主题班会中，全校师生共同承
诺，绝不成为欺凌者，拒绝做冷漠的旁观者，也
不做沉默的受害者，要从每一件小事做起，共建

无欺凌校园。大家
一致约定，拒绝语
言暴力，不恶意嘲
讽；拒绝行为暴力，
不推搡孤立；拒绝网络暴力，不传播谣言；拒绝
情感冷漠，多一分关心，少一分嘲讽。
法治讲座： 法治讲座由浦东新区中小学法治

教育中心副主任陈怡主讲。根据《中华人民共和国
未成年人保护法》，学生欺凌是指一方蓄意或恶意
通过肢体、语言及网络等手段实施欺压、侮辱，造
成他人人身伤害、财产损失或精神损害的行为。
学生欺凌绝非“玩笑过头”，而是违法行为。
导师关爱：“导师制”让教师从讲台走向学生

心灵，通过思想引领、学业辅导、心理疏导、生活
指导、成长向导五维合一的方式，切实实现“全员
育人”。全体导师在谈心中认真倾听学生心声，
敏锐捕捉他们的心理波动，用温柔与耐心化解
孩子们的困惑与焦虑，毕竟一次真诚的对话，远
胜过千言万语的说教。

教育的真谛，在于心灵的唤醒。唯有以温暖
为底色、以安全为基石、以公义为准绳的校园，
才能涵养出富有爱心、勇于担当的时代新人。

上海市中西医结合医院中医内科（肌病）专科：
守正创新护健康传承发展促提升

上海市中西医结合医院中医内科（肌病）专
科，深耕李氏痿痹病流派百年文脉传承，是融合
临床诊疗、科研教学、技艺传承、健康科普于一
体的中医特色专科。近日，专科顺利通过市级
“十四五”中医特色专科验收，充分体现了扎实
的诊疗功底与鲜明的中医药专科特色。

在主任盛昭园的带领下，专科深耕肌病诊
疗领域，传承沪上名医张近三“脾肾虚损”学说、
李庚和“培补脾肾”治则，聚焦虚损病（重症肌无
力）、肌痿（运动神经元病）、痿痹（肌少症）三大
病种的治疗优势，同时覆盖各种原因导致的肌
肉损伤，及各类表现为肌肉无力、萎缩、震颤、痉
挛、松弛、肥胖等症状的肌病，如进行性肌营养
不良、多发性肌炎、帕金森病、面瘫、眼肌痉挛、
梅杰综合征等，形成独具特色的诊疗体系。作为
虹口区非遗“中医内科疗法（痿痹病疗法）”传承
载体，专科推动该疗法活态传承，成立李氏痿痹
病传承中心，让海派中医技艺得以延续发展。

专科秉持“衷中参西”理念，构建“内服外治 全

程管理”中西医一
体化模式，提供
“一人一策”精准
诊疗，科室重症肌
无力危象抢救成
功率达    ，吸
引大量外地患者慕名就诊；同时合理规范诊疗收费，
有效降低就医成本，切实为患者减负解忧。

专科科研与人才培养齐头并进，立项各级
课题、发表核心论文、出版专著，定期举办国家
级继续教育学习班，组建结构合理、业务精湛的
人才队伍；积极履行社会责任，开展科普义诊、
牵头组建专科联盟，推动优质中医资源下沉，获
社会广泛认可。

未来，专科将持续深化中西医结合肌病诊
疗研究，加强非遗传承与学术推广，着力打造
国内知名、区域领先的中医肌病专科品牌，为
广大肌病患者提供更优质、更具特色的中医药
服务。

聚焦语文课堂变革探索素养导向教学
浦东新区唐镇小学举行“‘朱煜’满‘唐’”系列展示活动

为深入贯彻新版语文课程标准理念，深化
小学语文课堂教学改革，落实核心素养育人目
标，近日，浦东新区唐镇小学举行了     年
“‘朱煜’满‘唐’”系列展示活动。本次活动以“聚
焦语文课堂变革，探索素养导向教学”为主题，
依托课堂展示、名师引领等形式，聚焦语文核心
素养培育，探寻新课标下教学变革路径，助力语
文教育教学水平整体跃升。

诗韵润童心 素养融课堂
上海市闵行区教育学院语文教研员、正高

级教师、特级教师景洪春带来的三年级语文示
范课《童年的水墨画》，紧扣三年级学生认知特
点，以学生为本，将核心素养贯穿课堂始终。课
堂以互动提问导入，自然切入单元学习；教学以
“水墨画”为核心意象，通过为画作起名字，帮助
学生理解诗意、落实课标要求，提升审美能力。

文本解读聚焦散文《溪边》，通过“朗读—想
象—批注—品析”层层推进，围绕“染”字开展字
理分析与表达对比，强化学生语言运用能力。课
堂开放灵动，鼓励学生自主探究与合作学习，实
现语言、思维、审美、文化的有机融合，让学生在
诗意氛围中感受语文之美。

童趣启新智 低段绽芳华
正高级教师、特级教师顾文艳呈现的一年

级语文示范课《浪花》，立足儿童视角，以浪花的
声态导入，唤醒学生生活体验，快速聚焦文本核
心。课堂紧扣低段教学重点，抓实识字写字环

节，运用字理分析、字形对比、生活联结等方法，
突破“淘”“娃”等生字难点，提炼书写规律，培养
学生自主识字能力。

顾文艳围绕“浪花像淘气的小娃娃”这一核
心句，引导学生朗读、表演、品味词语，感受文本
中的童真童趣。课堂延伸至创意表达，开展词语
搭配与片段仿写练习，兼顾语言运用与想象力
激发。顾老师关注全体学生，实施个性化指导，
让低段课堂教学轻松高效，助力学生夯实基础、
提升素养。

长文巧解构 思维深发展
正高级教师朱煜带来的四年级语文示范课

《芦花鞋》，紧扣“语言建构与思维发展”要求，以
“列小标题”为核心任务，串联文本解读、信息提
取与人物分析能力的培养。课堂衔接学生已有
学习经验，自然引出学习目标，有效降低学习难
度，引导学生在自主探究中深化思维发展。

本次活动圆满落幕，三节示范课覆盖低、
中、高三个学段，精准诠释了新课标理念下的语
文课堂变革方向。景洪春老师以诗育人，顾文艳
老师以趣导学，朱煜老师以思启智，为一线语文
教学提供了可借鉴、可复制的实践范式。相信各
位与会教师会以此研讨为契机，将新课标理念
转化为具体教学行动，聚焦课堂变革，优化教学
方式，以素养为导向培育学生综合能力，让语文
课堂更具深度、温度与活力。


