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推开上海群力草药店中医门诊部那扇不起
眼的门，一间不大的工作室里药香氤氲，几张方
桌拼在一起，上面摊着泛黄的医案、密密麻麻的
处方笺。 这里没有高精尖的仪器，却有一群人以
本草为刃、以仁心为灯，在抗癌这条最难走的路
上， 为患者一寸一寸凿出希望之光———这便是
朱震年劳模创新工作室。

名家门下 基层深耕
工作室带头人朱震年， 与中医的缘分始于

“热爱”二字。 他大学时拜入沪上中医妇科名家
乐秀珍教授门下， 打下了扎实的基本功。 毕业
后， 他毅然扎进拥有 80 多年历史的群力草药
店，从基层做起。 在这里，他跟着老中医卢世尧、
全国劳模茅忠瑾、上海市劳模韩龙惠抄方研习，
从一天抄 100张方子到 200张，午饭常常 10 分
钟对付一下， 便又回到桌前。 二十余载春秋流
转，当年的年轻学子，已成长为上海市劳模、“上
海市五一劳动奖章”与“黄浦工匠”的获得者。

群雁齐飞 薪火相传
这间工作室最动人的风景， 从来不是一个

人的埋头苦干，而是一群人的并肩作战。 团队 4

人中，硕士 1 人、本科 3 人，年龄从“70 后”跨越
至“90后”，全部拥有中级以上技术职称，搭起了
一条经验与技术兼备的人才梯队。 孙岩、 彭韫
玥、王瑞 3 位医生与朱震年围坐切磋的身影，是
门诊部里最常见的画面。 为琢磨一个药对，几个
人能交流一上午；为了一份病例的细微变化，他
们反复跟进、逐一回访。 孙岩擅长从古籍中钩沉
线索，彭韫玥细心记录每一位患者的反馈，王瑞
则把现代药理研究的思路带进讨论———优势互
补、彼此激发，让这间小小的工作室有了实验室
般的热度。

在工作室的案例交流中， 朱震年总是对几
位成员说：“本事是抄方抄出来的。 ”他将当年从
老先生们那里学来的“笨功夫”，连同自己 20 余

年积累的临
床心得 ，毫
无保留地在
一 次 次 会
诊、 一场场
讨论中传授
给年轻人 ，
让群力的百
年 中 医 薪
火， 在这一

方诊室里生生不息。
老药新探 仁术济世

工作室将攻关重心聚焦在宫颈癌术后放化
疗不良反应这一棘手难题上。 那些历经手术、又
被化疗和靶向治疗副作用反复折磨的患者，常
常深陷恶心呕吐、肢体麻木、血象骤降的困境。
团队成员一头扎进群力百年积累的治癌经验，
在经典方与群力草药方之间反复比对、 悉心调
校，最终提纯出几组朴素却管用的药对：半夏配
竹茹降逆止呕，鸡血藤配伸筋草舒筋活络，黄精
加女贞子养阴益气。 这些看似简洁的配伍背后，
是一条条被反复验证的记录、 一次次推倒重来
的方案，更是整个团队对“药真”二字的极致追
求。 与此同时，工作室还积极尝试金蝉花、小青
草等药材的“老药新用”，在肺癌、肝癌等重症辅
助治疗中，拓宽了其应用空间。

仁心作灯 愈疾愈心
匠心在方寸之间，仁心在诊室之外。 朱震年

常把“心正”挂在嘴边。 双休日单位组织的“送医
传情”、学雷锋义诊，他都是常客；广播电台请他
讲中医养生，他挤出时间也要去。 这些年，他参
与的公益健康讲座不下百场。 他说，多一个人听
懂中医，或许就能少一个人走弯路。 在他的感召
下，工作室始终坚持“创新、传承、服务”的工作
理念， 着力培养兼具创新思维和实践能力的人
才队伍，以人才优势赋能群力的高质量发展。

没有豪言壮语， 只有一缕缕不散的药香。
这支中青年结合的队伍，日复一日忙碌在诊室
和药方之间， 用一张张方子、 一次次问诊，为
古老的中医药注入新的温度。 他们相信，哪怕
前路艰难，只要灯还亮着，治愈的路就永远在
脚下延伸。

奉贤区金汇镇乐善村聚焦群众急难愁盼，以
强根基、优服务、聚合力为抓手，扎实推进民生服
务、基层治理与乡风文明建设，用心破解民生难
题，以暖心善治绘就乡村发展新画卷。

夯实治理根基，搭建为民服务平台 村里构建
四级联动治理体系， 细化党建网格与微网格，明
确网格员包干责任，把政策宣传与服务送到村民
身边。组织党员赴红色阵地研学提能，组建“红色
送学团”，为行动不便的党员上门导学。立足本土
善治文化，优化议事协商机制，邀请党员、村民代
表共商养老、环境、民生工程等议题，推动河坡绿
化等项目落地，凝聚治理合力。

聚焦精准服务，解决群众急难愁盼 深耕养
老服务，组建红色代办配药队，为特殊老人提供
代配药、送药上门闭环服务；设立老年助餐点，
推行“助餐 + 传声”模式，贴心守护晚年生活。
联动三甲医院送诊下乡， 让村民在家门口享受
体检和健康咨询服务。 联合银行开展反诈宣
传，依托讲习廊普及法律知识，切实提升村民安
全防范意识。

凝聚共治力量，打造和美乡村风貌 畅通民意
渠道，通过入户走访、议事厅、意见箱收集群众诉
求，及时修缮乡间道路、增设路灯，切实解决村民
出行难题。深化环境整治，实行村级考评机制，党
员带头、志愿者常态化参与，让村容村貌持续改
善提升。依托文化阵地开展节日活动、文艺展演，
举办智能设备培训、移风易俗宣讲，丰富村民精
神生活，弘扬文明新风尚。

今后，乐善村将持续深耕基层治理，做实做
细民生服务，以务实举措提升群众幸福感，让善
治理念扎根乡村大地，用心守护村民美好生活。

闵行区浦锦社区卫生
服务中心总院位于竹园西
路，中心开设全科、预防保
健、口腔、康复、儿科等诊疗
科目及多个专科专病门诊，
配套康复、舒缓病床。 院内
500平方米的中医综合服务
区布局完善，开设有中医传
承、 针灸理疗等特色诊室，
开展五类中医专病诊疗与
八项中医药适宜技术，基层中医服务能力强劲。

胃痞病即慢性胃炎，是中心重点中医特色专
病，特邀市级三甲医院专家定期下沉坐诊。 门诊
创新推行“心胃同调”特色诊疗模式，融合中医辨
证施治与现代身心干预，同步调理情志失调与胃
肠功能紊乱，实现疏肝和胃、身心同养，精准改善
各类胃肠不适问题。 同时，还开设了心理及精神
用药咨询门诊， 配合家庭医生同步疏导情绪诱
因，全方位守护脾胃健康。

专病门诊汇聚曙光医院、龙华医院优质中医
专家资源。学术带头人凌江红教授以“脑肠同治、

从肝立论” 理念引领专病发
展，丛军、卞慧、顾志坚等资
深专家轮流下沉指导， 运用
中西医结合、 海派中医特色
技法，规范化诊治慢性胃炎、
萎缩性胃炎、 肠易激综合征
等消化心身疾病。

专病负责人林云志副主
任医师， 是凌江红学术继承
人、 胃痞病专病建设项目负

责人、杨氏针灸浦锦分基地负责人。 他师从凌江
红教授， 擅长针药结合治疗与情志的相关胃痞
病；蒋晓鸿、凌丽韫、张琳枫、郭慈兴等骨干医师
师承沪上名中医，擅长心身调理、经典经方施治，
兼顾脾胃慢病与失眠、高血压、妇科慢病等综合
体质调养。

未来， 中心将持续做强中医脾胃专病特色，
深化上下联动与中医传承，优化心胃同调诊疗服
务，不断提升基层中医诊疗水平，让辖区居民在

“家门口”就能享受优质、贴心、专业的胃肠健康
服务。

“胃”你解忧 心舒胃安
闵行区浦锦社区卫生服务中心胃痞病专病门诊为居民提供优质健康服务
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“在‘家门口’就能解决造口
护理难题，不用去大医院来回奔
波，省心又方便。 ”在普陀区宜川
路街道社区卫生服务中心，患者
家属满心感激地说道。 随着普陀
区首位社区国际认证造口治疗
师入驻，中心正式推出专业造口
护理服务，基层专科护理的短板
得到了有效补齐。

肠造口术后患者易出现造口红肿、皮肤黏膜
分离等并发症，以往这类康复护理只能前往三甲
医院。高龄老人往返路途劳累，陪护压力较大；而
社区缺少专业医护人员， 难以承接相关术后护
理，患者长期奔波就医十分不便。

中心主管护师赵晨拥有三级医院多年护理
经验，2019 年主动扎根社区，专注基层专科护理
发展。 2024 年， 一名造口术后患者转入社区休
养，因团队护理经验不足，只能转诊上级医院。这
次经历让她下定决心深耕造口护理专业。

2025 年 5 月， 赵晨参加上海国际造口治疗

师学校专项培训， 经过三个月系
统理论学习与临床实操， 成功取
得国际认证资质。返岗后，她迅速
开展造口专项护理， 妥善处理各
类术后并发症，操作规范轻柔，耐
心指导患者及家属日常护理要
点，用心缓解患者焦虑情绪。

国际造口治疗师同时兼具复
杂伤口、失禁护理专业能力，高度

契合辖区老龄化特点与居家养老护理需求。近年
来，普陀区持续推动优质医疗护理下沉，大力选
派社区骨干参加高阶专业培训，健全基层专科人
才培养体系，不断夯实社区医疗服务网底。

宜川社卫中心主任邝海东表示，如今中心已
具备独立承接造口患者康复护理的能力。 下一
步，将通过师带徒、外出进修培训等方式壮大专
科护理队伍，持续完善 15分钟健康服务圈。随着
更多专科护理人才扎根基层，优质便捷护理直达
居民身边，切实筑牢群众健康防线，打通基层健
康服务“最后一公里”。

专科护理下沉社区

宜川社卫解锁“家门口”造口护理服务

近日，上海首个恰巴塔与
挞类主题集市———“吃塔吃挞
大会”在龙湖上海闵行天街热
闹举行，吸引众多市民前来品
尝美食。 在这场春日盛宴上，
一抹亮眼的“城管蓝”全程护
航， 颛桥镇综合行政执法队
（颛桥城管中队）创新采用“服
务 + 监管”模式，变被动管理
为主动服务，让市容秩序与城
市温度并存。

在集市出入口，一名占道经营的商贩影响了
人流顺畅通行。“师傅，这里是出入口，摆摊会影
响通行，市集内有合规经营区域，我可以带您过
去咨询。 ”经过沟通，商贩主动配合整改，通道迅
速恢复畅通。 刚性的管理被柔性的沟通所取代，
秩序在理解中得以维护。

美食区人流如织，一名年轻母亲手执空盒四
处张望，执法队员主动上前指引：“垃圾桶就在前
面转角处。 ”保障期间，颛桥城管中队联动环卫力
量，在客流集中区域增设移动垃圾桶、加密清运
频次，细致引导市民分类投放，确保游玩环境整

洁舒适。
针对共享单车停放乱

象， 执法队员重点巡查周边
道路， 及时将占压盲道的单
车挪入白线区域， 并耐心引
导市民规范停车。 看到队员
躬身搬车的忙碌身影， 不少
市民也主动参与配合， 将车
辆有序停放， 共同维护道路
通行顺畅。

从劝导摊贩到指引垃圾分类，从规整单车到
联动保洁，颛桥城管中队以务实姿态，为这场舌
尖上的狂欢增添了文明底色。 一次耐心指引、一
句温馨提示，正是城市精细化管理“绣花功”的生
动体现。 队员们用脚步丈量集市，用温情守护平
安，让市民在品味美食的同时，也感受到这座城
市的善意与温度。

据悉，此次“吃塔吃挞大会”的成功保障，是
颛桥镇综合行政执法队常态化推进柔性执法的
缩影。城管队员表示，将继续把服务融入日常，让
城市管理更有温度，让市井烟火与文明秩序和谐
共生。

颛桥镇综合行政执法队：柔性执法，守护春日烟火气

药香里的匠心与仁心
朱震年劳模创新工作室为患者点亮治愈之路

小台牌撬动大担当先锋岗亮出真作为
一枚摆在办公桌上的小台牌，正

成为金山疾控卫监党员担当作为的

新名片。 金山区疾病预防控制中心

（金山区卫生健康监督所） 近日全面

推行“党员先锋岗”制度，以创新的星
级累积机制和别具深意的台牌设计，

激励党员在日常工作中亮身份、作表
率、建新功。

“一优一星”累积，考评立标杆

中心首创“五年一轮、一优一星”星级累积机
制，以“党员先锋模范指数”为标尺，每获评一次中

心年度优秀共产党员即加授一颗星。 在“十五五”

开局之年，经民主评议，首轮授牌 24名优秀党员，

占党员总数的 32%，科室覆盖比例高达 82%，让
“党员先锋岗”成为履职尽责、担当作为的“动员令”。

方寸台牌，正反皆是责任

台牌正面迎向群众，红旗主体昭示“一个党员
一面旗帜”，左侧党徽提醒身份使命，右侧星级区动

态展示评优等级，中间插卡清晰标注姓名、政治生
日及个人承诺，主动邀约监督；背面则印制“金山区

卫生健康系统党员‘十个带头’先锋模

范行动指引”，面向党员自身，时刻提醒
言行一致、对标践行。

“一月一题”推进，担当融入日常

近期，在第一、第二党支部结合中

心工作开展的主题活动中，支部书记许
明佳、 杨丹溪分别传达了党总支 2026

年党建工作要点及党支部年度工作计
划，通报了学习教育进展。第一党支部

以微党课启智润心， 第二党支部则立足岗位实

际，围绕“悟初心、践使命、敢担当”展开研讨。 通
过“一月一题”常态化推进，让“党员先锋岗”从桌

上走向心头、落地生根，持续激发先锋动能。

下一步，金山区疾病预防控制中心（金山区卫生
健康监督所）将以“党员先锋岗”为载体，让先锋形象看
得见，模范作用摸得着，真正实现命名一个岗，竖起一

面旗，带动一大片，持续放大示范引领效应，推动首轮
授牌党员带头比本领、比佳绩、比作风，在带头中作示

范、在示范中聚合力，切实将党建优势转化为发展优
势，以高质量党建护航疾控卫监事业高质量发展。

下沉、融合、破局

浦锦街道综合行政执法中队交出物业治理“硬核”答卷
城管进社区，不是“挂个牌、留

个人”，而是要真正沉下去、融进去。
今年一季度， 浦锦街道综合行政执
法中队交出一份“硬核”成绩单：投
诉总量同比下降 39.5%， 其中群租
投诉下降 33.3%， 承重结构类投诉
下降 40%。 下降的背后，是一套“源
头治理”的组合拳。

建章立制：中队以党建促队建，党员骨干牵头
制定《城管进社区工作手册》，建立“三份清单”———
执法清单、服务清单、管理清单；同时厘清“两本底
账”：小区基本情况底账、投诉及立案查处底账。

优化布局：中片区锦邻城管社区工作站整体
搬迁至锦中街区合署办公，实现“城管 + 街区 +

网格”深度融合。党员队员驻点办公，过去需要层
层转办的问题，现在在网格内就能快速响应。

力量叠加：浦恒馨苑等重点小区，在原有包
联队员基础上增配执法力量，由党员骨干带头包
干； 新建小区名仕嘉园则固定 2 名队员每周巡
查，重点整治群租、违规装修，并坚持“回头看”，

严防问题回潮。
群租攻坚：中队创新“四步工作

法”，通过发放便民联系卡，让租客
第一时间找到队员和居委； 春节前
后高频次召开二房东警示教育会，
在退租高峰期提前“打预防针”；为
每个小区建立二房东沟通群， 温馨

提示各类纠纷风险； 普法宣传全覆盖二房东，对
违规装修依法立案查处，形成有力震慑。

畅通渠道： 中队畅通居委上报、 居民反映、
“码上约”等诉求分流渠道，一季度共接收各类诉
求 197件， 其中居委上报 114 件、 居民反映 63

件、“码上约”20件。 这些热线诉求在社区层面就
实现了“内循环”解决，背后是党员队员常态化下
沉、主动亮身份积累的群众信任。

从“被动接单”到“主动治理”，浦锦街道综合
行政执法中队正以党建引领凝聚治理合力，用脚
步丈量社区，用机制破解顽疾。下一步，中队将继
续深化党建与业务融合，让“城管蓝”在党旗下，
成为居民身边更可靠、更有温度的底色。
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