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中国科学院脑科学与智能技术卓

越创新中心周海波研究团队与上海市

第六人民医院郑元义教授等团队携

手，利用携带条形码的病毒载体将转

录因子精准递送至星形胶质细胞，结

合单细胞测序读取近   万个细胞的

反应数据，实现高效靶点筛选，成功绘

制出世界首张星形胶质细胞转录因子

功能图谱，并“按图索骥”找到了阿尔

茨海默病的“刹车开关”，有望有效改

善阿尔茨海默病症状。

我国专家找到
阿尔茨海默病“刹车开关”

!"# 一版责编：傅佩文
本版编辑：梅一鸣

2026年5月13日~5月19日社
区
版

摆脱节食吃药，中医针灸减肥轻松“享瘦”
 月   日是“世界防治肥胖

日”，如何科学减重再度成为大众热

议话题。比起盲目服用减肥药、极端

节食等方式，中医针灸减肥凭借便

捷实惠、安全温和的优势，受到越来

越多减脂人群的青睐。其究竟包含

哪些原理？哪些人群适合尝试？日常

又该如何配合调理，守住瘦身成果？

盲目减肥 不安全易反弹

“想减肥又不愿意吃太多苦。”

在上海市第一人民医院针灸科的体

重管理门诊中，不少患者都提出了

这样的诉求。

该科刘鹏医生介绍，这些患者可

以选择针灸减肥的方式。针灸减肥的

机制是通过刺激特定穴位来调节患

者的内分泌系统，通过抑制食欲并促

进新陈代谢来达到减肥目的。而刻意

节食减肥，却暗藏诸多健康隐患。其

会降低人体基础代谢，造成肌肉流

失，还容易引发气血亏虚，一旦恢复

正常饮食，体重便会快速反弹。

针灸减肥各有特色

刘鹏介绍，目前临床上常用的

有两种针灸减肥方式。第一种是常

规针灸减肥法，医生会选用普通针

灸针，根据患者体质选取腹部、四肢

等部位的穴位，扎针后留针   分

钟。其间还会配合电针，加强对腹部

和四肢穴位的刺激，进一步提升效

果。这种方法每周需治疗  ~ 次，

  次为一个疗程。

另一种则是埋线减肥法。医生

将可吸收的蛋白线，埋入中脘、下

脘、足三里等穴位，这些蛋白线相当

于“长效针灸”，能在穴位内持续发

挥刺激作用，两周左右会被融化吸

收。埋线减肥两周治疗一次即可， 

次为一个疗程，全程约两个月。相较

于常规针灸，埋线减肥刺激量更大，

效果也更明显一些。

刘鹏表示，非气虚体质的患者

在治疗初期两周内，会先减掉  ~ 

公斤水分；两周后，腰围、体重等开

始下降，此时减少的多为皮下脂肪

与内脏脂肪。

在穴位选择上，腹部多选取足

阳明胃经穴位，腿部则侧重脾经、胃

经的穴位。若患者存在肝郁情况，会

增加太冲等肝经穴位；若大便不畅，

还会在大肠经或足阳明胃经上添加

相关穴位，真正做到中医提倡的“辨

证施治、因人而异”。

配合生活调理更有益

要想让针灸减重效果更持久，

生活方式的配合至关重要。刘鹏建

议：患者的三餐必须保持规律，切忌

节食；每周进行 ~ 次、每次   ~  

分钟的散步、慢跑等中强度运动；每

天要保证 ~ 小时睡眠，尽量在晚

上  时前入睡。

需要注意的是，针灸减肥并非

人人适合。孕妇、哺乳期女性，以及

患有严重心脏病、凝血障碍、重度贫

血和肿瘤疾病的人群，不宜进行常

规针灸减肥。除此之外，对蛋白过

敏、属于疤痕体质的人群，也不能进

行埋线减肥。 记者 梅一鸣

 岁男童喉咙里长了一枚鸡蛋

大小的肿瘤，这颗肿瘤竟是他未生长

成型的双胞胎兄弟。近日，复旦大学

附属儿科医院就接诊了这样一位特

殊患儿，令人感到揪心又惊奇。

这名来自安徽的  岁男童小亮

（化名），近期因夜间打鼾愈发严重，

还出现进行性呼吸困难，家长带他在

当地医院就诊，影像学检查提示其咽

旁有巨大占位，情况危重。 月   

日，小亮一家辗转来到复旦大学附属

儿科医院求医。

接诊后，专家立即启动复杂气道

疾病绿色通道，为小亮完善增强  及

磁共振检查，最终明确肿瘤大小约 ×

   × 厘米，堪比拳头大小。进一步检

查发现，这颗肿瘤紧邻颈内动静脉，已

将血管明显向外推移，且向咽喉腔内

隆起，占据大部分口咽及下咽腔，严重

压迫声门，小亮随时可能发生窒息。

复旦大学附属儿科医院耳鼻咽

喉头颈外科副主任陈超解释，从检查

结果来看，肿瘤内有脂肪、软骨等组

织，“这是一对双胞胎，一个发育成了

正常的孩子，另一个残留在咽旁间

隙，发育成了这颗畸胎瘤”。

陈超进一步说明，小亮的肿瘤已

达  厘米多，仅留下一条细线般的透

气空间，若肿瘤继续增大，必然会导

致呼吸道梗阻，严重时会窒息致死。

鉴于病情危重、解剖结构复杂，陈超

立即联合麻醉科、重症医学科专家开

展多学科会诊，制定经口腔微创个体

化手术方案，同时备好详尽的备选方

案，应对术中意外。

 月   日，小亮顺利手术，目前

已康复出院。

复旦大学附属儿科医院 供稿

近日，中山大学附属第一

医院泌尿外科主任陈凌武教授

遇到一个典型病例：一名   多

岁男子陪刚确诊前列腺癌的父

亲出院，顺便自己也做了检查，

竟也查出同款疾病。陈凌武教

授借此提醒，前列腺癌家族聚

集现象需高度警惕，早期筛查

和规范防治是关键。

前列腺癌最棘手之处在于

早期无症状，其不适常表现为

夜尿增多、排尿费力、尿线变细

等，与前列腺增生、前列腺炎症

状高度重叠，易被当作“老年病”

而忽视。当患者出现腰酸背痛、

骨盆痛等症状时，往往已进入

晚期。尤其在基层和农村地区，

因缺乏早期筛查意识，延误就

诊的情况更为普遍。

抽血查前列腺特异性抗原

（PSA）结合直肠指检，是最常

用的初筛手段。  岁以上男性每两年

筛查一次即可；有家族史（父亲或兄弟

患病）者，需将筛查年龄提前至   岁，

每年检查一次。若    指标呈“爬坡

式上升”，需及时做多参数磁共振检

查，避免不必要的穿刺创伤。

治疗上，早期患者可通过根治性

手术或放疗实现治愈；不能耐受手术

的患者，放疗也是有效根治手段。中晚

期患者可通过新型内分泌治疗联合化

疗等综合方式，实现“与瘤共存”。

据“羊城晚报”公众号

近日，唐镇社区卫生服务中心“产后腹直肌分离特色

诊疗技术”项目，顺利通过市级专家及浦东新区卫健委领

导的现场验收。该项目是浦东首批 个“一院一品”社区卫

生品牌项目之一，填补了辖区产后腹直肌分离系统化康复

服务的空白。

验收现场，该中心康复医学科主任陈超介绍了项目三

年来从零基础创建到服务提质的全过程。专家组肯定其特

色鲜明，同时建议延伸产后全周期康复服务，打造可复制

的社区康复模式，让更多产后女性受益。

该中心党支部书记沈磊表示，将以此次验收为新起点，

补齐短板、深耕特色，持续提升服务效能。此项目将为产后女性

提供便捷专业的康复服务，解决其腹壁松弛、腰背疼痛等困扰，

未来将进一步扩大服务辐射范围，让居民在家门口就能享受

到优质基层康复服务。 唐镇社区卫生服务中心 供稿

近日，江苏淮安的李女士（化名）

因备孕困难，在未咨询医生的情况下，

自行在药店购买“多子丸”（促排卵药

物）服用，还注射了促排卵针，不久后

成功怀孕，但早期产检结果让一家人

既惊喜又忧心———腹中竟是四胞胎。

四胞胎属于极高风险多胎妊娠，

若不进行减胎处理，胎儿流产、早产

的风险会大幅增加，新生儿还可能面

临极低体重、呼吸窘迫、颅内出血等

严重并发症，而李女士自身患有高血

压、糖尿病、贫血，产后大出血的概率

也会成倍上升。综合考虑后，医生为

她实施了孕早期减胎手术，成功减灭

两个胚胎，保留了位置理想、发育良

好的两个胚胎。

医生表示，所谓“多子丸”其实是

促排卵药物，包括克罗米芬、来曲唑

等，属于处方药，仅适用于经期不准或

无排卵性月经患者，切勿自行使用。多

胎妊娠并非“福气”，而是明确的医学风

险，即便双胎，其早产、低出生体重及妊

娠期并发症风险也显著高于单胎。

此外，擅自注射促排卵药物，极

易引发卵巢过度刺激综合征，严重

时或危及生命。备孕困难者应寻求

正规医疗机构生殖医生帮助，切勿

盲目用药。 据“央视新闻”公众号

今年六十出头的上海爷叔陈先生

（化名）两年前就开始出现腹胀、消化

不良、吃油腻食物反酸等症状。可“大

医院挂号、排队、预约检查，要跑三四

趟，太折腾人了”，直到近期腹胀难忍，

他才走进“家门口”的彭浦镇第二社区

卫生服务中心。接诊的家庭医生赵叶

娜详细问诊后，判断他需要做胃肠镜

检查，并告知他无需自行跑上级医院

排队，社区可直接预约市北医院专家。

原来，这是静安区北部紧密型城

市医疗健康集团推出的一体化诊疗

服务。次日，陈先生凭社区开具的申

请单，直接完成缴费、检查，全程顺畅

无需重复排队。为陈先生做检查的是

市北医院消化内科主任李凯，病理报

告出具后，李凯主任直接将报告带回

社区，在下沉坐诊时，面对面为他解

读结果并制定了健康管理方案。

市北医院党总支书记张鶄介绍，

随着静安区紧密型城市医疗健康集团

建设的不断推进，彭浦镇第二社区卫

生服务中心主动与市北医院消化内科

深度对接，打破机构间的服务壁垒，实

现了“基层受理、上级支撑、全程协同、

一次办好”。 通讯员 喻文龙

男童咽喉长巨瘤 竟是未成型双胞胎

闭环诊疗显温情，胃肠镜检查更便捷

乱服“多子丸”，母婴险遭不测

特色技术守护女性产后健康
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近日，首都医科大学

附属北京安贞医院冠心

病中心曾勇教授团队开

展的一项研究，验证了团

队前期构建的一款基于

视网膜眼底图像的多模态

深度学习模型，可凭借一

张眼底照实现无创、便捷

地预测急性冠脉综合征

（ACS）患者未来发生远期

不良心血管事件的风险，

证实了“眼脑心同源”在深

度学习视域下的临床应用

潜力，为心血管疾病的个

体化二级预防提供了创新

的辅助决策工具。
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