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    学年第二学期，上海市辽阳中学化学、
数学、音乐三门学科有序开展“活课堂”教学研讨
活动。教师们围绕“目标 ·行为 ·支持”适配规律这
一核心主题，以“辽阳杯”示范课为重要载体，深
入推进“活课堂”实践探索。
理化生：以史入化探新知，智能助学启思维
为探索   赋能化学教学的创新路径，理化

生组教师王雅馨执教《碳单质的化学性质》一课。
课堂以“曾侯乙墓”为真实情境，借助         
挖掘历史素材，实现历史与化学的跨学科融合；
同时，运用自建知识库智能体引导学生主动思
考，坚守实验探究核心，推动师生角色转变，课堂
氛围活跃高效。

课后，教研组长刘红玉、副校长柯蓓琦对本
节课进行点评，明确自建智能体与通用   的本
质区别，肯定课堂设计贴合新课标要求，兼顾教
学多元性、落实分层教学，凸显课堂互动设计的
教学价值。校长邵世开也对本节课提出指导建
议：既肯定情境设计的创新性，认为其实现“情
境—化学性质”的逻辑闭环，是跨学科教学的优
秀实践；同时明确，学生学习的核心不仅是掌握
知识，更要做到“能解释、会举例、有联想、能归
因”，切实落实核心素养培育要求。本次教研梳理
亮点、剖析不足，形成   与学科融合的实践共
识，为后续教学创新指明方向。
数学：数形结合探函数，深耕课堂促提质
数学教研组以八年级教师王立贤为代表，执

教《正比例函数的性质》一课。课堂上，教师引导
学生借助函数图像的直观性，运用数形结合思想
探究正比例函数的性质；同时采用小组合作、生
生互评的形式，充分调动学生学习的主动性与积
极性，让学生在互动中深化理解。

课后，数学教研组长蔡刘丹、八年级备课组
长胡晓漪对本节课进行点评，充分肯定王立贤的
教学设计思路精巧———通过一组梯度课堂练习，
自然引导学生自主发现正比例函数性质的逆命
题同样成立。教导处教师马静也对本次教研活动
的良好氛围给予肯定。最后，校长邵世开着重强
调备课环节的重要性，提出教师备课时应先明确
教学目标，再立足学生视角，换位思考达成学习

目标所需的学习路径与环节设计。
音体美：品味山水琴韵，打造美育课堂
音体美教研组教师龙鑫执教《高山流水》一

课，引导学生通过对比聆听古琴与古筝演奏，探
究两种乐器的音色特点与表现手法；同时采用小
组合作、听辨模唱的形式，充分调动学生学习的
主动性与积极性。课堂最后，两名同学展示课后
作业———音乐短剧，既活跃了课堂气氛，也对本
节课内容进行了生动总结。

课后，教研组长赵英与同组教师李津、吴伟
华对本节课进行点评，充分肯定龙鑫的教学巧
思，认为通过“高山流水”两个主题的对比赏析，
自然引导学生自主发现速度、力度、音区等音乐
要素在塑造音乐形象中的重要作用。最后，副校
长柯蓓琦也作了点评。

本次教学研讨活动，既充分彰显了学校教师
扎实的教学功底与钻研进取的育人风采，也有效
凝聚了教研合力、碰撞了教学思维。依托“目标 ·

行为 · 支持”适配理念，全体教师在观摩交流、研
讨反思中互学互鉴、聚力成长，进一步夯实“活课
堂”建设根基。展望未来，辽阳中学将持续立足课
堂主阵地，深耕教研、聚力革新，不断优化教学模
式、厚植育人底蕴，让灵动高效的“活课堂”赋能
每一位学生成长，助力学校教育教学质量稳步提
质、行稳致远。

聚焦“三适配”深耕“活课堂”
———上海市辽阳中学 2025学年第二学期“活课堂”教学实践研讨纪实

上海市中小学班主任研修制度建设交流
研讨会在上海师范大学附属嘉定小学举行
 月   日，由上海市教科院德育发展研究

院、上海市嘉定区教育局、上海市嘉定区教育学
院共同主办的“研修赋能携手成长———上海市中
小学班主任研修制度建设交流研讨会”，在上海
师范大学附属嘉定小学举行。嘉定区教育工作党
委副书记许敏杰、上海市教科院德育发展研究院
相关项目负责人出席活动。

许敏杰在致辞中指出，班主任是学生成长的
引路人，抓好队伍建设是教育发展的时代要求。
嘉定区长期紧扣“文化铸魂、科技提升”特色，通
过系列制度保障、“两级六序列七平台”培育模式
和“四三三”研修机制，持续推动班主任专业化发
展。他强调，研修是专业成长的关键，制度是提质
的保障；未来将以本次研讨会为新起点，深化机
制融合、强化数字赋能，打造高素质专业化班主
任队伍。

嘉定区教育学院副院长丁馨作主题报告
《在体系构建中推进校本研修———嘉定区班主
任研修实践探索》，展现了嘉定区直面班主任研
修制度建设中的现实难题，以“四三三制”研修
体系为顶层设计，依托校级班主任工作坊建设
与星级认定为抓手，夯实校本研修，构建“定标
准、强保障、常调研、重激励、推资源、勤推广”六
位一体专业化支持体系。针对学校班主任队伍
发展不均衡的现状，通过学区联盟就近共享、项
目驱动跨界协同、名师引领高端辐射、骨干蓄能
梯队成长  条路径，在跨校联片研修中加强校
本研修带头人的培育和校际间资源共享，进而
为夯实校本研修助力。她表示，下一步将依托区
内首个“市  区  校”三级班主任联动研修基
地，拓展市级资源对接渠道，强化基地“输入诊
断  联动攻坚  输出辐射”的中枢功能，持续深
化班主任研修制度建设。

会上，播放了上师大附属嘉定小学馨美青
年班主任成长营的纪录片《俯身耕耘处，拾级成
长时》。

上海大学附属嘉定高级中学校长孟琰玲作
题为《筑“成长”聚能坊，做“追光”班主任》的校级
班主任工作坊建设经验交流。

在聚焦跨校联片研修的“微研讨”环节，上海

外国语大学嘉定外国语学校副校长周玲分享了
安亭学区建立学区分学段班主任教研组的常态
化运行模式；南苑小学副书记肖丽萍介绍了依托
“学生幸福课程”特色研究共同体，以项目驱动、
抱团共研，提升班主任心育能力的跨校协同实
践；区班主任工作坊主持人朱珉珉老师展示了工
作坊聚焦“种子班主任”培育，构建“问题导向、研
用结合”四阶循环研究模式的实践；开办刚两年
的上海大学附属嘉定实验学校校长宋睿，讲述了
新办校“入网、承智、固基”的三步架构；上海师范
大学附属嘉定小学德育主任周妮，分享了学校馨
美青年班主任成长营在“三阶互导”“联盟共导”“跨
区专家精导”中破圈借力、打造研究型班主任队伍
的校本化落地经验。

本次会议是贯彻上海市教委《加强新时代中
小学班主任队伍建设实施意见》要求，聚焦推进
中小学班主任研修制度建设的首场专题交流研
讨会。嘉定区通过区、校两级顶层架构的双向联
动，校内研修分阶与跨阶融通相结合、跨校联片
协同发展，从机制建设到制度落地的班主任研修
制度建设实践图景，给与会者带来了启迪和思
考。下阶段，市教科院德育发展研究院将持续搭
建交流研讨平台，推动区域班主任队伍建设研究
实践成果的共学、共研、共建、共用，助力班主任
队伍向高素质专业化持续迈进。

来自全市各区教育学院德研室主任、班主任
德研员，各区的区、校班主任工作室主持人和学
校相关负责人代表，市班主任带头人工作室和联
盟主持人，嘉定区教育局、区教育学院相关部门
负责人约    人参加会议。

 月   日，在中国航天日与
世界读书日交汇的特殊日子里，
田林三中组织部分学生走进上海
市气象局，参与气象科普展学习，
并前往     徐汇区全民阅读活
动周现场。活动将航天科普、气象
科技与全民阅读有机融合，让学子在探索与体验
中厚植科学素养、浸润书香文化。

在中国气象局上海台风研究所的科普展现
场，专业老师围绕主题展板，生动讲述风云气象
卫星从零起步、攻坚克难的奋斗历程，完整呈现
我国气象卫星从单星突破到建成全球完备体系
的蜕变之路。宣讲重点介绍了多颗明星卫星：全
球首颗民用晨昏轨道气象卫星风云三号  星、综
合观测能力最强的静止气象卫星风云四号 星，
以及深耕“一带一路”气象服务的风云二号  
星。面对我国航天气象事业的卓越成就，在场学
子纷纷点赞喝彩，民族自豪感油然而生。

活动还结合风云卫星在防灾减灾、生态文明
建设中的典型应用案例，直观展示其在守护生命
安全、助力产业发展、改善民生生活、筑牢生态屏
障等方面的重要支撑作用。大家深刻认识到，风
云系列卫星是守护国计民生的“太空慧眼”，也对
未来充满期待———期盼风云卫星持续发力，为我

国全域早期预警方案提供核心数
据支撑。

随后，同学们参观了上海气
象台的三维扫描型测风激光雷
达，近距离感受现代气象观测技
术的精准与高效，并领取了风云

四号 星气象卫星立体拼图小礼物，在动手实践
中深化对航天气象的认知。

恰逢世界读书日，    徐汇区全民阅读活
动周火热开展。同学们移步活动现场，走进特色
鲜明的    市集，参与集章打卡互动。市集上，
自然博物馆带来的精美昆虫标本展格外引人注
目，同学们纷纷驻足停留，仔细观察标本细节，认
真聆听讲解、相互交流探讨，对奇妙的自然生物
世界产生了浓厚兴趣。市集融合阅读体验、文创
展示与文化互动，让大家在轻松愉悦的氛围中感
受阅读魅力，体会“品质阅读光启未来”的活动内
涵，将书香气息融入实践之旅。

此次主题实践活动，以航天科普点燃科学梦
想，以书香浸润成长之路，既让学生了解了我国
风云气象卫星的发展成就与科技价值，也推动全
民阅读理念深入人心。田林三中将持续开展多元
实践活动，助力学生全面发展，培养兼具科学精
神与人文素养的新时代青少年。

上海市田林第三中学：逐梦航天探气象书香伴行向未来

春风送暖，艺韵流淌。 
月   日下午，依托上海市
城乡互助项目，上海市市光
学校与宝山区馨家园学校
携手开展了艺术教学与社
团建设交流研讨活动。两校
教师以课堂为载体，以教研
为纽带，聚焦跨学科教学及
社团建设，打破校际壁垒，
凝聚教育合力，共同开启了
一场美育盛宴。

本次活动盛邀教育部
特聘国培专家、上海师范大
学客座教授、上海市教育督
学、正高级特级校长朱茹
洁，馨家园学校学生发展中心主任白冰欣、艺术
辅导员徐怡菁、教研组长孙家玮，以及市光学校
书记、校长徐劲潮，副书记陆春妮，分管校长徐燕
萍，小学教导主任朱昱晖，教研组长周黎丽、席
贺、王艳红，艺术老师张倩、钟征岚、吴婷婷、王晨
逸共同参加。活动由项目负责人祁洁主持。

“微型艺术节”感知趣味
市光学校二（ ）班的同学和老师王晨逸一起，

为大家带来一堂综合实践活动课（美术跨学科）

———《制作气象帽》。
课堂上，孩子们化身小小气象学家，通过小

组合作完成气象帽的制作，将标志天气特征的图
案融入帽子表面的设计中，一顶顶创意十足的气
象帽在孩子们指尖诞生。跨学科的教学模式打破
了学科壁垒，让孩子们在动手实践中感受艺术与
科学的碰撞，在课堂中释放无限创意。

“社团建设”深化技能
张倩老师带领华彩艺术社团长笛乐团的同

学们，共同展开了一堂社团培训课。大家通过《广
寒宫破阵曲》的演奏，探索长笛乐队交响化项目
实践。悠扬的笛声在小剧场响起，同学们通过对
艺术作品的赏析、演奏，在社团生活中培养合作、
尊重、创新的核心素养，体验“民族的就是世界
的”。整场培训为在场师生呈现了一场沉浸式的
听觉盛宴，也展现了市光学校艺术社团的专业素

养与蓬勃活力。
在热烈的交流研讨环节，来自馨家园学校的

老师们对两节课进行了细致点评。孙家玮谈到，
王晨逸的教学注重细节，贴近小学低龄段孩子身
心特点，引导他们观察生活，用艺术的方式培养
通感。徐怡菁高度赞扬了学校长笛社团的一体化
建设，认为张老师借助信息化技术延展社团活动
内容的时间与空间，为大家提供了一场民族交响
乐的文化享受。

朱茹洁对两节课进行深度点评，充分肯定两
堂课一体两面、互补共生，分别实现艺术“降维”
普及与“升维”深耕，完美诠释新课标美育理念，
呈现了学校一体双轨的美育生态。同时，她针对
跨学科融合、思维拓展、排练效率、分层教学、即
时评价等方面，给出具体优化建议，为教师专业
成长指明方向。

最后，徐劲潮校长表示，希望今后能借助两
校之间的合作研讨，在专家指引下，共同培养出
具有阳光心态、昂扬生命状态的学生。

艺术教育是一场坚守。本次交流活动，不仅
为两校师生搭建了展示与学习的平台，更推动
了美育教学经验的共享与共研。未来，两校将继
续深耕美育沃土，从接续到坚守，让艺术之花在
课堂绽放，让创意之光照亮每一个孩子的成长
之路。

浦东新区好奇妙幼儿园举办“拾光·微光———教师教育故事分享活动”
为积极响应东方教育集团“讲述

教育故事”评比号召，深入落实《幼儿
园保育教育质量评估指南》精神， 月
  日，浦东新区好奇妙幼儿园举办
“拾光 ·微光———教师教育故事分享活
动”。老师们以真实经历、真挚情感，诉
说保教路上的温暖瞬间，定格与孩子相伴的成长
时光。

活动伊始，好奇妙幼儿园党支部书记、园长
梁雯为本次活动致辞。她指出，本次教育故事分
享活动，既是对《幼儿园保育教育质量评估指南》
《全面建设高质量幼儿园的实施意见》等政策精
神的深入践行，也是对东方教育集团号召的积极
回应，更是幼儿园教师梳理保教经验、交流教育
感悟、展示职业风采的重要契机。梁园长寄语全

体教师：要以幼儿为本，在讲述中沉淀
智慧，在分享中收获成长；用专业守护
每一份童真，用温暖点亮每一段童年，
并希望每一位好奇妙幼教人，都能在
教育故事的讲述中遇见更好的自己。

教育的美好，藏在一日生活的点
滴里；教师的微光，亮在陪伴成长的细节中。老师
们依次登台，将日常工作中的感动、坚守与思考
娓娓道来。一段段故事真挚动人，一个个瞬间温
暖人心，老师们用真实经历、细腻观察与专业思
考，展现了好奇妙幼教人“以爱为基、以幼为本”
的最美风采。

未来，好奇妙幼儿园全体教师将继续拾光而
行、微光成炬，在保教一线深耕不辍，以更专业的
素养、更温暖的陪伴，守护每一颗童心向阳生长。
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2026年5月6日~5月12日

灵动课堂艺彩绽放
上海市市光学校与馨家园学校联合开展艺术教学与社团展示交流活动


