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很多人对康复
科的认知仍停留在
“伤病休养、推拿理
疗”，甚至不知道综
合医院设有专门帮
助患者恢复身体功
能的康复医学科。事
实上，现代康复医学
是与急救、临床治疗
同等重要的功能重
建学科，通过专业系
统的干预，帮助各类
功能障碍患者逐步
恢复身体机能。

浦东新区人民
医院是集医疗、教
学、科研、预防、康复
于一体的三级综合
性医院。医院推行
“临床  康复一体
化”早期康复介入模
式，联合神经内外科、骨科、重症医学科等多科
室组建多学科康复团队，将康复关口前移，服务
覆盖疾病急性期、恢复期、维持期全流程。

浦东新区人民医院康复医学科是浦东新区
卫生系统重点学科，也是上海市康复医学住院
医师规范化培训基地。科室开放床位   张，拥
有结构合理的专业团队，含康复医师  人、康复
治疗师   人，其中高级职称  人，硕、博士占比
达    。在科室主任吴绪波带领下，团队提出
“中西融合树特色，医康一体贯全程，多学科协
同破壁垒，医工交叉谋创新”的学术思想，构建
“医康融合”特色发展模式，打破传统康复科室
壁垒，将康复服务前移至神经重症、神经外科病
房，贯穿神经介入治疗及损伤恢复期全流程。科
室下设神经康复、肌骨康复、心肺康复、儿童康
复四大亚专业，配套物理治疗、作业治疗、言语
吞咽治疗等细分专业，整合康复护理、中医治
疗、心理治疗等多学科力量，落地“临床  康复
一体化”早期康复介入模式。

康复医学科主任吴绪波长期深耕神经康
复、肌骨康复与中西医结合康复领域，带领团队
斩获多项重要奖项，个人荣获中国康复医学会
“优秀医师”称号。团队形成“临床与康复互为渗
透、专科与全科深度融合”的诊疗特色，围绕帮

助患者恢复日常生活能力、回归生活的核心目
标，为患者量身定制阶梯化康复方案。

科室围绕患者需求，打造五大特色康复方
向：神经康复构建从重症早期到居家康复的全
周期技术体系，开展重症期床旁康复、经颅磁脑
功能调控、手功能康复机器人训练、远程居家康
复、脑机接口手功能康复、综合生活能力重建等
服务；肌骨疼痛康复聚焦颈肩腰腿痛等常见病
症，以精准评估、手法干预、运动训练、中西医结
合干预为核心开展服务；心肺重症康复依托医
院相关中心平台，为心脏术后、慢阻肺及    转
出患者提供早期康复介入；产后康复针对产后
女性盆底功能障碍、腹直肌分离等问题提供专
业评估与康复服务；老年康复开设肌少症专病
门诊，为老年群体提供综合康复服务。

科室坚持中西并重，配备各类先进设备，同
时形成特色中医康复体系。科室积极融入区域
医联体建设，与周边社区卫生服务中心建立双
向转诊绿色通道，落实分级诊疗格局，让康复服
务更便捷可及。

康复医学是一门让生命重新“动”起来的学
科。吴绪波主任带领的团队，将以医康融合的创
新理念、专业的诊疗技术，为每位患者定制个性
化康复方案，陪伴患者逐步恢复身体功能。

让生命重新“动”起来
———走进上海市浦东新区人民医院康复医学科

韩龙惠劳模创新工作室扎根上海群力中医
门诊部这片中医药沃土，以“守正传承、创新致
远、仁心惠民”为初心，集中医特色肿瘤诊疗、中
医传承、人才培育、学术研究于一体。    年  
月，黄浦区总工会授予韩龙惠草药诊疗创新工作
室“黄浦区劳模创新工作室”称号；    年   
月，上海市总工会授予其“上海市劳模创新工作
室”称号。

工作室现有  名核心成员，其中金慕黎、王
磊、那森乌日塔三位青年医生，早已褪去青涩，
能够独立坐诊、独当一面。金慕黎医生一年的门
诊量就达    万人次，青年医生团队全年接诊更
是突破    万人次。每一个数字的背后，都是他
们日夜的坚守、耐心的问诊，更是团队专业素养
与暖心服务的最好见证。
带头人领航，以劳模担当守好中医药初心
提起工作室，就绕不开带头人韩龙惠。他出

身于三代行医的中药世家，  余载春秋，始终坚
守在中医药临床一线，诠释着医者的使命与担
当。“上海市劳模”“黄浦区医务工匠”“上海商业
服务品牌（个人）”“黄浦好人”……一项项荣誉
加身，却从未改变他谦逊务实的初心。

作为上海市基层名老中医专家传承工作
室、上海市草药诊疗创新工作室导师，同时兼任
专业期刊编委，他深耕中医辨证施治的核心要
义，勇于创新：一边优化诊疗服务模式，一边牵
头搭建系统化的师承培育体系，把毕生的临床
经验与学术思想，毫无保留地传授给后辈，用劳
模精神点亮中医药传承的火种。
深耕临床创新，以专业之力赋能学术发展
“守正不是守旧，创新不是忘本”，这是工作

室全体成员的坚守。聚焦中医肿瘤诊疗，成员们
在临床中摸索规律、积累经验，形成肺癌、肝癌
两种具群力特色的诊疗方案，为肿瘤患者带来
康复希望与中医药温暖。为让诊疗更有温度，他
们创新优化流程，引入执业药师联合指导模式，

从问诊到用药全程贴心陪伴，耐心解答疑问，让
患者感受专业与温情。同时，工作室编撰《肿瘤
中医理论与临证经验辑要》，系统梳理学术经
验，推动中医药智慧规范化传承。
倾力师承培育，以薪火相传筑牢人才根基
中医药的传承，关键在人；工作室的发展，

核心在才。在人才培育上，工作室始终坚持“分
层带教、因材施教、教学相长”的理念，打破传统
传承壁垒，让中医药的智慧代代相传。

韩龙惠始终坚守“师带徒”的传统，无论是
诊室里的跟师抄方，还是课后的医案精讲、案
例研讨，他都倾囊相授，既教诊疗技术，更教
医者仁心。工作室还固定为青年医生搭建交
流研讨、互帮互助的平台，让大家在思想碰撞
中成长、在临床实践中提升，推动理论与临床
深度融合。如今，这支青年队伍在传承中守
正、在创新中成长，逐渐形成了自己的特色诊
疗理念。
践行公益惠民，以仁心之举温暖基层群众
多年来，工作室常态化开展跨区域公益服

务，每年组织团队奔赴北京、杭州、常州、宁波等
地，摆起义诊台、开展会诊与膏方服务，用专业
与温情打通异地就医“最后一公里”，让基层群
众在家门口享受优质中医药服务。依托线上平
台，工作室打破时空限制，提供线上问诊、用药
指导等服务，累计服务患者超  万人次。一句句
叮嘱、一剂剂良方，切实解决群众就医难题，让
中医药温暖浸润人心。

未来，韩龙惠劳模创新工作室将继续以劳
模精神为引领，坚守中医药传承创新的初心，在
师承培育上精益求精，在公益服务上不断延伸，
用专业与热爱守护群众健康，用坚守与担当推
动中医药事业高质量发展，为健康中国建设贡
献属于中医药人的力量。

上海航道医院为二级乙等综合性医院，    
年又获得第二冠名上海航道老年护理院，是医保
定点医疗机构，面向社会接诊。医院拥有专业的
医护团队，在老年病的诊断、治疗、护理、康复方面
积累了丰富经验，能为患者提供优质医疗护理服
务，满足老年人的健康需求。

上海航道医院康复医学科是医院重点科室，
秉持“早介入、精准化、全周期”的康复服务理念，
主要接诊脑梗死、脑出血、脊髓损伤、帕金森病等
神经系统疾病功能障碍患者，同时开展骨折术
后、颈肩腰腿痛等骨关节康复及心肺疾病康复，
为患者提供从急性期到恢复期的连续化、规范化
全程康复服务，帮助患者恢复身体功能、减轻躯
体疼痛、提高生活质量，助力其回归家庭和社会。

科室设备齐全、诊疗体系完善，开展心肺运
动试验专项检查，可精准评估运动状态下的心肺
功能，适用于心肺疾病术前术后评估及康复指
导，同时可为亚健康人群及运动爱好者提供健康
筛查与运动训练指导。科室配置经颅重复磁刺
激、微波、体外反搏、干扰电等先进康复治疗仪器，

覆盖神经、骨关节、疼痛、心肺等不同疾病康复，满
足各类患者的个性化康复治疗需求。

未来，上海航道医院康复医学科将持续夯实
专科建设，发挥设备与专业人才优势，不断优化
康复诊疗服务流程，以专业、规范、贴心的康复医
疗服务，为辖区及周边有需要的群众提供优质康
复保障，守护群众身体健康。

上海航道医院康复医学科：
全周期康复服务，助患者提高生活质量

在上海一小时休闲圈
内，头桥街道分水墩村正为
都市人留出一片“会呼吸”
的土地。网红乡村咖啡馆
“水雲间”的香气还未散去，
向南几步，    亩集体基本
农田已悄然苏醒。分水墩村
依托上海市美丽乡村示范
村优势，正式启动“共享菜
园”项目建设。该项目以“可
逆、可移动、不破坏耕作层”为刚性原则，在严守
耕地保护红线的前提下，将连片农田打造为集
农耕体验、田园疗愈、亲子互动于一体的特色共
享农业空间。

在功能布局上，项目规划了五大主题分区：
记忆垄耕区提供“自耕、半托、全托”三种认领模
式，由本地农民担任技术管家；啡香共生区利用
田埂种植迷迭香、薄荷等香草，搭配“移动咖啡
驿站”，让都市客群在咖啡香与泥土味之间找到
生活平衡点；共享农艺聚场设置可收放天幕与
操作台，承载农艺课堂和品鉴会；时光漫步径沿

田埂铺设碎木屑步道，串联
作物解说牌与村民故事板；
收获欢庆田园则预留开阔场
地，用于举办丰收节、露天电
影等节庆活动。

“我们不只是提供一块
地，更是打造一个让三代人
共享自然的‘第三空间’。”项
目负责人介绍，运营团队由
村内年轻干部组建，将通过

会员认领、月度主题课程、季度节庆活动等常态
化运营，预计年均田租收入可增加  万元左右，
 至  年内实现盈亏平衡。项目建成后，将与“水
雲间”咖啡馆形成联动，有效延长游客停留时
间，带动周边农产品销售与餐饮消费，逐步构建
“以园引客、以客促产、以产富村”的良性循环。

未来，共享菜园将与村庄长者康养规划深度
联动，作为康养社区活力配套，开展园艺疗愈、
食材直供服务，搭建家庭情感纽带。该村将以农
文旅融合为抓手，实现农业、文旅、社群多元发
展，壮大集体经济，助力乡村全面振兴。

从一块田开始，把生活种进风景里
分水墩村“咖啡+田园”绘就乡村振兴新图景
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韩龙惠劳模创新工作室：
守正创新传薪火仁心惠民护健康

青浦区白鹤镇社区卫生服
务中心历经   年深耕探索，
以糖尿病积分制管理为抓手，
逐步搭建起“防、筛、诊、治、管、
康”一体化闭环管理体系，全面
夯实社区糖尿病防治根基，患
者规范管理率与血糖控制率稳
步提升。《中国基本公共卫生服务发展报告
（    ）》明确提及，上海市青浦区白鹤镇社区推
行糖尿病积分管理，有效培养患者定期随诊习
惯，强化自我健康管理意识，糖化血红蛋白检测
率、控制率均实现大幅提升。

自     年起，中心在区卫健委统筹指导下
率先开展糖尿病积分制管理试点，依托积分激励
机制，调动患者主动参与积极性，有效破解慢病
随访依从性偏低难题。在此基础上，中心持续优
化服务路径，陆续打造以村卫生室为前沿阵地的
一站式服务模式，创新推行“家庭医生  专病医
生”双签约服务机制，细化岗位职责分工，系统化
落实患者随访、诊疗、双向转诊等全流程服务。

依托国家标准化代谢性疾病管理中心平台优

势，中心开设糖尿病专病门诊，实
现药品目录与区级医疗机构统一
衔接，常备近  种降糖及并发症
对症药物，切实保障患者用药便捷
可及。同时，组建 支由副高职称
党员骨干牵头的健康宣讲团队，深
入各村居开展线下科普讲座，同步

依托新媒体平台推出本土方言“控糖”系列科普视
频，拓宽健康宣教覆盖面、提升群众接受度。信息化
建设层面，中心自主研发糖尿病专属管理系统，整合
指标监测、签约就诊、健康宣教、积分商城、全景数据
视图等功能模块，打通健康监测与诊疗就诊数据壁
垒，实现血糖异常动态预警、精准干预。

截至     年底，中心在册管理  型糖尿病
患者     人，规范管理率达       ，糖化血红
蛋白检测率升至       ，优于全市平均水平；患
者糖化血红蛋白控制率达       ，持平全市平
均水平、高出全区均值。下一步，中心将持续健全
数据支撑下的糖尿病精细化管理模式，织牢织密
社区糖尿病健康防护网，加速推动慢病管理从
“被动治病”向“主动防病”深度转型。

从“碎片化”到“闭环化”

青浦白鹤镇糖尿病管理十八年破茧之路

为推进优质中医药资源下
沉基层，传承海派中医精髓，夯
实社区中医药服务能力，近日，
虹口区江湾镇街道社区卫生服
务中心举办钟盛兰名中医江湾
社区工作站揭牌暨拜师仪式。
虹口区卫健委中医发展科科长
张毅韬、上海市第四人民医院
中医肛肠科主任钟盛兰，江湾
镇街道社区卫生服务中心相关负责人、中医骨干及
传承人参会，仪式由中心副主任方圆主持。

方圆致开场词，阐明本次活动对优化中医药
服务布局、培育基层中医人才、增进居民健康福
祉的重要意义。中心主任彭晓敏致辞，感谢区卫
健委的指导及钟盛兰下沉给基层的帮助，强调
工作站落地将充实中心中医药技术力量，助力
特色专科建设，让居民在“家门口”就能享受优
质中医诊疗服务。

在全场见证下，钟盛兰与张毅韬共同为工作
站揭牌，标志着优质中医资源扎根基层，开启医
联体中医药深度协作新篇章。随后，传统拜师仪

式如期举行，传承人向钟盛
兰行三鞠躬礼、奉拜师茶，钟
盛兰受礼并赠送个人主编专
著，正式缔结师徒之约。

钟盛兰发表寄语，强调
中医传承既是医术方药的接
续，更是医者仁心的延续。她
对传承人提出期许，要求大
家要坚守初心、崇尚医德，勤

学钻研、精益求精，立足基层、服务百姓，并承诺
将做好传帮带工作。传承人代表吴燚雯表态，感
恩平台搭建与导师指导，承诺将潜心研学，深耕
特色专病，推动社区中医药服务提质升级。

张毅韬作总结讲话，介绍区级名中医工作站
建设规划，肯定工作站落地的重要价值，勉励传
承人珍惜学习机会，深化两院协作，做强中医特
色品牌。活动在集体合影后圆满落幕。

下一步，中心将以该工作站为依托，借力专
家资源强化人才建设、专科打造与中医药适宜技
术推广，以优质便捷的中医药服务守护居民健
康，推动区域中医药传承创新发展。

岐黄薪火续传承名医驻站促发展
钟盛兰名中医江湾社区工作站揭牌暨拜师仪式举行


