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盐脉千年 因盐而起的千年古村

横断山脉的褶皱里，诺邓古村静静蛰伏。“诺邓”

在白族语中意为“有老虎的山坡”，自汉代开凿盐井至

今，两千年盐泉汩汩流淌，造就了这座“千年白族村”。

唐代南诏时期诺邓井正式开采，明清设五井盐课提举

司于诺邓，盐业鼎盛时全村逾    户、    余人，“诺

盐”沿盐马古道远销滇西、藏区，形成东接大理昆明、

西连保山腾冲的商贸格局，盐井成为古村生生不息的

灵魂。    年初，诺邓正式获评国家   级旅游景

区，在保护与发展中，续写着盐文化的现代篇章。

云上山居 依山而建的立体画卷

诺邓嵌于云龙群山之间，海拔     米至     

米，高差悬殊，民居依山势层层叠叠向上延伸，构成天

然太极图模样。青石板巷道蜿蜒陡峭，三步一阶、五步

一台，就地取材的石块砌筑台阶，与自然融为一体。白

族民居沿袭“三坊一照壁”“四合五天井”的传统布局，

却巧妙适配山坡地形，形成“上家之门正对下家之瓦”

的独特格局，下层屋顶成为上层庭院，排水、马厩石槽

等设计暗藏生活智慧。玉皇阁雄踞村顶，全木结构支

撑，二十八星宿彩绘历经数百年仍色彩斑斓，是滇西

明代道教建筑的典范。

风物生香 盐与烟火的文化共生

盐业兴盛催生出独特的文化生态。明清时期村内

文昌宫、玉皇阁、关帝庙等   余座庙宇林立，形成“三

步一坛，五步一观”的文化奇观。盐商捐资助学，古村

文风蔚然，黄氏家族走出  位进士，黄氏题名坊见证

“耕读传家”的传统。地道风物里，诺邓火腿以土猪佐

本地筒盐腌制，经松木熏烤、自然发酵，肉质紧实、咸

香回甘，成为滇西美食名片；严州烧饼、干菜鸭等风

味，唤醒舌尖上的滇西记忆。如今古村无过度商业化，

还保留着原生烟火，非遗手作、民俗活动让千年文化

持续鲜活。

驿居星河 古道星辰的慢栖时光

旅居诺邓，古道星辰民宿是触摸古村灵魂的绝佳

栖居地。民宿坐落于诺邓村    号，紧邻贡爷院与古

盐井遗址，闹中取静，将百年白族院落的古韵与现代

舒适完美融合。民宿由清代老宅修缮而成，保留“四合

五天井”的传统格局，木梁青瓦、雕梁画栋，庭院内翠

竹葱茏、红灯笼摇曳，推门而入，满是滇西山居的雅致

意境。

民宿总建筑面积约    平方米，打造了   间风

格各异的客房，涵盖星空天井房、盐坊主题房，可满足

家庭出游、好友结伴等不同需求。每间客房均采用新

中式装修，搭配严州山水挂画，配备了独立卫浴、  

小时热水、高速      等设施，柔软床品与原木家具

营造出温馨休憩空间。

民宿配套餐厅、露台茶室，清晨可在露台俯瞰层

层叠叠的青瓦屋顶，傍晚品尝房东自制的诺邓火腿与

本地野菜，夜晚躺卧天井旁，仰望漫天星河，听山间虫

鸣，尽享松弛惬意。

民宿贴心提供免费停车、行李骡马运输、古城游

玩攻略等服务，清晨可随房东探访古盐井、观摩传统

制盐工艺，午后漫步青石板巷，邂逅非遗剪纸艺人，夜

晚参与民宿举办的盐田手作体验，沉浸式感受盐马古

道的文化魅力。在这里，既能触摸千年盐文化的厚重，

又能享受山居慢生活的灵动，让诺邓的诗与远方，尽

数藏于驿居时光里。

盐道寻踪 从历史到远方的旅居

如今的诺邓，在保护原生风貌的基础上，持续完

善文旅配套。盐马古道上，马帮传人带着游客重走古

盐道，看云海、探秘境，重现昔日商旅风情。古盐井、提

举司衙门、文庙等遗址串联成线，游客可深入了解盐

业历史与白族文化。旅居诺邓，可晨观薄雾缭绕的山

居，午品地道火腿与白族风味，夜宿古道星辰民宿，听

盐泉叮咚、看星河入梦，在盐马古道的余韵中，邂逅真

正的诗与远方，让千年古村的灵动与丰盈，成为心底

最柔软的旅居记忆。

盐马古道诺邓

走进奇蜂寨，先赴一场观蜂之

约，近距离邂逅“甜蜜精灵”的忙碌日

常。换上专属防护装备，漫步蜜蜂文

化长廊，沿着    米休闲游步道前

行，整齐的放蜂棚架错落分布，金黄

的格桑花与蜜粉源树随风摇曳。透过

透明观察窗，能清晰看见工蜂携蜜而

归、有序入巢，蜂王在巢脾中央静静

产卵，蜂群分工协作、井然有序。阳光

洒在蜂箱上，光影里满是生命的灵

动，孩子们屏息凝视，眼中满是对自

然的好奇与敬畏。

探秘科普馆，开启识蜂之旅，解锁

蜜蜂世界的智慧密码。   平方米的

蜂文化体验馆内，图文展板、标本模型

与互动装置交织，娓娓道来中华蜜蜂

的千年演化史。在这里，你能读懂蜜蜂

的“蜂舞语言”，看懂它们如何通过舞

姿传递蜜源位置；了解蜂蜜、蜂蜡、蜂

胶的神奇功效，知晓蜜蜂作为生态“工

程师”的重要角色。专业讲解员以“蜂

蜜的一生”为主线，将枯燥的知识化作

生动故事，让青少年在聆听中识蜂性、

知蜂趣，读懂小小生灵的生存智慧。

沉浸式体验中，深耕懂蜂之悟，收

获成长与陪伴的双重美好。奇蜂寨

主打亲子与研学体验，蜂蜡口红、蜂

蜜柚子茶、天然手工皂等    项目趣

味十足。孩子们亲手将蜂蜡、精油与

植物色素混合，制作口红或手工皂，

在动手创作中理解蜂产品的多元价

值；跟着养蜂专家学习摇蜜，亲眼见

证晶莹蜂 蜜 从 巢 脾 中 缓 缓 流 出 ，品

尝一口原生态蜂蜜水，清甜滋味直

抵心底。在蜂场实地教学中，孩子们

懂得蜜蜂家族各司其职、团结协作

的道理，领悟“勤劳、奉献、自律”的

蜂群精神。

日暮时分，晚风裹挟蜜香，奇蜂寨

的时光温柔又治愈。这里没有城市的

喧嚣，只有蜂鸣、水声与欢声笑语交

织；这里不止是蜂蜜的家园，更是青少

年研学的课堂、家庭亲子游的乐园。观

蜂见生命之美，识蜂探自然之智，懂蜂

悟成长之道，在奇蜂寨，赴一场与“甜

蜜精灵”的约会，收获知识、快乐与难

忘的亲子时光，让这份自然馈赠的美

好，镌刻在心底。

蜂蜜乐园，奇蜂寨！
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奇蜂怪趣

藏在“中国十大最美乡村”开化下淤村的

奇蜂寨，是浙西最大的中华蜜蜂标准化养殖基

地，更是一座融自然科普、趣味体验与生态休

闲于一体的蜂蜜乐园。青山环抱中、溪水潺潺间，200余亩园区蜜香萦

绕，360余群中华蜜蜂在此繁衍生息，从观蜂、识蜂到懂蜂，每一处角

落都藏着自然的奥秘与亲子研学的乐趣。


