
社
区
版

心脏冠脉   狭窄，花季少女绝境逢生
今年   岁的小章 （化名），已

与癌症顽强抗争了四年。作为一名

纵隔淋巴上皮瘤样癌患者，她先后

经历了手术、放化疗、靶向治疗及

免疫治疗等多种治疗，原本稚嫩的

身体早已被病痛折磨得脆弱不堪。

就在她咬牙坚持抗癌的漫漫长路

上，由于免疫检查点抑制剂的副作

用，一场更为凶险的心脏危机，悄

然向她袭来。

    年  月初，小章因活动

后胸闷、气促症状急剧恶化，被紧

急送往复旦大学附属中山医院就

诊。检查结果令人触目惊心：她的

心肌肌钙蛋白  显著升高，心脏功

能指标严重异常，更危险的是，心

脏的“总水管”———冠状动脉狭窄

程度超过    ，近乎完全闭塞，这

意味着她的心脏随时可能骤停，生

命岌岌可危。

对于处于肿瘤晚期且身体状

态极差的小章而言，介入手术无疑

是一场在“钢丝上跳舞”的冒险，却

也是救治她的唯一出路。在中国科

学院院士、中山医院心内科主任葛

均波的指导下，陆浩主任医师扛起

主刀重任。

此次手术的核心难点在于，

导丝必须在血管内超声的实时引

导下，精准穿过那段坚硬钙化、近

乎完全闭塞的病变血管。任何微

小的偏差，都可能导致血管穿孔

或夹层，引发灾难性后果。术中，

陆医生小心翼翼地操作，当支架

顺利释放，闭塞已久的血管重新

畅通，新鲜血液缓缓流入缺血的

心肌，这场高难度的生命接力，终

于宣告成功。

专家提醒，免疫检查点抑制剂

相关心血管不良反应 （如心肌炎）

发生率虽不高，但起病急、风险高，

防治核心在于“全程监控、早期识

别、快速干预”。患者治疗前需评估

心电图、心脏超声及心肌酶；治疗

期间，尤其前  个月，需警惕胸闷、

气短、心悸、乏力等症状，一旦出现

异常需及时就医。

复旦大学附属中山医院 供稿

黄浦区安女士来信咨询： 带孩子

到医院配镜验光时， 医生说要先 “散

瞳”，听说使用散瞳眼用制剂会对孩子

的眼睛产生不利影响，这是真的吗？

上海新华医院药剂管理科王晓芸

主管药师回答：散瞳滴眼液，能使眼睛

的睫状肌完全放松，从而失去调节能

力，然后再进行视网膜检影和电脑验

光，以便更准确地检测眼睛的屈光度。

“散瞳”本身不会对眼睛造成伤

害，使用散瞳滴眼液后所产生的不良

反应（瞳孔变大、畏光、视近物困难等）

都是暂时的，可自行恢复。只是不同药

物、不同体质会的恢复时间有所不同，

无需太过担忧。

答读者问

 月   日，    小米 ·

    中国汽车场地职业联赛

    中国杯年度揭幕战在上

海国际赛车场拉开大幕，上汽大

众    车队携全新凌渡     

赛车出征新赛季。车队成员上

下一心、团结协作，克服重重困

难，带回组别荣誉。 号车组孙

超在维修区发车的情况下一路

追击，带回   组别季军。 号

车组高华阳  许魏洲逆境争

锋，收获    组别第八。

上汽大众    车队上海嘉定次回合斩获   组别季军

扁桃体位于人体口腔舌

后根双侧，是两块“栗子肉”样

的组织，自我们出生时就存在

着。它是一个免疫器官，是我

们口腔免疫系统“咽淋巴环”

中的一部分。在人们幼年时候

是抵御咽部各种感染的一道

免疫防线，扁桃体可产生淋巴

细胞和抗体，故具有抗细菌抗

病毒的防御功能。

但是，如果扁桃体经常发

炎，就会对我们的其他器官造

成损害，如会引起肾炎、心肌

炎、皮肤损伤、关节炎等疾病。

因此，医生往往会建议患者摘

除扁桃体。切除扁桃体后，对

人体不会有过多伤害，患者不

必过于担心。

此外，有人天生扁桃体长

得比较大，若引起了吞咽不适

与严重打鼾，那么我们也只能

和它“说分手了”。

上海市健康促进中心 供稿

扁桃体“闹情绪”，到底该不该切

近日，静安区宝山路街道综合行政执法队接
到居民投诉，反映某小区车库楼顶有人饲养活
禽，鸡鸣扰民且气味难闻。执法队员迅速出击，展
开了一场既有力度又有温度的“楼顶清洁战”。

楼顶变“养鸡场”，居民不堪其扰
“每天天不亮就打鸣，觉都睡不好，窗户也不

敢开。”接到投诉后，执法队员迅速赶赴现场。由
于涉事地点位于车库楼顶，通道极其隐蔽，队员
们在居委会配合下，几经周折才找到入口。而眼
前的景象令人大吃一惊：原本应是公共区域的楼
顶平台，赫然搭建着简易鸡舍，几只活禽正悠闲
踱步，地上散落着菜叶、饲料和满地粪便。随着天
气转暖，现场散发出阵阵恶臭，环境卫生状况堪
忧。楼顶饲养活禽不仅侵占了公共空间，其产生
的噪声和异味更直接侵扰了周边居民的安宁。

深入排查寻根，原是“好心办坏事”

到底是谁在公共楼顶私建“养鸡场”？执法
队员随即展开走访排查，很快查清了事情原委。
原来，私自饲养家禽的当事人是小区内一家承
租公司的食堂员工。该公司租用此处房屋用作
办公和员工食堂，涉事员工本想着自己养鸡能
给同事们“改善伙食”，便盯上了少有人去的车
库楼顶。而通向楼顶的防盗门因年久失修、门板
破损，而留下缝隙，涉事员工正是利用这个漏
洞，每天钻缝进出，悄悄在楼顶圈地养鸡。面对
这一情况，执法队员并没有简单地“一收了之”。

刚柔并济执法，普法先行促整改
“根据《上海市市容环境卫生管理条例》规

定，本市农村以外地区不得饲养家禽家畜。这里
是居民生活区，活禽的羽毛、粪便极易携带病

菌，存在严重的卫生防疫隐患。”执法队员找到
该公司负责人及涉事员工，现场开展普法教育。
面对起初有些不理解的食堂员工，执法队员耐
心劝解道：“公司给员工谋福利的心情可以理
解，但绝不能建立在损害公共利益和邻居安宁
的基础上。”经过执法队员的释法说理，该公司
负责人和员工终于认识到问题的严重性，当场
承诺立即整改，并在限期内将饲养的家禽全部
处理完毕。

触及根源治本，修好“小门”守平安
鸡虽然被处理了，但执法队员的心并没有

完全放下。带着“为什么会发生这种事”的追问，
他们发现了更深层次的问题———那扇通往楼
顶、破损严重的防盗门。这道门不仅是违规饲养
的“方便之门”，更是整栋楼的消防安全漏洞。为
从根源上杜绝此类乱象，执法队主动跨前一步，
启动“城管进社区”联动机制，立即联系小区居
委会和物业公司。最终由物业牵头联合居委会，
对防盗门进行了全面维修和加固，彻底封堵了
破损缝隙。执法队员表示：“门锁虽小，安全事
大，既堵住了卫生死角，也守住了安全底线。”

共建美丽家园，深化长效管理
此次行动，是宝山路街道综合行政执法队

“接诉即办”工作理念的一次暖心实践。从接到
投诉的快速响应，到现场执法的普法说理，再到
联动居委会、物业的源头治理，整个过程既有执
法的“力度”———明确告知违法事实，责令限期
改正；又有服务的“温度”———体察当事人实际
情况，耐心劝导；更体现了管理的“深度”———不
满足于表面整改，而是深挖问题根源，通过修缮
基础设施杜绝反复回潮。

城管温情执法，整治“楼顶鸡舍”

上海建工医院
神经内科作为医院特
色专科，深耕临床  
余年，始终以“时间就
是大脑”为准则，为区
域百姓筑牢神经健康
防线。近年来，在学科
带头人杨建道主任的
带领下，科室实现跨
越式发展，现已开放
床位  张，年神经
介入手术量超    
台，打造出一支技术
过硬、结构合理的医
疗队伍。现有医师  
名，其中高级职称 
名、硕士研究生  名；配套各类先进诊疗设备，成
为集急诊救治、临床诊疗、康复干预于一体的现
代化神经专科。

科室以急慢性脑血管病诊疗为核心特色，拥
有国家卫生健康委认证的神经血管介入诊疗手
术四级资质，挂牌国家卒中中心并被纳入上海市
卒中急救地图，构建起覆盖卒中全周期的绿色急
救体系。科室运用各类先进技术，与时间赛跑抢
救患者脑细胞，最大程度降低卒中致残率与致死
率。同时，针对头晕头痛、认知障碍、癫痫、睡眠障
碍、神经变性疾病等神经内科常见病、多发病，科
室细分亚专业组实现精准诊疗，形成了全面、规
范的疾病诊疗体系。

科室创新推行卒中单元管理模式，联动康复、
针灸、心理、营养等多学科开展综合干预，配合高
压氧舱、经颅磁治疗等手段，为患者提供“急救—
治疗—康复”一体化诊疗服务，全面改善患者预
后，诊疗服务能力与质量持续提升。以杨建道主任
为核心的专家团队，深耕神经内科各细分领域。杨
建道在卒中急救、认知障碍、帕金森病等疾病诊疗
上造诣深厚；孟令磊副主任医师专攻脑卒中急救

与神经血管介入诊疗，获评“上海建工工匠”；王勤
鹰副主任医师擅长脑血管病、癫痫诊疗与高压氧
临床应用；章慧副主任医师深耕周围神经病、卒中
后情绪与认知干预等领域。多位专家协同发力，为
患者提供个性化、规范化的诊疗方案。

科室同步组建了一支   人的专业护理团
队，其中主管护师  名、本科学历   人，兼具扎
实理论功底与丰富临床经验。团队聚焦神经急
危重症救治与稳定期康复，以患者为中心，依托
脑卒中     原则快速识别急症，熟练配合急救
流程的技能与各类生命支持设备操作，精准完
成溶栓、介入手术全周期护理。同时，团队将护
理服务从病房延伸至家庭，为患者开展康复训
练指导、居家护理科普，同步关注患者心理状
态、疏导负面情绪，让患者在专业护理中感受家
一般的温暖。

三十余载薪火相传，上海建工医院神经内科
始终坚守医者初心，以精湛技术为刃，以人文关
怀为暖，在神经疾病诊疗的赛道上持续奔跑，用
专业与担当守护每一位患者的“大脑生命线”，全
力当好居民身边的健康“守门人”。

争分夺秒，护佑大脑健康
———上海建工医院神经内科特色专科建设纪实
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