
社
区
版 P05

2026年4月29日~5月5日

专 题

 月   日，上海市提升中小学（幼儿园）课
程领导力行动研究（第四轮）在上海市嘉定区清
河路幼儿园开展。此轮研究是对嘉定区幼儿园课
程领导力种子校的入园调研，以阶段研讨活动方
式开展，主题为“守正创新———课程领导力赋能
幼儿园课程底蕴的传承与发展”。上海市教师教
育学院（上海市教育委员会教学研究室）小幼教
师部学前教研员贺蓉，嘉定区教育学院课程部主
任田洁、教学研究处幼教部主任陆静、学前教研
员浦月娟，嘉定区多所幼儿园课程领导力种子校
的正副园长、教师代表，以及区内各园担任管理
职务的幼教同仁参加活动。

户外观摩：课程践本色，玩创显成效
幼儿在开放、自主的场域中寻找蜗牛、收集

雨水、搭建古塔、泥塑城堡……自由探索、大胆创
造，全方位展现了清河路幼儿园“玩中学，玩中
创，玩学合一”课程理念在一日生活中的落地实
践，给观摩的教师留下了深刻印象，也彰显了幼
儿园课程建设的显著成效。

专题汇报：守百年初心，育时代新苗
清河路幼儿园园长陈丽作《守百年育人初

心，创儿童成长新篇———在理解儿童中生发课程
领导力》专题汇报。她梳理了幼儿园上世纪从基
本养育到以教为主、再到规范化办学的课程建设
历程，介绍了近年来幼儿园顺应幼儿爱玩、爱探
索的天性，确立“玩 · 学 · 创”教育价值观，以玩陶
为切入口打造“创想  ”全域课程，立足幼儿主体
性，探索“三环三式三支持”实施路径的过程，重
点分享“一人一档一方案”个性化支持机制，诠释
了清幼人坚守“儿童为本”的初心，让课程领导力
在读懂幼儿中的实践中落地生根。

集体活动：陶泥启智慧，探究促成长
清河路幼儿园陆婷老师执教大班集体活动

《陶泥变变变》，该活动立足幼儿玩陶过程中“作
品易倒塌”的真实问题，以“让陶泥变高”为挑
战，鼓励幼儿主动尝试、大胆探索。幼儿在过程
中探寻出陶泥变高、变稳的多种方法，培养了主
动探索、专注思考、大胆尝试等学习品质，生动
展现了顺应幼儿需求与发展的教学活动设计与
实施思路。

项目研讨：研思共聚力，专家引方向
田洁指出，幼儿园在解读“传承与发展”的过

程中，归根结底是对“变与不变”的深度思考。不
变的是教育初心，是以人为本、为幼儿发展的核
心理念；要结合幼儿的认知能力与学习特点，支
持幼儿的主动学习与发展，培养幼儿良好的学习
习惯、抗挫精神与直面问题的品格。变，是因为时
代在变、社会在变，幼儿未来面临的世界在变，要
推进育人方式、学习方式、教与学关系的变革；要
在拥抱技术、拥抱智能的新环境中实现自身的发
展与突破。

在研讨环节中，与会代表围绕“具有历史积
淀的幼儿园在展馆打造时，如何从成人本位转向
儿童本位”“如何明确幼儿园特色与育人目标之
间的关联”“在当下   时代，怎样平衡科技赋能
与情感浸润”“全民阅读背景下，如何保证阅读内
容的科学性”等问题展开深入探讨。

贺蓉针对各园所提出的实际问题，给出了专
业且具体的指导建议。她强调，守正为核，创新为
翼。无论是玩陶、运动、戏曲还是展馆打造，都是
促进幼儿健康成长的载体，关键在于回归幼儿本
身，引导幼儿亲近自然、动手操作、亲身感受———
比如把博物馆的“展品”变成幼儿的“学具”，把环
境创设的话语权还给幼儿。当今，随着  技术的
发展，教师需客观审视   技术的优势与局限，合
理运用现代技术工具，让幼儿在阅读等活动中获
得情感滋养。“儿童本位”是初心，“特色育人”是
路径，“科技人文融合”是时代课题，“科学阅读”
是基础工程，这四点环环相扣，是未来在传承中
创新需要重点思考和探索的方向。

嘉定区幼儿园课程领导力种子校入园
调研阶段研讨活动在清河路幼儿园开展

上海市重点专科、浦东新区人民医院肛肠外科：

深耕慢性便秘专病诊疗，守护肠道健康

为积极响应全民阅读号召，近日，浦东新区
民办维亚幼儿园举行了第五届“爱阅读，享乐
趣”语言节系列活动。本届语言节鼓励孩子们在
沉浸式语言环境中解锁表达天赋，绽放自信光
芒，成为热爱阅读、善于交流的探究型学习者。

开幕式当天，大班孩子们化身“阅读小超
人”，身披红色斗篷，自信介绍校级绘本角色，用
童声传递阅读的快乐。英文老师将绘本《    
         》搬上舞台，夸张的动作与趣味对
话点燃了孩子们的热情。在特别设置的“灯塔书
房公益阅读领读人”颁奖环节，幼儿园表彰了自
    年   月起参与公益共读项目的孩子们，
让阅读成为连接心灵、传递温暖的桥梁。副园长
方程琦、英文主管      与幼儿代表共同为语言
节与幼儿园的新图书馆启动揭幕，全园师生以
《         》舞蹈开启书香之旅。

为期一周的语言节系列活动精彩纷呈。在
“           ”活动中，英文教师走进不同班
级，用角色扮演和生动演绎点燃孩子们的阅读
热情；在“     见面会”上，孩子们伴随旋律
互动，维声电台借助   技术呈现动画配音，赋
予绘本童真韵味。大班孩子们围绕“保护动物
还是保护植物对地球更重要”展开辩论，自信
表达、勇敢反驳，在思辨中发展思维逻辑与共

情力。
结合世界地球日

活动，孩子们通过“绘
本盲盒”形式交换绘本，让书香与环保理念同
行。世界阅读日当天，师生        绘本角色，
家长进园分享故事；维多利亚（中国）教育集
团校董、总园长        化身动物朋友，与孩
子们分享世界阅读日的特殊意义；维亚浦东
园园长徐红蕾也带来创意绘本《妈妈的连衣
裙》，用温暖故事打动全场。图书盲袋漂流活
动则将小朋友的阅读热情推向高潮，各年级
分时段开展了“绘本游园会”，让美好故事在
班级间接力。

剧场日当天，孩子们通过角色扮演、绘本演
绎和同伴协作，自信呈现一周以来的学习成果，
在合作中提升语言素养，收获成长与自信。从
探究到创编，孩子们走进故事、理解故事、表达
故事，在书香与情感滋养中，遇见更勇敢、更具
潜力的自己。

语言节虽已落幕，阅读的种子已在孩子
心中生根发芽。维亚幼儿园将继续以书为
友，让阅读滋养心灵、启迪思维，在表达与倾
听中塑造独立人格，让每一份成长都温柔而
有力量。

“悦”读不止“阅”见世界
浦东新区民办维亚幼儿园举行第五届语言节系列活动

全国“    年度数字化美育资源和智能化美
育应用案例征集”结果近日正式公布。经过专家评
审论证，由上海音乐学院虹口区北虹高级中学与上
海音乐学院联手打造的原创校史音乐剧《朱穰丞》
成功入选。本次评选中，上海市共有  项中小学美
育资源入选，音乐剧《朱穰丞》从众多作品中脱颖而
出，展现了上海音乐学院虹口区北虹高级中学“以
文化人、以美育人”的办学理念与丰硕育人成果。

该剧以学校校友、中国近代话剧艺术先驱朱
穰丞先生的生平事迹为创作原型，深度挖掘校史
红色资源与美育基因，创新融合数字技术与舞台
艺术表达，既还原了朱穰丞先生“以艺载道、以行

践志”的人生轨迹，
也充分展现了学校
青年学子的艺术创
新活力与校园美育
的实践成果。

此次入选全国性美育案例，既是专家对学校
深耕校史育人、创新美育实践的阶段性认可，更
是学校美育工作全新的起点。未来，学校将继续
深挖校史中的红色资源，深化与上海音乐学院的
合作办学优势，持续打造高品质校园美育品牌，
引领一代代北虹学子以美润心、以志笃行，在传
承中创新，在奋进中成长。

上音北虹高级中学音乐剧入选“    年度数字化
美育资源和智能化美育应用案例征集”

慢性便秘是由多种因素引发
的排便间期延长，伴随腹胀、腹
痛、排便不尽感，可继发厌食、焦
虑、失眠等不适的临床综合征。我
国慢性便秘发病率为   ~   ，
受人口老龄化、饮食结构改变、生
活压力增加等影响，发病率呈明
显上升趋势：  岁以上人群患病
率 达      ，  岁 以 上 达
     ，长期瘫痪的老年人群患病
率更是高达      。该病严重影
响患者工作与生活，长期患病还
可诱发肠道憩室、肛周疾病、结肠
黑变病等，且与急性心梗、脑血管
意外、结肠癌、早老性痴呆等多种
严重疾病密切相关，规范诊疗至
关重要。

浦东新区人民医院肛肠外科，深耕功能性
肛肠疾病、尤其是慢性便秘诊疗   余年，    
年获评上海市重点专科。科室构建了完善的慢
性便秘精准诊疗体系，配备结肠传输功能检查、
 线  磁共振排粪造影、全结肠测压、肛门肌电
图等全套专项诊断设备，积累近     例完整影
像资料，可实现慢性便秘精准病因筛查与临床
分型。基于精准分型结果，科室为患者制定个体
化诊疗方案，开展药物调理、菌群调节等多元化
干预，效果明显；同时科室在大便失禁诊疗方面
也有成效，患者覆盖全国   个省市。科室联合

内科、放射、中医等科室组建多学科诊疗团队，
完成浦东新区重点学科及学科群建设；与上海
交通大学等高校合作，开展全消化道压力检测
胶囊、震动胶囊等创新医疗设备研发，多项成果
已逐步应用于临床。

科室高度重视慢性便秘科普宣传与学术推
广，每年开展  ~ 期健康广播节目、中国便秘日
主题义诊咨询，已连续举办十二届“消化道动力
与慢性便秘浦东论坛”学术交流活动，持续推广
规范化诊疗理念。

学科带头人王永兵为主任医师、教授、硕士
研究生导师，是浦东新区领先人才、上海市重点
专科负责人。他长期深耕普外科及肛肠疾病临
床与科研工作，主持各级科研课题   项，深度
参与多项消化道创新诊疗设备医工结合研发项
目，获国家工信部技术发明一等奖等多项科技
奖项；参编著作   本，发表论文   余篇，主编
或参编《便秘诊治专家共识》  余部；兼任中国
医师协会肛肠医师分会常委等多个全国性学术
职务，还是多本专业杂志特约编委。

未来，科室将持续深耕慢性便秘专病诊疗
领域，精进精准诊疗技术，深化科研创新与科普
推广，为广大患者提供更规范、优质的肛肠疾病
诊疗服务，持续守护群众肠道健康。

近日，静安区第四中心小学洋
溢着浓厚的学术氛围与创造活力，
以“龙头课题带动学校科研发展”
为主题的区教育学院科研流动站
巡回沙龙专场在此举行。活动当
天，众多领导、专家莅临现场，共襄
盛会。

活动在创意满满的“项目集
市”中拉开序幕。道法项目“校园小
导游”将美丽校园绘成一幅幅游览
地图；体育项目“动感课间 活力成
长”的摊位前，孩子们热情邀请老师们体验“桌面
击球入洞”“迷你高尔夫球”等自制游戏；科学项
目“智慧节能校园”里，一群“节能小卫士”分享节
电、节水、节纸的巧思妙招；语文项目“跟着边塞
男神闯丝路”通过角色扮演“张骞”与“随从”，带
领大家重走丝绸之路；在英语项目“         
                       ”中，孩子们热情介绍
了自制的“迷你小衣柜”与“创意洗衣机”；在语文

“探寻传统节日密码”摊位前，学生绘声绘色讲述
着春节传说与元宵茶的历史；数学项目“让时间
被看见”人气十足，日晷、水钟的演示和原创短视
频“身边的时间”，引得参观教师们驻足赞叹。

在汇报交流环节，学校校长杨颖作了以“从
课题到课堂：创造力落地的实践之路”为主题的

“项目化学科实践活动”区重点课题研究成果汇

报。汇报中，杨校长分享了以课题
研究推进项目化学习、促进教科
研一体化发展的实践经验。该课
题经过多轮实践打磨，凝练出“五
环路径”，提炼“六大策略”，实现
学生创造性学习、教师创造性教
学的双向成长。随后，青年教师黄
子炀以    演讲形式，分享了自
己在课题推进中多重身份的蜕
变。学校科研主任顾赛燕则全面
汇报了学校以龙头课题为锚点的

教科研建设路径。
在随后的流动站专题研讨中，各学段科研骨

干围绕“龙头课题实施推进与学校教育教学活动有
机融合”展开深度交流。静安区教育学院副院长汪
振兵高度评价本次活动，他指出，这是一场内容立
体、成果丰硕的展示交流会，四中心小学坚持学校
顶层统筹与科研中心组示范引领，带动全体教师深
度参与龙头课题研究。活动最后，静安区教育学院
科研室主任王俊山作总结点评，他充分肯定各校依
托龙头课题建立条线协同推进机制、研发研究工具
与实践支架、构建内容分层分解机制等有效做法，
并对全体学员提出三点期望。

未来，学校将继续以龙头课题为引擎，推动课
堂教学变革走深走实，让创造的种子在课堂真实萌
发，用科研之光照亮学校教育高质量发展之路。

静安区第四中心小学：龙头课题领航课堂创造活力

近日，上海市长岛中学初、高中数学组“国防
铸魂 · 数智融教”教学展示活动顺利开展。

学校初中部教师陈蓓芸执教《百分数的统计
意义———帮连长定个标准》课程，以军营训练为
真实情境，采用情境驱动、问题引领、探究决策等
教学方法，引导学生经历完整统计过程，落实数
据意识与随机思想，将国防教育自然融入课堂。
高桥实验学校俞慧怡老师参与初中听评课，并给
予高度评价；与会教师充分交流，为课堂优化与
跨学科育人提出宝贵建议。

学校高中部教师许敏呈现公开课《国之重
器 · 数驭苍穹———圆锥曲线建模与国防科技综合
应用》，巧妙将圆锥曲线与卫星轨道、中国天眼等

国防科技相结合，构建“情
境—问题—建模—求解—
应用”的完整探究链条，
实现知识传授与价值引领的有机统一。

浦东新区高二数学中心组的凌筱玥老师高
度评价本次活动鲜明的育人导向和真实的跨学
科融合效果，认为其精准契合“课程思政”要求。
同时，凌筱玥建议进一步深化技术应用，让    
      、  等工具真正成为学生的探究利器。

本次活动有效促进了教研组对跨学科教学
的深度思考，提升了数学课堂教学实效。未来，上
海市长岛中学将持续探索，让数学课堂成为铸魂
育人与科学精神熏陶的坚实阵地。

国防铸魂数智融教
上海市长岛中学开展浦东新区数学教学展示活动


