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在我们身边，有这样一群孩子：他们像星星
一样纯净，却活在自己的小世界里，不擅长交
流、偏爱重复动作，他们是孤独症儿童。为了让
他们不再独自闪烁，上海同仁医院长宁妇幼健
康中心（以下简称“中心”）与长宁区妇幼保健所
（以下简称“妇幼所”）联手，打造了一套温暖的
区域化管理模式。这里不仅有专业的医疗技术，
更有充满爱的家庭支持，让孤独症儿童的干预
服务变得“近在咫尺”。

抓住“黄金  年”，早发现是关键
孤独症谱系障碍，常被称为“孤独症”或“自

闭症”，是一种以社交沟通障碍、重复刻板行为
为主要特征的发育疾病。全球患病率约   ，且
呈上升趋势。这种病症目前没有特效药，迄今为
止尚无治愈方法，核心干预以行为训练、社交技
能训练等康复教育为主。 ～ 岁是干预黄金
期，越早发现、越早介入，孩子恢复效果越好。为
了不错过这个关键窗口，从     年起，长宁区
将孤独症筛查融入常规儿童保健服务。简单来
说，家长带孩子做常规体检时，就能同步进行发
育筛查。尤其是   和   月龄的宝宝，儿保医生
会通过问卷、观察、与家长沟通等方式，细心捕
捉语言迟缓、社交异常、重复动作等早期信号，
不漏掉一个风险儿童。

“筛查  干预”零距离，家长少奔波
过去，家长带着孩子辗转于不同医院，不

仅费时费力，更可能因漫长等待错过宝贵的干
预时间。如今，在长宁，这一切变得简单了许
多。长宁妇幼健康中心和长宁区妇幼保健所联
手织就一张“守护网”，让孤独症儿童在家门口
就能享受到一站式服务。区域构建了高效转诊
通道，一旦筛查发现风险，孩子通过“绿色通
道”快速转诊至相关专科医院进行精准评估的
同时，即可获得干预服务。这里是上海市首批
儿童孤独症基层早期干预康复单位，一支由资
深主任医师带队的   余人专业团队在此坚

守。团队成员涵盖儿保、康复、幼教、护理等不
同岗位的人员，自     年成立以来，深耕专
业，通过持续进修培训提升能力，不仅参与市
级孤独症筛查干预项目，获得市妇女儿童工作
委员会基金支持，相关成果还发表于核心期
刊，用专业与热爱守护“星星的孩子”。干预团
队为每个孩子建立“一人一档”，制定专属干预
方案，从社交沟通到语言训练，从行为矫正到
感知觉发展，采用游戏化、结构化教学方式，让
枯燥的康复训练变得生动有趣，更贴合孩子的
成长特点。

不仅是治疗，更是家庭的“加油站”
“孩子确诊了，我们家长该怎么办？”这是

许多家庭面临的最大焦虑。长宁区的干预模
式，特别强调“家庭参与”。中心深知，父母才
是孩子最好的老师，因此，这里不仅有孩子的
训练，更开设家长课堂，手把手教家长掌握家
庭干预技巧。通过“机构干预  家庭巩固”的
模式，既缓解了家长的焦虑情绪，更让康复训
练延伸到家庭的每一个角落，形成强大的支持
网络。

从“单打独斗”到“全域守护”
从最初的“单点服务”到如今的区域化、标

准化管理，长宁区通过统筹全区资源，织密了筛
查网。  家社区卫生服务中心实现全覆盖，儿保
医生均经过专项培训，基层筛查能力大幅提升。
中心与妇幼所还共享数据、联合质控，让服务更
标准、更规范，实现从筛查、评估、干预到管理的
全链条闭环管理。

未来，中心与妇幼所将继续深化协同工作，
以更专业、更温暖的服务，守护这些“星星的孩
子”健康成长，为更多家庭带去希望的光芒。

“星”希望，在家门口点亮
长宁区构建孤独症儿童“早筛早干预”新防线

上海建工医院骨科
是一支技术扎实、服务贴
心的专业医疗团队，多年
来扎根虹口、服务周边，
在院长徐文停、主任倪诚
的带领下，不断精进医
术、优化服务，以专业与
温度守护社区居民及城
市建设者的骨骼健康，成
为区域内口碑良好的骨
科诊疗品牌。

历经多年发展，科室
已打造关节外科、脊柱
微创、运动医学、创伤骨
折、骨质疏松诊疗五大
特色亚专科，构建起覆
盖中青年运动损伤、中
老年退行性骨病，兼顾
急性创伤急救与慢性疼
痛康复的全周期诊疗体
系。科室始终秉持“能简
单不复杂，能微创不切开”的理念，坚持微创
化、精准化治疗，减轻患者痛苦、缩短康复周
期，实现高效诊疗。

关节外科是科室核心优势学科，学科带头
人倪诚主任师从国内知名骨科专家戴尅戎院
士，深耕关节诊疗多年，擅长髋膝关节的人工关
节置换，在复杂髋膝关节翻修手术方面经验尤
为丰富。科室多次举办全国性继续教育学习班，
在华东地区骨科领域颇具知名度，常规开展各
类复杂关节置换手术，为骨关节炎、股骨头坏
死、老年股骨颈骨折等患者解除病痛，助其恢复
正常生活。徐文停院长作为医学博士、主任医
师，在髋膝关节置换、关节镜微创、脊柱骨折微
创治疗、老年髋部骨折救治等领域造诣深厚，为
科室发展提供了强力技术支撑。

科室在脊柱微创、运动医学、创伤骨科方面
实力同样突出。为提升诊疗精准度与安全性，科
室正积极引进骨科手术机器人系统，实现手术
毫米级精准操作。相比传统手术，该系统更安
全、创伤更小、并发症更少，让百姓在“家门口”
就能享受智能化微创骨科医疗服务。

作为公立医院，科室始终践行社会责任，积
极开展健康科普与社区公益服务。医护人员定

期走进社区，开展免费义诊、健康讲座、骨骼筛
查等活动，普及科学护骨知识；打造“建骨强音”
新媒体平台，持续推送科普内容，让居民足不出
户就能学习护骨常识，当好居民身边的骨骼健
康顾问。

依托上海建工集团公立医院属性，科室全
力服务城市建设者。针对建筑从业者职业性骨
骼、关节损伤，开展专项健康筛查，提供专业诊
疗建议；为外伤建设者开通绿色救治通道，实行
优先接诊、快速救治、全程康复指导，全方位保
障建设者身体健康，为城市建设保驾护航。

科室拥有梯队合理、技术过硬、责任心强的
医护团队，汇聚多位资深专家与青年骨干医师。
团队始终以患者为中心，不仅注重手术疗效，更
全程关注术后康复，为每位患者制定个性化诊
疗康复方案，提供从入院到出院的全流程服务，
让患者放心看病、安心康复。

从临床诊疗到社区科普，从服务居民到守
护建设者，上海建工医院骨科始终坚守医者初
心，以精湛医术、暖心服务守护全民骨骼健康。
未来，科室将持续精进技术、优化服务，以更优
质的医疗服务，守护百姓骨骼健康，陪伴百姓走
好每一步健康路。

上海建工医院骨科：
当好居民身边的骨骼健康顾问

慢性肾脏病被称为“沉默
的杀手”，早期发病隐匿，多数
患者确诊时病情已偏重。浦东
新区浦南医院中医科慢性肾
病专业团队，依托深厚中医底
蕴及区域三级转诊体系，聚焦
肾病中医药防治工作，为辖区
居民筑牢肾脏健康防护屏障。

中医治肾并非单纯进补
调理。科室团队强调，中医所
指的“肾”，是统筹生长发育、
水液代谢等功能的综合体系，
与西医肾脏概念不同。临床总结，慢性肾病核心
病机为本虚标实、虚实夹杂，脾肾亏虚为发病根
本，湿浊、瘀血、热毒滞留体内为外在诱因，气虚血
瘀贯穿肾病全程。针对复发性尿路感染，团队明
确病机为气血亏虚为本、下焦湿热为标，辨证思
路清晰，贴合临床实际。

结合病机特点，科室形成了两套专属核心中医
治法：针对慢性肾功能不全，采用益气固本、化瘀通

络的调理思路；针对复发性尿路感
染，遵循培补气血、清热通淋、标本
兼顾的治疗原则，实行个体化辨证
施治与中西医协同干预，适配不同
肾病患者的诊疗需求。

团队依托仁济医院、浦南医
院、社区卫生服务中心三级转诊
网络，开设社区中医肾病专病门
诊，实行社区首诊、上下联动、同
质化管理模式。浦南医院汤璐敏
等核心医师定期下沉社区坐诊带
教，统一诊疗规范与随访标准，建

立双向转诊绿色通道，让群众在家门口就能享受
同质化中医肾病诊疗服务。

科室常态化开展肾病健康讲座、体质辨识、
免费筛查等公益科普活动，普及中医护肾理念，
做好慢病预防与健康宣教工作。未来，浦南医院
中医科肾病团队将持续深耕中医肾病专病建设，
完善全周期健康管理服务，持续下沉优质中医药
资源，用心守护辖区居民肾脏健康。

深耕专病建设完善管理服务
浦东新区浦南医院中医科慢性肾病团队为居民筑牢肾脏健康防护屏障 近年来，金汇镇光辉村以党

建引领贯穿组织建设、基层治理、
产业发展、乡风文明全过程，推动
党建与乡村振兴深度融合，先后
获评“上海市美丽乡村”“奉贤区
五星级达标村”，走出了一条城乡
融合振兴新路。

金汇镇光辉村优化镇、村、企
三级联动机制，构建起书记牵头、班子协同、党员
参与的工作格局；深化与中铁上海设计院、上海
交大农生学院的党建联建共同体。同时，该村升
级党群服务中心，整合新时代文明实践站等阵
地，高标准打造   分钟党群服务圈；“光辉生活
驿站”   版更增设青年夜校、健身阅读等功能，
推动服务从“全覆盖”向“优服务”升级。

针对村庄老龄化实际，光辉村组建了一支以
退休村医为骨干的“宅基医疗队”，累计服务村民
超   万人次；整合信访代理员、宅基老娘舅等资
源，以“一条板凳、一杯热茶”为引导，柔性调处矛
盾，年内化解纠纷  起。此外，该村还建立了“收
集 交办 反馈 回访”闭环机制，    年以来
办结民生事项    项，办结率     ，真正做到

事事有回应、件件有着落。
在产业发展上，光辉村深化

与交大合作的“党建引领播希望，
科技兴农扬新帆”项目，推广“串
串红”油豆特色品牌，通过免费供
苗、全程指导，推行“自留自种自
销”模式，累计助农增收数十万
元。该村打造“逐梦光辉”“光辉

    ”公众号及视频号品牌，培育本村青年运营
人才，累计浏览量逾千人次；依托全家福欢乐农
场，打造“户外运动 ”亲子文旅品牌，打造沪上亲
子休闲新地标。

为培育文明乡风，金汇镇光辉村构建“党建 
青年”课程体系，开设党课专场，打造“乡音讲堂”
“    ！青年中心”；建立“村庄清洁日”长效机制，
由党员带头、网格巡查、闭环管理。同时，组建“青年
 村民”志愿服务队，常态化参与基层治理，依托社
区云平台推动志愿服务规范化、数字化。

从组织强基到产业富民，从精细治理到文明
铸魂，金汇镇光辉村正以党建“定盘星”校准发
展方向，绘就城乡融合、宜居宜业的和美乡村新
画卷。

夯实振兴“定盘星”走出城乡融合路

为切实推动优质医疗资源下沉，破解居民看
病就医难题，近日，浦东新区康桥社区卫生服务
中心与上海交通大学医学院附属仁济医院心血
管内科，举行了党建签约暨心血管联合门诊揭牌
仪式。

仪式现场，仁济医院心血管内科主任与康桥
社区卫生服务中心主任，分别详细介绍了双方科
室建设、医疗服务、专科发展等业务情况，围绕党
建引领医疗业务融合、心血管联合门诊常态化运
营等核心内容深入座谈交流，明确后续双方将以
党建联建为抓手，在党建活动共办、心血管专科
诊疗协作、健康志愿服务、基层教科研实践、人才
双向培养等多领域深化合作，补齐基层心血管疾
病诊疗短板。

此次党建共建签约、心血管联合门诊揭牌，
是基层医疗机构与三甲医院协同发展的重要实
践。双方以党建为纽带，精准对接基层群众心血
管疾病就医需求，打通三级医院优质专科资源向
基层延伸、下沉的便捷通道，让辖区居民无需远
赴市区，在家门口就能享受到仁济医院专家团队
专业、便捷、高效的心血管疾病诊疗、健康咨询、

慢病管理等服务。
下一步，双方将持续深化党建与医疗业务双

融双促，全力保障心血管联合门诊规范运营、高
效服务，做实基层心血管疾病防治工作，持续提
升社区专科医疗服务能力与健康管理水平。未
来，中心将依托心血管联合门诊，把优质的心血
管诊疗资源送到居民身边，全力守护辖区居民心
血管健康，不断提升居民的健康获得感、幸福感
与满意度。

党建引领惠民生康桥仁济护心行
嘉定区江桥镇沙河村党总支

紧扣“强党建、优治理、兴经济、惠
民生”工作主线，将党建引领贯穿
思想建设、基层治理、民生服务全
过程，切实把组织优势转化为全村
各项事业快速发展的制胜优势。

沙河村党总支依托“三会一
课”、主题党日及“江宣廊 ·     
客堂”宣讲品牌，用群众语言推动理论学习常态
化。深化“沙河研学团”党建品牌，落实“双报
到、双报告、双服务”机制，依托“先锋上海”小
程序建立“群众点单、党组织派单、党员接单”
闭环服务，精准匹配党员特长与治理需求，推动
党员在环境整治、助老帮困等一线亮身份、践承
诺、作表率。

沙河村聚焦民生实事，强化村居联建共治，
主动前移服务窗口、提升服务效能。村里健全
     热线“接诉即办、闭环处置、回访评价”全
流程工作机制，    年工单办结率达     ，
群众满意率超    。同时，深化城乡结对共建，
与区交通建管中心建立常态化联动机制，通过

资源共享、优势互补，切实为群众
排忧解难。

沙河村党总支针对动迁安置
及历史遗留矛盾，成立党员攻坚专
班，实行党员干部包干机制，通过

“一户一策”精准做实群众工作，半
年内动迁安置率达     。面对长
达   年的江西垦民后代占地顽

疾，创新“树法治权威  做思想疏导  抓关键破
局”三步工作法，实现专项整治全程“零上访、零
伤亡、零事故”，彻底净化区域发展环境。

坚持发展成果与村民共享，持续提升福利标
准。沙河村党总支组建村级招商服务一体化团
队，盘活存量资产，村级商务楼宇、厂房出租率
提升至    ，拓宽了集体经济增收渠道。同时为
回应群众精神文化需求，沙河村常态化开展门
球赛、广场舞等文体活动与垃圾分类宣传、敬老
助老等志愿服务，增强群众获得感与幸福感。

未来，沙河村党总支将深耕“融合型网格”，
持续以党建引领撬动治理能级提升，推动全村
各项事业再上新台阶。

善治赋能兴乡村民生暖心筑幸福
———江桥镇沙河村基层治理实践之路
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