
●坐着锻炼可护心

近日，发表于美国医学期刊

《        》的一项研究发现，坐

着练比目鱼肌俯卧撑，有助保护

心脏。具体做法是：保持坐姿，双

脚平放，以脚尖为轴，缓慢且尽可

能高地抬脚后跟，再落下。

研究发现，该项运动能加速

血脂代谢并抑制慢性炎症，从而

减少心脏负担，尤其适合冠心病

患者、中老年人群，以及没时间运

动的久坐人群。

●中泰跨国远程机器人手术

成功

 月   日，中泰完成首例跨

国远程机器人手术。中国华西医

院医生在成都，通过  网络远程

操控泰国曼谷医院的手术机器人，

为一名  岁女性患者精准切除胆

囊结石，全程几乎无延迟，操作流

畅。此次突破跨越约    公里的

区域，标志着远程医疗技术日趋成

熟，未来可使优质医疗资源覆盖到

偏远地区，缩小医疗差距。
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  岁的李女士 (化

名)被妇科顽疾折磨了  

年，深夜痛经如刀割，月

经量多到引发贫血，服用

药物却收效甚微。多方

就医后，医生均建议她切

除子宫，这让渴望保宫的

李女士犹豫不决。近日，

上海市第十人民医院的

专家联手，通过两台无缝

衔接的微创手术，既为她

解除了病痛，也圆了她保

宫的心愿。

 年前，李女士因痛

经、经量过多就诊，被确

诊为子宫肌瘤合并子宫

腺肌症。医生解释，腺肌

症是子宫内膜腺体及间

质侵入子宫肌层引发的病变，典

型症状为痛经进行性加重、经量

增多。抵触开刀的李女士选择药

物治疗，可症状却日渐严重。

此次在十院的检查显示，李

女士子宫外悬着一颗直径  厘

米的外突带蒂子宫肌瘤，子宫后

壁还藏着最大直径  厘米的腺

肌症病灶，病情不容乐观。

考虑到李女士的保宫需求，

医院超声医学科彭成忠主任医师

与妇产科刘洁主任医师决定联合

手术。彭成忠先在超声引导下，将

微波消融针精准刺入腺肌症病

灶，以高温烧灼异常组织；随后

刘洁通过腹腔镜，经腹壁小孔切

除肌瘤蒂部并完整取出肌瘤。两

台微创手术全程仅   分钟，术

后  天，李女士就顺利出院。

医生表示，子宫肌瘤合并子

宫腺肌症，在临床上并不少见。而

宫腔镜联合微波消融的治疗策

略，为有保宫需求的患者提供了

一种新选择。该方案还可以扩展

至子宫黏膜病变并发子宫肌层内

病灶的患者。 通讯员生星
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方寸芯片解决诊疗难点
  岁的王森（化名）是一位退休

工人， 年前因行动迟缓、走路拖步，

在当地医院被诊断为帕金森病，之后

一直在规律服药。一年前，他的症状明

显加重，辗转来到浙江大学医学院附

属第一医院神经内科就诊，彭国平主

任医师对他进行全面检查和评估，并

制定了新的治疗方案。

王森遵医嘱定期服药，并阶段性

地佩戴传感设备 （直径约 2厘米左右

的正方形芯片，贴在衣服上即可）收集

数据，每次只需戴十几分钟即可。 个

月后，他回到浙大一院神经内科复查

发现，治疗效果明显：患者发生震颤的

频率和幅度显著下降，脚步不稳的情

况也好了很多。

监测让诊疗“可视化”

彭国平介绍：“帕金森病是一种常

见的神经系统退行性疾病，主要症状

包括静止性震颤（手脚发抖）、行动迟

缓、肢体僵硬、姿势步态异常等。

目前帕金森病的发病原因不明，

可能与遗传、基因、环境等因素相关，

虽然没有彻底治愈的方法，但早发现、

早干预，可有效缓解症状并延缓疾病

的进展。”

以往，诊断帕金森一般是通过头

颅磁共振、多导睡眠监测、帕金森综合

量表评估等方法进行综合判断，再给

予个体化治疗。但这些评估方法具有

一定主观性，缺乏连续、客观的量化指

标，在一定程度上限制了疾病的精准

评估和治疗效果。

浙大一院神经内科专家团队引

入   辅助帕金森病智能评估体系，

医疗团队会在患者手腕和脚腕处贴

上运动传感设备，在其行走、站立、转

身时，设备会实时采集手腕和脚踝的

运动数据。这些数据被传送到后台

后，由专业的人工智能步态分析系统

进行分析———原本很难量化的“动作

迟缓”“肢体僵硬”和“震颤”等临床症

状，被转化成客观的数据曲线和量化

指标。

彭国平解释称，这一体系就像一

个不知疲倦、极其精准的“运动分析

师”，能精准捕捉到肉眼容易忽视的细

节，诸如哪一侧肢体更不灵活、转身需

要几秒、起步是否有迟疑等问题都能

被精准捕捉。随后，神经内科专家团队

会综合评估各项检查结果、  记录的

“数据报告”等材料，制订更加个体化

的药物调整方案。

想要应对帕金森病，彭国平建议：

患者一定要关注早期信号，不要忽视

嗅觉失灵、长期便秘、睡眠中说梦话或

拳打脚踢等非典型症状。一旦确诊，应

遵从医嘱进行药物、康复训练等综合

治疗。对于中晚期患者，脑深部电刺激

手术也是一种有效的治疗方式，能显

著改善生活质量。

据“人民日报”健康客户端
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  岁的胰尾癌晚期患者王先生

（化名），化疗后突发严重肠梗阻，腹部

胀得像皮球，整整一周无法排便，生命

垂危。上海市静安区市北医院肿瘤科

团队凭借“双管减压”微创技术，仅用

两根细管为老人建立起“生命通道”。

今年 月初，与胰尾癌抗争多年

的王先生在外院刚刚完成化疗，就出现

严重腹胀，连续  天无法排便，连喝水

都呕吐出来。经市北医院肿瘤科检查后

发现，他患上的并非普通便秘，而是肿

瘤患者最凶险的并发症之一———肠梗

阻。其结肠脾曲段被肿瘤死死压迫，肠

道完全堵塞，上游肠管已严重扩张。

姜昊声副主任医师决定立即为

老人紧急实施结肠支架植入术，用支

架撑开被肿瘤压扁的肠腔。由于梗阻

时间太长，肠道已“罢工”，即使支架

撑开，因肠道蠕动功能严重麻痹，老

人依然无法自主排便。姜昊声果断决

策，在数字减影血管造影(DSA)引导

下，精准实施“双向减压”：经肛门置

入肛肠管，直接引流结肠下端淤积的

气体和液体；同时经鼻腔置入肠梗阻

导管，深入小肠近端进行

吸引减压。

就在大家松一口气时，

凶险危机再次袭来。由于前

期肠梗阻导致毒素大量吸

收，加上化疗后的严重副作

用，王先生的白细胞和血小

板骤降、肝肾功能急剧恶

化，生命垂危。医疗团队迅速调整治

疗方案，经过   多天的全力救治，王

先生各项指标恢复正常，康复出院。

姜昊声提醒，肿瘤患者一旦出现

“排便、排气明显减少或停止”，并伴

有腹胀、腹痛恶心、呕吐、肚子摸起来

硬邦邦，必须高度警惕肠梗阻，需及

时就医。 通讯员 喻文龙 贾一平

“双管减压”疏通肠道，濒危老人获救

 岁男童津津（化名）因出现类似感冒的发热、头昏症

状，被家长疏忽，短短几天内病情急转直下，陷入呼吸衰竭、

严重休克，  小时内全身多处皮肤黑化坏死，确诊为暴发

型流行性脑脊髓膜炎（以下简称“流脑”）。

暴发型流脑是最致命、救治难度最大的流脑类型，早

期症状极具欺骗性，常以高热、头痛等类似感冒症状起

病，一旦毒素蔓延，会损伤血管内皮细胞，导致皮下血管

堵塞，皮肤出现瘀斑、黑化坏死，严重时可致截肢、败血症

甚至死亡。

当前流脑已进入高发季，预防流脑最有效、经济的方式

是接种疫苗。其中， 群、 群流脑多糖疫苗为国家免费免

疫规划疫苗，需在儿童  月龄、 月龄、 岁、 岁各接种  

剂；另有自愿自费的非免疫规划疫苗可供选择，但无论哪种

选择，及时全程接种是关键。 据“上海疾控”公众号

流脑进入高发季 及时接种防重症

2026年4月29日~5月5日

“小方片”贴身上，精准诊断帕金森
只需在手腕和脚腕处

贴上一个小小的“方片”，就

能精准诊断帕金森？浙江大

学医学院附属第一医院已将这一

设想变为现实。

近日，  岁的钱先生（化名）因腹

泻自行服药，后症状未缓解他却并未

放在心上，直到一次如厕时突然两眼

发黑晕倒，被紧急送往南京市第二医

院救治。检查发现，他的   小时尿蛋

白明显升高，其血中轻链数值异常飙

升。最终，钱先生被确诊为系统性淀粉

样变性，这是一种罕见的浆细胞肿瘤。

该院血液科龙启强主任医师解

释道，浆细胞本是身体的“防御卫

士”，癌变后会分泌大量异常蛋白，这

些蛋白会随血液流遍全身，像“沉积

物”般损伤脏器。钱先生的异常蛋白

主要攻击心脏，导致其   岁的心脏

出现类似七八十岁老人的结构改变

和衰竭，猝死风险极高。

龙启强表示，该病早期症状不典

型，易被误诊为心血管、消化等系统

疾病，但及时干预可缓解甚至治愈。

进行“免疫固定电泳”检查，就能有效

筛查这类疾病，助力患者早诊断、早

治疗。 据“光明网”公众号

“拼豆”作为当下备受青睐的新潮

益智儿童玩具，它的玩法是排列组合

彩色塑料“豆”粒，加热后固定成型，制

成各种创意作品，比如包挂、冰箱贴

等。由于其市场热度持续走高，产品质

量与安全隐患问题亦随之凸显。

北京市市场监督管理局表示，来源

不明的拼豆玩具往往未通过国家强制

性   认证，部分生产厂家为控制成

本，采用低成本劣质塑胶材料制作。此

类材料热稳定性差，高温环境下易分解

释放甲醛、苯、甲苯等有毒有害气体，会

对儿童身体健康造成直接且严重的危

害。        —    是我国儿童玩

具国家强制标准，人们购买玩具时需认

准此标准。 据“央视新闻”公众号

罕见血液肿瘤，简单检查就能发现

劣质“拼豆”危害健康


