
浦东新区肺科医院是曹路镇公立区属二级
专科医院，也是“浦东新区中西协同旗舰医院”创
建单位。 医院紧扣“一人一技术、一人一专病、一
院一品牌”目标，深耕中医科特色专病建设，颈肩
腰腿痛专病门诊是其重点打造的核心特色项目。

该专病门诊由医院副院长、中医副主任医师
陈晨牵头，汇聚中医医师、康复医师、治疗师及护
理人员，专注颈肩腰腿痛中西医结合诊疗，核心
采用“物理因子治疗 + 手法治疗 + 中医药治疗”
协同干预方案，效果明显。

颈肩腰腿痛多由慢性劳损、 无菌性炎症引
发， 以颈肩腰腿疼痛酸胀、 功能受限为主要表
现，涵盖颈椎病、肩周炎等常见病症。 门诊构建
完整中西医结合诊疗体系： 以先进设备开展精
准物理治疗，缓解疼痛、抗炎消肿；资深医师施
行中医推拿等手法， 松解粘连、 复位紊乱的关
节；凭辨证论治个性化中药方剂配合外治手段，
实现内外兼治。 同时， 门诊为患者定制康复方
案，开展健康宣教与功能锻炼指导，形成“治疗 -

康复 - 预防”全闭环
管理， 诊疗成效显
著，广受患者好评。

团队核心陈晨医
师为医学硕士， 师承
上海石氏伤科第五代
传人詹红生教授，兼
任浦东新区中医药协
会针刀医学分会副秘
书长等职。 他擅长以
中药、理疗、推拿等传
统手段治疗颈肩腰腿
痛相关疾病， 同时深
耕呼吸系统常见病、
肿瘤术后及大病后虚损病症的中医调理。

未来， 医院将持续深耕颈肩腰腿痛专病建
设，不断优化中西医协同诊疗方案，以专业优质
医疗服务，为辖区居民缓解病痛、守护患者骨关
节健康。

浦东新区肺科医院颈肩腰腿痛专病门诊：
中西医协同守护骨关节健康

浦东新区机场社区卫生服务中心位于祝桥
镇，服务 5村 13居、约 4.76 万人口，设 4 个村卫
生室。 中心建有标准化中医馆， 可开展针刺、艾
灸、推拿、中药饮片治疗等中医药服务；依托曙光
医院东部医联体， 于 2023 年 11 月开设便秘专
病联合门诊，2025 年成功入选上海市中医药特
色专病专科（社区）能力建设项目。

中心便秘专病团队实力雄厚，由曙光医院消
化内科凌江红教授任学术带头人，顾志坚副主任
医师为外聘专家，中心张瑞副主任医师担任专病
门诊负责人。团队汇聚浦东新区名中医乔慧洁及
区级骨干人才，成员经验丰富、各有所长，专科诊
疗能力强。 团队坚持中医辨证施治，以中医经方
为主，联合腹部按摩、穴位贴敷、耳穴贴压等非药
物疗法，精准干预功能性便秘，疗效显著。

学术带头人凌江红教授为博士生导师、全国
中医临床优秀人才，获评“曙光名中医”“浦东新
区名中医”，现任曙光医院消化科副主任、国家中
医优势专科负责人，长期深耕胃肠胰胆病中西医
结合诊疗与科研， 主持 5 项国家自然科学基金，

兼任中华中
医药学会脾
胃病分会常
务委员等重
要职务。

专病负
责人张瑞为
中医全科副
主任医师、硕
士研究生，是
第一批上海
市中医专家师带徒社区学员、第三批上海市中医
医联体基层骨干成员、浦东新区中医药协会脾胃
病分会委员。 擅长运用经方治疗社区居民消化
道、呼吸道、失眠、亚健康等常见病、多发病，以及
慢性病诊治与综合管理。

未来，中心将持续深化便秘专病建设，依托
优质中医资源，优化诊疗方案，为辖区居民提供
专业、便捷、高效的肠道健康诊疗服务，切实解决
居民便秘困扰，守护居民身心健康。

健康“肠”通行生活更舒心
浦东新区机场社区卫生服务中心便秘专病门诊助力肠道健康
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社区治理千头万绪， 桩桩件件关乎民生冷
暖。 浦东新区川沙新镇综合行政执法队深刻践行
镇党委关于坚持党建引领推进“多格合一”及物
业治理的部署要求， 扎实推动城管执法进社区，
毅然将工作重心从“单向管理”转向“双向服务”。
执法队员将执法触角延伸至社区末梢，通过“多
格合一”机制无缝嵌入基层治理网络，在一件件
具体事务中扮演起协调员、 宣讲员的多元角色，
以党建为引领、以服务为内核、以法理为准绳、以
柔情为纽带，着力破解违法搭建、油烟扰民等群
众“急难愁盼”问题，书写着新时代“枫桥经验”的
生动篇章。

情理交融破心结，刚柔并济拆违建
某公寓停车棚曾是一道横亘在邻里间的“心

墙”。 公共区域被居民私自用铁丝网围起并上锁，
沦为私人停车棚。 接到投诉后，执法队员第一时
间赶赴现场核查，了解到当事人十多年前因自行
车被盗，出于安全考虑，在告知居委、物业后自行
安装了防盗围栏并使用至今， 面对拆除要求，情
绪十分抵触。

厘清事实后，执法队采取“柔性先行”策略，
考虑到当事人使用年限长、 情感上难以骤然接
受，提出“暂不拆围栏、仅拆除门锁、开放空间”的
折中方案，得到了当事人的同意。 但后续回访中，
投诉人担心问题反弹，对处理结果不满意。 为真
正做到群众满意、问题清零，执法队员再次上门劝
说彻底拆除。面对当事人以“花费 2000元安装”为
由的激动拒绝，沟通一度陷入僵局。

执法队员始终坚持法理与情理并重，一方面
严肃告知占用公共空间的违法违规性质，另一方
面耐心倾听当事人顾虑，换位思考，细致讲明公
共环境与邻里和谐的重要性。 在执法队员的反复
劝导下，当事人最终放下心结，主动配合将占用
公共区域的防盗围栏全部拆除、恢复原状，公共

空间彻底归还全体业主， 投诉处置真正实现案
结、事了、人和。

劝阻普法走在前，油烟隐患早化解
如果说拆违体现的是执法的韧劲，那么化解

油烟扰民隐患则彰显了执法的前瞻性与温度。 情
谊路某沿街店铺计划装修开设重油烟餐饮店，因
店铺与居民小区仅一墙之隔， 周边居民反响强
烈，纷纷向居委投诉反对。

接到居委求助后，执法队员迅速赶赴现场勘
察，确认该店铺与居民楼紧邻的特殊位置，若强
行开设重油烟餐饮，极易引发油烟直排、异味扰
民等问题。 对此，执法队并未简单采取“等开业再
罚”的事后监管，而是联合属地居委，将工作做在
矛盾激化前。 在约谈店主的过程中，执法队员化
身普法宣讲员，耐心宣讲《中华人民共和国大气
污染防治法》中关于餐饮油烟管控的规定，同时
结合周边居民的强烈诉求， 引导店主换位思考、
理性规划经营项目。

在法与情的双重引导下，店主主动认识到经
营规划的不合理，当即表示暂停装修，放弃在此
处开设重油烟餐饮店的想法。 一场潜在的邻里冲
突与环保隐患，在执法队员的劝阻先行、普法前
置中消弭于未发， 既维护了居民的宜居权益，也
避免了经营者的投资损失，以柔性执法体现了执
法温度。

从情理交融的违建拆除，到源头治理的油烟
防控，川沙新镇综合行政执法队正以实际行动证
明：基层治理的精度，在于对每一个微小诉求的
精准回应；基层治理的温度，在于将法理与情理
有机融合。 在党建引领下，这支队伍将执法触角
延伸至楼栋与商铺，用脚步丈量民情，用真情化
解民忧， 切实筑牢了辖区和谐稳定的第一道防
线，让新时代“枫桥经验”在川沙落地生根、开花
结果。

执法显温情治理惠民生
浦东新区川沙新镇综合行政执法队筑牢社区治理幸福根基
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春光明媚， 草莓正红，
小番茄也挂满了藤蔓。 近
日，美兰湖综合网格内的罗

佳居民区居民们，收到了一
份特别的“春日邀约”———
去王家村采草莓、 吃小番

茄。 这不是一次普通的春
游，而是网格深化“村居联

动”的暖心续篇。
从“送进来”到“走出去”，

一筐菜牵起双向情谊故事还
要从去年说起：当时，网格内
的王家村农户们希望拓宽
农产品销路，而罗佳居民区
的居民们也想吃上更新鲜、
更放心的蔬菜。 在网格员的
牵线下，“送菜上门”应运而
生———田间地头的新鲜蔬
菜，直接送到居民家门口，既帮农户打开了市场，
又让居民尝到了“从地头到餐桌”的鲜美滋味。 而
今年春天，这份联动升级了：从“送菜上门”变成
了“进村采摘”。

一场联席会， 成就居民的乡野好滋味 在网

格联席会上，罗佳居民区书记提出了带居民寻访
罗店好景好物的想法，却苦于没有交通工具。 于
是网格员牵线北上海生物医药产业园，调动错峰

的园区班车，为居民带去一日游便利。 玲珑悦府
和金融街的居民们结伴走进王家村， 暖棚里，红
艳艳的草莓像小灯笼般垂挂着，黄澄澄的小番茄
散发着清甜果香。 大家提着小篮子，边采边尝，欢
声笑语洒满田垄。

“以前总觉得摘草莓要开很远的车， 没想到
这么近就有品质这么好的水果。 ”“老板，加个微
信，以后直接找你买。 ”不少居民当场与农户互留
联系方式，约定后续订购。 一次春游，不仅让居民
放松了身心、增进了邻里感情，更让王家村的优

质农产品走进了大家心里。 种植户们感慨：“以前
愁销路，现在待在家里就有人找上门来买！ ”

其实，这样的“双向奔赴”在美兰湖综合网格
并非孤例。 去年，网格内的商户们也曾把社区市
集开进小区———便民服务、特色商品送到居民楼
下，既方便了大家生活，也为商户拓宽了客源。 村

庄、小区、商户……网格内的各类资源被一一激
活、链接，形成了一股良性互动的内生循环：你帮
我销菜，我助你宣传；你进村采摘，我入市集消
费，彼此需要，彼此成就。

一次采摘，甜了舌尖，暖了人心，更串起了网
格内“村 -居 -商”的紧密纽带。 接下来，在美兰

湖综合网格，村居联动、商居联动还将持续拓展，
推出更多形式的活动， 让内部资源流动得更畅、
邻里情谊结得更深厚。

从“送菜上门”到“进村采摘”
美兰湖综合网格持续拓展村居联动

科创少年齐聚赛场，创新

智慧点亮浦东。 为厚植青少年

创新素养、搭建科创交流展示

平台，第十二届上海创客新星

大赛浦东区赛于 4 月 18 日在

浦东新区唐镇小学顺利举行。

本次赛事由浦东新区青少年

活动中心主办、 唐镇小学承

办，全区中小学科创学子同台

竞技、共赴创新之约，以创意

与实践书写青春科创篇章。 浦

东新区教育局德育处副处长

黄霖，浦东新区小学教育指导

中心党委书记、主任双慧红，浦东新区小学教育

指导中心副主任曹骥，浦东新区青少年活动中心

副主任桑磊，浦东新区青少年活动中心科技部部

长王建军莅临活动现场，共同见证少年们的科创

风采，为孩子们的创新探索加油助力。

以赛为媒， 点亮创新 本届大赛围绕科创育

人核心，设置趣味智造、文韵智创、创客马拉松三

大精品赛项，覆盖小学、初中、高中（含中职）全学

段。 赛事立足科技与生活、文化与创造的深度融

合，鼓励青少年以奇思妙想破解现实问题，在动

手造物中锤炼实践能力、涵养创新精神与社会责

任感，让科创种子在校园生根发芽。

赛场逐梦，尽显创意 比赛现场创意涌动、精

彩纷呈：趣味智造赛场，作品精巧实用、创意十

足；文韵智创展区，文化底蕴与科技巧思交相辉

映；创客马拉松现场，团队协作高效、答辩从容自

信。 参赛学子以扎实学识、灵活应变与团队默契，

充分展现新时代青少年敢想敢创、精益求精的科

创风采。 走进展厅，空气中弥漫着少年们探索的

热情与专注的气息，调试设备的细微声响、讨论

方案的轻声交流、成功实现创意后的欢呼与掌声

交织在一起，鲜活而动人。 孩子们眼里闪烁的好

奇光芒、指尖翻飞调试作品的认真模样，还有看

到自己创意落地时脸上藏不住的惊喜与自豪，都

成了赛场上最动人的风景。

有序筹备，细致护航 赛事筹备周密严谨、

多方协同发力。 唐镇小学提前完成场地规划、

设备调试、物资配备、人员定岗等全流程保障，

明确签到核验、赛场指引、卫生保健、车辆引

导、技术支持等岗位职责；志愿者热情服务、后

勤全力保障、评委公正执评，以精细化服务营

造安全、有序、温馨的竞赛环境，为赛事平稳进

行筑牢根基。

以创育人，奔赴未来 本次区赛以赛促教、以

赛促学、以赛促创，是浦东青少年科创教育成果

的集中展示，更是创新人才培育的生动实践。 未

来，浦东新区将持续优化科创赛事平台、深化创

新教育实践，助力更多少年在科创道路上勇毅前

行，为培养具备创新精神与实践能力的新时代创

新型人才持续赋能。

巧思逐光创享未来
第十二届上海创客新星大赛浦东区赛在浦东新区唐镇小学顺利举行


