
黄浦区郑先生来信咨询：听

说长期吸烟的人无法安装种植

牙，这种说法有科学依据吗？

首都医科大学附属北京天坛

医院口腔科孙绍山回答： 香烟尼

古丁会导致血管收缩， 显著降低

牙周组织的血液供应， 妨碍氧气

和营养输送， 使得种植体难以与

骨骼牢固结合。 长期吸烟者可以

在安装种植牙前进行详尽的检

查，再由医生给出具体方案。

答读者问

社
区
版

一年前，54 岁的老

刘（化名）确诊糖尿病，近

三个月来在他身上频频

出现怪事：他会不定期排

出外观酷似鹌鹑蛋的固

体物， 这些物体淡黄光

滑、大小均匀，而他自身

无疼痛、瘙痒，也无便血、

腹痛等消化道症状。

经过医院检查，困扰

患者许久的“鹌鹑蛋”终于

揭开真面目———它们并

非体内病变组织，而是患

者日常服用的盐酸二甲

双胍缓释片的药物骨架

（药物分子中承担核心作

用的化学结构）。这类缓释

药片采用不溶性骨架缓

释技术，如同微型储药库，

有效降糖成分分散在无

法被人体消化吸收的骨架中。 患

者服药后， 胃肠道水分进入骨架

微孔， 药物成分缓慢释放并被吸

收，实现平稳降糖；药物释放完毕

后，不溶性骨架随肠道蠕动排出。

这种现象是正常药理反应，

不代表药物失效。 只要患者血

糖控制稳定、 排出物无异常且

无不适，就无需紧张，更不能擅

自停药。 据“生命时报”公众号
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对广西某高校大四学生小军 （化

名）而言，过去 20 余年的人生，始终

与输血袋紧密相连。 1岁时，小军被确

诊为 β- 地中海贫血，这种遗传性血

液疾病， 让他从幼年起就踏上了漫长

且痛苦的“输血治疗之路”。 即便长年

依靠输血维系生命，在临床上，许多重

症地贫患者的生命往往难以逾越 30

岁的门槛。

2023 年 10 月，小军主动报名参

与一项基因编辑临床试验， 一针静脉

注射后，至今约两年半时间里，他的血

红蛋白水平稳定在正常范围。 小军终

于摆脱了困扰多年的输血依赖， 迎来

了全新的人生。

破解基因编辑安全难题

拯救小军的， 是我国科学家自主

研发的“基因修正笔”———一项融合基

因编辑与干细胞技术的原创疗法。 这

项由上海科技大学、 复旦大学等科研

机构联合攻关的成果， 近日发表于国

际顶级期刊《自然》杂志，为全球输血

依赖型地贫患者，点亮了“一针根治”

的希望之光。

上海科技大学生命科学与技术学

院教授、基因编辑中心主任陈佳用一

个生动的比喻解释了这项技术要突破

的 难 点 ：“传 统 基 因 编 辑 技 术

CRISPR-Cas9， 就像一把‘分子剪

刀’，需要切断 DNA 双链才能实现基

因修饰。 ”但这种“一刀切”的方式，存

在诱发白血病的潜在风险，也极大限

制了其在临床上的安全应用。

为破解这一核心难题，陈佳带领

团队潜心研发，最终成功研发出变形

式碱基编辑器（tBE）。“简单来说，就

是化‘刀’为‘笔’，无需切断 DNA 双

链，就像一支精准的修正笔，在基因序

列上直接改错，实现定点碱基转换。 ”

陈佳介绍，这种温和的编辑方式，从根

源上规避了 DNA 双链断裂带来的细

胞毒性与染色体异常，大幅提升了临

床应用的安全性。

为地贫患者开辟新路径

地贫患者的困境，恰好为这支“基

因修正笔”提供了落地应用的契机。对

输血依赖型地贫患者而言， 终身输血

是维持生命的唯一选择， 却要面对血

源紧张、铁过载、感染等一系列风险。

而目前公认的根治手段———造血干细

胞移植， 又受限于供体短缺、 配型困

难、 排异风险高及费用昂贵等现实阻

碍，让许多患者望而却步。

让基因编辑技术真正作用于地贫

患者，需闯过三道关键关卡。 第一步，

给患者注射动员剂， 将骨髓中的造血

干细胞动员至外周血， 再进行分离提

取；第二步，用 tBE 对提取的干细胞

进行精准“修正”；第三步，通过化疗药

物“清髓”，清除患者体内异常的造血

系统，让“修正”后的健康干细胞“归

巢”，重建正常造血功能，使血红蛋白

恢复正常数量。

其中， 最核心的挑战的是研制高

效安全的干细胞“基因修正笔”。 为实

现这一目标，研究团队接连闯关：他们

选择激活人体内天然存在的“备用造

血系统”———胎儿血红蛋白。“胎儿血

红蛋白在胎儿期负责携带氧气，1 岁

左右逐渐‘沉默’。 地贫患者的成人血

红蛋白基因存在缺陷， 但胎儿血红蛋

白基因完好。 ”陈佳解释，通过 tBE编

辑重新开启这一系统， 可代偿缺陷的

成人血红蛋白功能， 理论上能实现对

所有突变类型地贫的通用型治疗。

这支干细胞“基因修正笔”，被陈

佳和合作者命名为 CS-101。CS 是正

序生物的英文缩写， 寓意“正确序

列”；101 则代表该团队开发的第一

款药物。

据介绍，目前 CS-101 已成功治

愈近 20 位海内外地贫患者和镰刀型

细胞贫血病患者， 所有患者均成功摆

脱输血依赖， 且长期维持血红蛋白高

水平表达。

摘自《中国科学报》
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中国科学家造“基因修正笔”
地中海贫血患者摆脱输血依赖

近日，上海和睦家医院泌尿外科

成功完成一例由达芬奇机器人辅助的

高难度保肾手术。 一名肾癌合并严重

I 型糖尿病的 50 岁女性患者，其右肾

内仅 8 毫米的早期肿瘤被精准切除，

肾脏热缺血时间更被控制在 5 分钟

内，最大限度保住了脆弱的肾脏。

据悉，该患者此前因急性症状前

往上海和睦家医院急诊室就诊。 急诊

团队在成功处置其糖尿病酮症酸中毒

的同时，通过腹部 CT 增强检查，意外

发现其右肾有一个不足 1 厘米的微

小结节。后续磁共振检查进一步提示，

该结节高度怀疑为早期肾癌。

“肾癌早期往往无症状。 ”和睦家

医疗上海大区泌尿外科首席专家刘东

明教授表示，这位患者的幸运之处，在

于多学科团队的无缝衔接与专业医护

人员的高度警觉，让这个“沉默杀手”

在潜伏阶段就被揪出。

患者确诊后，医院迅速启动多学科

会诊，手术面临三重考验：患者患 I 型

糖尿病多年且血糖控制不佳，已引发糖

尿病肾炎；患者体型偏胖，肿瘤藏在厚

厚的脂肪下，定位难度大；更重

要的是， 肿瘤大部分埋藏于肾

实质内， 手术中肾动脉阻断后

的热缺血时间每延长 1分钟，肾

功能就会多损失 6%。

医疗团队最终决定采用

达芬奇机器人辅助下的腹腔镜保肾

手术。 该系统可提供 5~20 倍高清放

大视野，清晰呈现肿瘤边界与组织层

次，灵活的机械臂能精准完成肿瘤切

除与创面缝合。 手术中，团队先清除

粘连的肾周脂肪， 精准定位肿瘤，将

肾动脉阻断后的热缺血时间控制在 5

分钟内， 远低于 30 分钟的安全窗口

期。 刘东明表示：“对这位糖尿病肾病

患者而言，抢回的每一分钟，都是对未

来生活质量的保障。 ”

记者 梅一鸣

33 岁的林女士（化名）是一名办

公室职员，日常久坐面对电脑，前段时

间因工作繁忙连续加班后， 出现了颈

部疼痛、手部轻微麻木的症状。

浙大二院骨科副主任医师林鹏

接诊后了解到， 林女士此前曾拍过 X

光片， 检查仅提示颈椎曲度变直，被

诊断为肌肉劳损。 结合林女士的症状

和既往检查， 林鹏判断并非单纯劳

损， 立即建议她做颈椎磁共振检查，

因为这类检查是发现颈椎内部占位

的金标准。

检查显示，林女士颈椎椎管内有

占位性病变， 神经已明显受压迫，增

强磁共振进一步提示该占位初步判

断为神经鞘瘤。 林鹏介绍，这种肿瘤

多为良性，但不及时处理会持续压迫

神经，严重时可致四肢瘫痪。 医生团

队为林女士制定了微创手术方案，手

术损伤小、出血量少，术后 3~4 天即

可出院。 林鹏提醒，颈椎椎管内肿瘤

临床表现与颈椎病相似，若症状经贴

膏、理疗后无法缓解，需及时就医检

查，早发现、早治疗才能避免严重后

遗症。

据“钱江晚报”公众号

八毫米肿瘤深藏肾脏内，机器人手术巧切除

在黄浦区打浦桥街道，家庭医生早已超越“医生朋友”

的身份，成为居民全家的“健康管家”。 从“两个朋友”的信

任联结，到“签一家、成万家”的亲情守护，家门口的社区医

疗，正用贴心服务重新诠释着医疗的温度与深度。

76岁的钟阿婆（化名）家住斜土路，身患多种老年慢性

病。 近日气温多变，她血压波动、心慌不适，一个电话打给

签约家庭医生，对方很快上门问诊、量血压、送药品，及时

为老人解了忧。

2023年起，黄浦区卫健委依托紧密型医联体，推出“两

个朋友”医患新模式，让每位签约居民有家庭医生朋友，每

位家庭医生有专科医生朋友。 打浦桥街道社区卫生服务中

心将其升级为“万家签约”，家庭医生既与居民签约，也与

上级医院专家签约，实现“线上有专家托底、线下转诊顺畅”。

黄浦区卫健委 供稿

近日， 上海交大医学院

附属第九人民医院诊断出一

例罕见遗传性骨病。

据介绍， 患者是一名年

轻女性， 因双眼突出及视力

下降，前往九院眼科就诊。 除

眼部异常外， 她还同时伴有

长期四肢骨痛、 听力下降等

全身表现。 她曾在外院被诊

断为甲状腺功能减退症及性

腺功能低下，但治疗无效。

接诊后， 九院眼科迅速

组织多学科专家会诊， 最终

将其确诊为进行性骨干发育

不良， 该病的发病率仅百万

分之一， 主要症状为四肢长

期骨头疼痛、无力，随病情进

展会出现骨骼增粗、 活动受

限，还可能伴肌肉萎缩、身材

矮小、听力下降等症状。

专家介绍， 将针对患者

的骨代谢异常及内分泌紊乱

予以系统性治疗， 并密切随

访视功能变化。

上海交大医学院附属第九人民医院

供稿
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频繁颈痛手麻，原来是椎管内肿瘤在作祟

医联体托底，“家医”升级“健康管家”
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