
浦东新区东明社区卫生
服务中心建于     年，地
处世博区域，服务辖区内约
    万居民。中心科室齐
全、医疗设备先进，下设  
个社区卫生服务站，其中中
医科、康复科最具特色，具
备扎实的中西医结合诊疗
能力。

针刀疗法协同中医  康
复诊疗“颈椎病”项目为该中
心“一院一品”，创建于     年，依托中心上海
市中医特色专病专科“颈椎病”项目的成功创建
和验收，整合各科诊疗资源并优化，形成针刀
疗法联合项八针、康复诊疗的特色方案，精准
施治颈椎病。特邀上海市名中医胡宗德、上海
市基层名老中医于秋深担任学术带头人和顾
问，建成“胡宗德上海市名中医工作室”基层工
作站，两位专家定期从学科建设、临床诊疗等
方面给予全方位指导。

项目指导专家胡宗德为主任医师、硕导，是

上海市名中医，从事临床及
医疗科教工作   余年，承担
多项学科建设和科研项目，
为各级医院培养多名骨干。

项目顾问于秋深为副主
任医师，是上海市基层名老
中医，师从国医大师石仰山，
深耕针刀临床   余年，擅长
以针刀结合石氏伤科技术治
疗骨伤科顽疾。

项目负责人李娅玲为副
主任医师，是中心主任、浦东新区社区学科带头
人，获得上海市社区卫生协会  项科技进步奖，
兼任协会多项专委会职务。

项目医生李锐为副主任医师、康复科主任，
获得首届浦东新区“医务工匠”提名奖，深耕针
刀、针灸及康复诊疗近   年，兼任多项市、区级
中医药学会专委会职务。

中心依托名中医传承优势，以专业的医疗团
队、精湛的技术和诊疗方案，为患者提供优质医
疗服务，为社区居民健康保驾护航。

传承岐黄之术巧解“项痹”之痛
浦东新区东明社区卫生服务中心“一院一品”项目有特色

浦东新区祝桥社区卫生服
务中心服务辖区约      万居
民，年门诊量约为  万人次，中
医药服务底蕴深厚，拥有上海市
非物质文化遗产“张氏风科”、中
医掌跖疣专病等特色品牌，是辖
区居民信赖的基层医疗阵地。中
心重点打造支气管哮喘（哮病）
中医专病门诊，深耕哮喘中医特
色诊疗，为居民提供全周期呼吸
健康保障。

中心传承名老中医咳喘病诊疗经验，制定贴
合社区实际的专属诊疗方案，创新运用穴位注
射、穴位贴敷等特色疗法，针药并用、内外兼治，有
效弥补西药激素治疗不良反应较多的局限，兼具
疗效确切、用药精简、经济便捷的优势，深受患者
认可。

中心开设独立哮病专病门诊，于每周三、周
日全天开诊。主治医师吴嘉琪为专病负责人，毕
业于上海中医药大学，曾在上海中医药大学附属

曙光医院完成规范化培训。他
以穴位注射为主，结合穴位贴
敷及中药饮片疗法开展临床工
作，哮喘治疗效果明显，在咳嗽
及鼻炎治疗方面也有良好成
效。从业 年来，他治愈患者众
多，累计收到锦旗   面，上海
各区及周边地区均有患者慕名
前来就诊。

专病门诊学术带头人齐昌
菊系上海中医药大学兼职教

授、浦东新区光明中医医院副院长，从事中医药
工作   年，临床与科研经验丰富，擅长针药并用
治疗咳喘类疾病。专病团队由 名以上高年资中
医医师组成，均具备扎实的临床与科研能力，在
哮喘中医诊疗领域积累了丰富经验。

未来，中心将持续深化哮病专病建设，优化
诊疗方案、推广特色技术，做实慢病全程管理，为
辖区居民提供家门口的专业、优质中医诊疗服
务，筑牢居民呼吸健康防线。

深化专病建设守护呼吸健康
祝桥社区卫生服务中心支气管哮喘（哮病）中医专病门诊为居民提供全周期呼吸健康保障
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在宝山大场镇，有一
方天地，既氤氲着浓郁的
市井烟火，更构筑起居民
信赖的坚实“医”靠。宝山
区大场社区卫生服务中
心始终坚持党建引领，以
居民健康需求为导向，积
极践行“医起温暖一座
城”“健康服务进阵地”的
服务承诺，将中医药特色
服务深度融入基层党群
服务体系，切实打通中医药服务居民的“最后
一公里”。

今年  月，华灵路党群服务中心这座全新
的“百姓客厅”全新亮相，大场社区卫生服务中
心依托阵地优势，精心打造的“‘华’彩杏林 暖
心守护”中医药服务点同步启幕，将富有温情的
医疗服务，精准输送至居民“家门口”。

“医”心向党服务贴心
大场社区卫生服务中心选派中医骨干力量

驻点党群服务中心。从精准的中医脉诊、细致的

体质辨识，到专业的康复指
导、便捷的家庭医生签约，
再到沉浸式的养生体验，一
站式健康服务在此触手可
及。居民们在楼下社区食堂
享用热乎饭菜之后，上楼即
可辨识体质、习练八段锦、
体验耳穴压丸之妙、细品养
生茶饮之醇，这种“休闲 康
养”的无缝衔接，让健康管理
变得像回家一样自然。

“医”心为民 守护常在
党群服务中心是党组织凝聚群众、服务群

众的前沿堡垒，大场社区卫生服务中心将健康
服务植入阵地，正是践行区卫健委“医起温暖一
座城”党建品牌的重要载体与生动写照。

未来，大场社区卫生服务中心将持续深化与
党群服务中心的融合，以阵地共建夯实服务根基，
以资源共享拓展服务外延，用一次次贴心的专业诊
疗、一句句温情的殷切问候，悉心守护辖区每一位
居民的幸福生活。

“华”彩杏林温情守护

春日申城暖意渐浓，市民踏青出游
热情高涨，各类文体赛事、主题活动陆续
开展。普陀区桃浦镇综合行政执法队主
动靠前、提前部署、全程护航，用汗水筑
牢并坚守市容环境防线，为市民营造安
全、整洁、有序的城市环境，以实际行动
诠释城管队伍的担当精神。

未雨绸缪，织密保障责任网
三、四月以来，桃浦中央公园及周边

区域活动密集，市民参与热情持续升温。
面对多线并行的保障任务，执法队提前
研判、科学部署，针对每场活动制定专项
保障方案，明确责任岗区、细化任务分
工。无论是“桃花缘启”行走活动，还是冰
壶锦标赛、欢乐跑、草地音乐会，执法队
始终坚持“定点值守  流动巡查”相结合，将有限
的勤务力量精准投放至各关键节点，为各项活动
顺利开展打下坚实基础。

连续奋战，坚守一线不打烊
周末的清晨，城市尚未完全苏醒，执法队派

勤的队员就全部抵达各自责任岗区，开启一整天
的保障工作。

在冰壶锦标赛开幕式现场，队员们强化共享
单车治理，耐心劝离流动摊贩，督促周边施工工
地文明施工；针对定向活动，执法队提前掌握活
动路线，沿途强化市容秩序管理。赛事结束后，队
员们并未收队，而是继续对中央公园开展常态化
巡查，保障市民游园体验。

面对时尚大赛、草地音乐会等系列活动，执
法队针对占道设摊、共享单车乱停放等突出问题

开展动态巡查，确保活动现场整洁有序；同时兼
顾辖区街面管控，对跨门经营、飞线充电等行为
进行整治，采取宣传教育与柔性执法相结合的方
式，引导商户规范经营。夜幕降临，执法队又协助
公安部门开展广场舞音乐扰民劝阻工作，通过耐
心沟通，引导市民文明开展娱乐活动。

周末的保障任务远不止于此。在辅警招录考
试考点，队员们驻守一线维护秩序，为考生营造
安静环境；随后又转战中央绿地，为欢乐跑及冰
壶锦标赛提供保障———规范单车停放、劝离占道
设摊、引导人流……队员们脚步不停，在春日暖
阳下筑起一道流动的蓝色风景线。

担当奉献，擦亮城管“金名片”

未来，持续性的周末保障将成为常态，多线
作战的压力，考验着队伍的战斗力，更检验着每

一名队员的责任与担当。当大多数人徜
徉在春光里享受休闲时光时，桃浦执法
队的队员们选择了默默坚守。他们用脚
步丈量责任，用汗水诠释担当———在春
日暖阳下、在热闹人群旁、在安静考场
外，始终以挺拔的身影守护着这座城市
的秩序与温度。

下一步，桃浦镇综合行政执法队将
持续压实保障责任，以更高标准、更严要
求做实做细市容环境保障工作，坚守岗
位、履职尽责，持续守护城市秩序与民生
温度，书写城管队伍的担当篇章。

春日坚守显担当城管护航暖人心
桃浦镇综合行政执法队用坚守与汗水筑牢安全保障防线

糖尿病要管好，不必总往大医院跑。在杨浦
区长海社区卫生服务中心，就有一个专门服务社
区百姓的“消渴病（糖尿病）专病门诊”，    年，
该门诊入选上海市中医药特色专病专科门诊（社
区）能力建设项目。

    年起，该门诊依托北部医联体、岳阳中
西医结合医院内分泌科及“杨宏杰名中医工作室”
长海社区工作站，在岳阳中西医结合医院内分泌
科主任何燕铭的学术带领下，岳阳中西医结合医
院内分泌科杨宏杰教授、李昀昊主任医师等资深
专家下沉中心，社区糖尿病专病负责人程学莲医
师与他们上下联动，共同为社区居民制定糖尿病
及其并发症的综合诊疗方案，将中医管理理念、
诊疗技术与用药特色“同质化”带到社区。

在诊疗上，中心专病门诊继承赵锡武、祝谌予
等前辈的学术思想，早期以食疗、八段锦、健康宣教
进行干预；中期使用常规降糖药物及半夏泻心汤、
四桑汤、五桑连僵汤等经验方控制血糖；对并发症
则采用拔罐、艾灸、穴位敷贴、中药定向透药及腹针
联合黄连汤等中医适宜技术，专治糖尿病胃肠轻瘫
等棘手问题。

中心还通过北部医联体和    智慧管理
系统，为患者建立糖尿病慢病健康管理档案，医
生定期通过电话或门诊随访，随时调整诊疗方
案，居民还能通过手机线上问诊，获得岳阳医院
专家的远程指导。

如今，岳阳医院内分泌专家定期下沉社区坐
诊，双向转诊通道畅通。从体疗食疗到血糖监测，
从中医治疗到智慧管理，这个“一社区一品牌”的
专病门诊，正用实际行动打通糖尿病健康管理的
“最后一公里”，让居民在“家门口”就能把血糖管
得安心、省心。

糖尿消渴不再忧社区门诊有良方
长海社区卫生服务中心消渴病(糖尿病)专病门诊打通糖尿病健康管理的“最后一公里”
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浦东新区新场社区卫生
服务中心坐落于新场古镇牌
楼西路   号，是兼具历史底
蕴与现代气质的基层医疗机
构。中心下设  个分中心、 
个服务站、  个村卫生室，服
务辖区内约      万名常住
人口，构建起   分钟医疗服
务圈。

中心中医专病专科成立
于     年，是原南汇地区唯一的风湿病专科，第
一代学科带头人为上海光华医院风湿科主任胡
筱鹿。历经几代人的发展，科室已形成实力雄厚、
梯队结构合理的人才队伍，现有硕士学历医师  
人、本科学历医师   人，高级职称  人、中级职
称   人，日均门诊量约    人次，年门诊量超
   万人次。

    年以来，中医科科研成果丰硕，立项市
级中医项目 项、科经委项目  项、区级项目  
项，其中腰椎间盘突出症专病相关项目 项。科室

以此为依托，根据传统中医理论与
患者体质，组建专病主动健康管理
中医指导团队，创编专属养生操，
打造“中医诊疗 运动养生”特色
门诊，以精准服务、主动健康管理
模式，提升中医服务质量。

科室凭借精湛医术、实惠收
费、显著疗效与贴心服务，赢得患
者广泛好评，不仅享誉上海，更吸
引众多外省市患者、台湾同胞及海

外侨胞前来就诊，社会认可度极高。同时，科室特邀
由上海中医药大学附属曙光医院沈卫东、崔花顺、
赵咏芳及上海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院海派儿科推拿第二代传承人冯燕华等知名专家
坐镇指导，有效助力学科发展。

未来，中心将继续秉承“中医传承、发扬光
大”的原则，紧抓特色、发挥优势，持续做强中医专
科，进一步彰显其在医学领域的独特优势和价
值，为辖区居民提供更优质、便捷、高效的中医药
服务。

“腰”你健康“椎”求幸福
浦东新区新场社区卫生服务中心腰椎间盘突出症专病门诊为居民提供优质中医药服务

普陀区桃浦镇第二社区卫
生服务中心为一级综合性医疗
机构，下设  个社区卫生服务
站，服务居民约    万人。中心
始终坚持“立足桃浦、服务百姓”
的发展方针，在做好基层医疗服
务的同时，助力推进中医药的传
承和创新，多措并举为辖区居民
提供优质的中医药服务。

    年，中心成功创建上海
市中医药特色示范社区卫生服务中心，同年又加
入光华医院关节病联盟，建立关节病双向转诊绿
色通道。    年中心所辖连亮路社区卫生服务
站成功创建中医药特色巡诊站点，通过中药汤
剂、针灸、拔罐、推拿等技术，为周边社区居民提
供优质的中医药服务。

中心痛痹（关节炎）专病门诊特邀上海市中医
医院风湿科主任唐华燕担任学术带头人，唐华燕
为上海市中医医院风湿科主任医师、硕导，兼任
多个全国性及市级风湿病专委会职务，擅长中西

医结合治疗各类风湿免疫性疾
病，临床经验丰富。在其团队指
导下，该门诊确立了“内外结合、
分期治疗”的原则，形成适合在
社区应用的中医特色诊疗方案。
唐主任定期下沉社区坐诊带教，
推动优质中医资源下沉基层。
    年，该专病门诊成功入选
上海市中医药特色专病专科（社
区）能力建设项目。

痛痹（关节炎）专病项目负责人黄璟为中医
全科副主任医师，从事中医康复工作   年，擅长
针药并用治疗颈肩腰痛伴活动不利的病症，能熟
练运用多种中医适宜技术，为上海市“百师强基
计划”师资医师，主持参与多项课题研究。

中心专病门诊依托名医引领与特色技术，坚
持“内外同治、中西结合”，为社区痛痹患者提供便
捷、规范、高效的中医药诊疗服务，切实缓解患者
关节疼痛、改善其生活质量，让关节病患者在“家
门口”就能享受到专业的中医药服务。

内外结合止痹痛中医中药一点通
桃浦镇第二社区卫生服务中心痛痹（关节炎）专病门诊守护患者关节健康


