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压力过大加重皮肤瘙痒

吹两口气，癌症风险早知道
近日，一项来自上海交通大学的

科研成果，登上国际知名科技期刊

《细胞 · 生物材料》。该校金涵教授团

队发现了一种名为“苯基  β   葡

萄糖醛酸酯”的化合物，它可作为诱

导剂，与人体肿瘤微环境中的 β 葡

萄糖醛酸酶发生反应，释放出苯酚气

体，由此实现胃癌、肺癌、肝癌、结肠

癌等多种癌症的早期预警，特异性和

准确率均超过      。

在实验室里，研究团队演示了如

何“吹口气测癌症”。受试者先对着呼

气袋吹一口气，用手持式呼气分析仪

样机检测本底呼出气信号；然后口服

诱导剂；等待一段时间后，再吹一口

气，仪器检测诱导呼气标志物信号。

两个信号一对比，如果数值不同，仪

器就会发出癌症预警，提醒受检者：

该去医院做进一步检查了。

金涵介绍，该项研究背后的科学

原理是：恶性肿瘤往往会导致周边

器官代谢异常，患者呼出气中某些

成分的浓度会显著变化。相比传统

诊断，它无创、分析简单，甚至适合

家庭使用。

据“上海科协”公众号

亲属间输血并不安全
在临床用血的咨询中，

不少患者家属会提出自愿为

亲属献血并直接输注的请

求，认为亲属间输血更安全。

其实，患者接受近亲直接输

血有很高的风险，极易引发

严重的输血不良反应。

父母、子女、兄弟姐妹等

近亲之间直接输血，有可能

会诱发“输血相关性移植物

抗宿主病”。这是因为近亲的

人类白细胞抗原（HLA）基因

型高度相似，供血者血液中

的淋巴细胞进入受血者体内

后，难以被受血者的免疫系

统识别并清除。

这些外来淋巴细胞会在

受血者体内增殖，将受血者

的组织和器官视为“异己”发

起攻击，破坏机体正常的生

理功能。

患者在输注近亲的血液

 ~ 周后，有可能会相继出

现高热、全身严重皮疹等症

状，还可能引发肝功能衰竭、

全血细胞急剧减少，进而导

致严重的感染和出血。

据“健康报”公众号

选对乳品稳血糖对于糖尿病患者而言，牛奶、豆乳

与酸奶都是补充营养的优质饮品，可

若是选购不当，易导致血糖波动。想要

喝得健康，关键在于看清配料表与营

养成分，避开高糖陷阱。

牛奶：“低糖高蛋白” 牛奶是补充

优质蛋白和钙质的重要来源，糖友应

优先选择配料表只有“生牛乳”的纯牛

奶，慎选早餐奶、巧克力奶等调制乳，

这类产品多添加白砂糖、果葡糖浆，易

使血糖快速上升。

挑选牛奶需关注三项指标：碳水化

合物≤ 克     毫升，含量越低越好；

蛋白质≥   克     毫升，充足蛋白

可延缓血糖上升；建议选择低脂或脱脂

款，减少热量负担。不必被高钙、富硒等

宣传误导，基础营养达标才是核心。

豆乳： 警惕 “甜口陷阱”豆浆、豆

乳、豆奶看似相近，实则差异明显。糖友

宜选原浆豆浆或无添加豆乳，慎选含糖

量高的调制豆奶饮料。“糖友”选购时要

留意，豆乳的蛋白质≥   克     毫

升为佳，同时警惕植脂末、调味剂中的

隐形糖。部分豆乳添加代糖，虽对血糖

影响小，但过量饮用可能引起腹胀。

酸奶：“无糖+高活菌” 酸奶营养

丰富且含益生菌，适合糖友饮用。应

优先选择生牛乳含量≥   、配料仅

为生牛乳和发酵菌种的纯酸奶，避开

含糖量超   克     毫升的风味发

酵乳。 上海市健康促进中心 供稿

  岁后，不少人会有这样的困

扰：看手机时会不自觉伸长手臂，读

药盒上的小字要凑到强光下，看久

了还会眼胀头痛。很多人以为眼睛

“生病”了，其实不然，这往往是老视

（俗称“老花眼”）的信号。

面对老视，有人随便买副老花

镜，还有人误以为患有近视眼就不

会老视，这些都是错误的观念。

人人都会得老视
很多人觉得“视力好，就不会老

花”，这是最大的误区。

事实上，无论年轻时是否患有

近视、远视，人人都避免不了老视，

只是出现时间早晚、症状轻重不同

而已。老视是随着年龄增长，眼睛调

节功能生理性衰退，导致近距离视

物困难、视疲劳加重的自然现象。

人们的眼睛就像全自动变焦相

机，角膜是定焦镜头，晶状体是可调

节的变焦镜头，睫状肌是控制变焦

的“肌肉马达”。年轻时晶状体柔软

有弹性，睫状肌有力，看远看近能瞬

间对焦；  岁后，人们眼中的晶状体

逐渐硬化、失去弹性，睫状肌收缩力

下降，对焦系统“失灵”，近距离视物

便会感到模糊吃力。

这些信号，提示老花来临
老视是渐进式加重的，其早期

症状易被忽略，若出现以下症状，建

议及时检查：

一是近距离视物困难，看书、看

手机模糊重影，需拿远才能看清，光

线暗时症状更明显；

二是视疲劳反复出现，看近处十

几分钟就眼酸、眼胀，伴随眼眶痛、头

痛，休息后缓解、再用眼便复发；

三是视力切换迟缓，从远处转看

近处需几秒才能清晰，或长时间看近

后抬头看远会出现视线短暂模糊。

积极矫正，拒绝“随便戴镜”
老视无法根治，但能通过科学

方式有效矫正。最常见的是框架眼

镜，单光镜适合近距离用眼多的人，

轻便便宜；双光镜上下部分分别用

于看远和看近，无需频繁摘戴；渐进

多焦点镜可实现远、中、近全程清晰，

适合全场景使用；角膜接触镜适合

散光合并老视者，但护理麻烦；手术

矫正则适合不愿长期戴镜的人群，

需专业医师进行评估。

此外，  岁以上人群每年应做

一次全面眼部检查，已老视者每

 ~ 年复查验光，及时更换眼镜，这

样才能更好地保护眼睛。

上海市眼病防治中心视光中心

李涛（主任医师）

 月 日，在国家卫

生健康委员会召开的“时

令节气与健康”发布会上，

中国疾病预防控制中心研

究员郑徽介绍，春季需预

防流脑。流脑是流行性脑

脊髓膜炎的简称，主要通

过呼吸道飞沫传播，其危

害主要表现在几个方面：

第一，流脑隐匿性

强，潜伏期  到  天，携

带者可能没有典型的症

状或者没有症状，却具有

传染性。第二，起病急、进

展快，患者可能会突发高

热，伴有剧烈头痛或频繁

呕吐，几小时内可能会出

现皮肤瘀点、瘀斑，严重

者可能会死亡。第三，流

脑的后遗症严重，患者当

中可能有    到    

会留有听力损失、神经系

统后遗症等持久性伤害。

预防流脑，最主要的手段就

是接种流脑疫苗，我国已经将含

有  群和  群成分的流脑疫苗

纳入国家免疫规划，为儿童免费

接种。另外还有同时含  群、 

群、 群、 群的自费流脑疫苗

可供选择。一旦出现突发高热、伴

有剧烈头痛、频繁呕吐、精神萎

靡，尤其是皮肤出现了压之不退

的瘀点、瘀斑，应当立即就医，切

勿在家中观察等待。

据“国家卫健委”官网
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眼睛“显影”慢一拍？“老视”让“对焦系统”失灵

孤独症干预， 岁前为“黄金期”如果半岁大的孩子，爬行已经非

常敏捷，同时明显对数字很敏感，但同

时有不回应、不追声等其他典型症状，

有可能是孤独症的极早期表现。

如何做到早期发现？家长不必与发

育特别快的孩子比较，而要以身边同龄

普通孩子的发育轨迹为参照。比如“三

翻六坐八爬”， 个月不会翻身、 个月

不会坐，就要警惕运动发育问题。

语言方面，多数孩子   个月后

会有意识发单音，若  岁还不会发单

音，要关注语言发育落后。

此外，要警惕那些某方面能力特

别超前的孩子。比如  岁还不太会说

话，却能认几百个汉字、熟练背数字，

或对英文单词异常感兴趣，但本该具

备的同龄交流、分享、发展友谊的能力

却没有，这类孩子需重点关注。

 岁前是对于孤独症的“黄金干

预期”。此时，孩子自我意识弱，可通过

食物和玩具进行引导干预； 岁后其

自我意识增强，不喜欢的事很难接受，

干预效果就会受影响。

北京市孤独症儿童康复协会 贾美香

很多特应性皮炎患者或许都有

这样的经历。凌晨两点，被噩梦惊

醒，你叹了口气，脑海里又开始反复

回想白天没完成的方案、明天要交

的汇报。想着想着，手臂上一阵熟悉

的瘙痒袭来———皮炎又犯了，人也

愈发清醒了。

这并非巧合。复旦大学脑科学

研究院青年研究员柳申滨团队与合

作者的最新研究发现，当大脑感知

到心理应激时，会通过一条特定的

交感神经通路，向皮肤发送“指

令”，激活名为嗜酸性粒细胞的免疫

细胞，进而触发炎症级联反应，加剧

瘙痒。 摘自《中国科学报》

美国华盛顿大学医学院

研究团队开发出一种便捷的

血检阿尔茨海默病的方法。

该方法不仅有望预估个体罹

患阿尔茨海默病的风险，更

能推演发病的时间。相关论

文发表于最新一期《自然 ·医

学》杂志。

该方法聚焦于检测一种

异常    蛋白，这种蛋白在

患者出现记忆丧失等症状

前，便已在大脑积聚。团队表

示，若经大规模研究确证其

准确率达到规定标准，这种

方法将为神经退行性疾病的

早期干预提供契机。

   蛋白异常磷酸化会

形成纤维缠结，阻碍神经信

号传递。既往诊断常依赖脑

成像检测这些缠结，虽能预

测症状出现时间，但检测技术复杂

且所需费用昂贵。

为此，团队分析了两项大型研

究中    名老者的血液与认知数

据，锁定了一种名为         的

异常蛋白。他们发现，早在认知症状

出现前，血液中         与正常

   蛋白的比值便已攀升，且增速

在个体间高度一致。

基于此项发现，团队构建出一个

模型，该模型可预估阿尔茨海默病发

病时间，误差控制在 ~ 年间。

该法提供的可量化生物标志

物，将大幅降低临床试验的门槛与

成本。精准预测发病与否及时机，

有助于设计预防或延缓病情的干

预方案。 据“科技日报”公众号
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