
闵行区周女士来信咨询：我

的女儿 8个月大， 因为种种原因

错过了接种疫苗的时间。 能否补

打？ 会有健康风险吗？

上海市疾病预防控制中心张

玉回答： 疫苗的接种年龄是指一

个时间段，而不是一个时间点。即

使不慎错过了疫苗接种的时间

段，只要在短期内及时补种，不会

危害宝宝的健康。
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●微量唾液可诊断神经系统

疾病

韩国科学家近日开发出一项

突破性技术，仅用微量唾液，即可

实现对癫痫、帕金森病、精神分裂

症等神经系统疾病的早期诊断。

韩国材料科学研究所成功研

发出一种名为“电流分子捕获

        ”的检测平台。该平

台利用由氧化铜和金构成的纳米

结构，捕捉唾液中的蛋白质，形成

等离子体“热点”，就能够将生物

分子的微弱拉曼信号放大   亿

倍以上，灵敏识别蛋白质的结构

变化，及早诊断上述疾病。

相较传统依赖血液或脑脊液

的检测方法，该技术不仅无创、成

本低，更能精准区分蛋白质的原

纤化状态。

●常吸电子烟易致两种癌症

澳大利亚新南威尔士大学导

的一项研究表明：吸电子烟极易诱

发肺癌与口腔癌。

研究显示：经常吸电子烟的

人，会出现氧化应激及组织炎症

导致一系列口腔症状。而小鼠实

验证实肺部有肿瘤生成；细胞研

究则揭示致癌通路被激活。

科学新知

身高    厘米的小

张 （化名），体重才   

斤。因先天性的胸廓畸

形，他比同龄孩子瘦弱

很多。一个月前，他的体

温反复飙升到     ℃，

胸口疼得厉害。就诊后，

医生初步判断是感染，

用常规疗法强力消炎，

但并未取得效果。小张

的高烧依旧退不下去，

胸痛无法缓解，情况日

渐危急。无奈之下，小张

被转入上海市公共卫生

临床中心的结核科。科主

任刘旭晖带领团队翻看

厚厚一叠检查报告，最终

决定进行病理复核。

医生将患儿此前的

心包活检组织蜡块重新

送病理科复核，病理科

在精密镜下观察，又对

组织开展多次    检

测，最终结果出乎意料。

这是一组极其少见的复

合病原体：戈登分枝杆菌

与蟾分枝杆菌的“复合

绞杀体”，如此病例在青

少年中实属罕见。

专家解释，健康人体接触这

两种细菌后一般不会感染，但小

张身体瘦弱、免疫力低，才让病

菌有了可乘之机。病菌“联手”在

心脏外围引发炎症，且由于本身

隐藏较深，多次常规检查都能

“完美隐身”。

诊断明确后，专家为小张开

出精准治疗方案。首先，停用无

效的广谱抗生素，调整为抗非结

核分枝杆菌方案；其次，针对心

包显著的纤维化趋势，引入醋酸

泼尼松，抑制心包粘连，预防缩

窄性心包炎的远期风险；最后，针

对孩子极度消瘦的状态，强化肠

内营养支持，提升机体修复能

力。经过对症治疗后，小张体温

迅速降至正常，胸痛缓解。曾被

“枷锁”束缚的心脏重新恢复了

有力而匀称的跳动，小张最终康

复出院。 通讯员 范忭忭
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3D打印药片的独特结构

百余年来，传统药片生产始终沿

用固定模式：将药用辅料与原料药

混合后通过模具压制，批量生产出

规格、剂量完全一致的药片，再经包

衣处理实现防潮避光、控制释放等

效果。这种标准化生产虽效率较高，

却难以满足个体化用药需求。  打

印制药技术的出现，彻底打破了这

一格局。

哈尔滨医科大学附属第一医院刘

子琦主任药师介绍道：“传统药片如同

普通巧克力，仅靠外层包衣调控释放

速度；而   打印药片则酷似多味酒

心巧克力，可打造多腔室、多层级的复

杂内部结构，每层搭载不同药物与辅

料，实现精准调控，并根据治疗需求释

放药性。”

比如，研发人员可以根据治疗需

求，在药片内部设计出多腔室结构：最

外层可以快速释放药物起效，里面可

以包裹两三种甚至更多的不同成分。

这种类似于“千层蛋糕”或“夹心饼干”

的结构，相当于给药装上了“控制程

序”，每种药物成分可按照预定的时间

释放。

对于生物大分子药物（比如 mR鄄

NA），传统方法无法口服是因为其会

被胃酸破坏。但   打印技术可以在

药片内部先释放保护剂，在肠道里创

造一个安全的微环境，再让大分子药

物“安全着陆”，直接让药物利用度提

升了几个数量级。

更厉害的是，还可以设计一些特

殊的结构。比如“胃滞留”技术———可

以打印出一种折叠胶囊，到胃里半小

时后绽放成花瓣状，尺寸大于幽门就

能稳稳卡在胃里，持续释放药物   ~

  小时，直到材料软化排出。这就比

传统的“胃漂浮技术”稳定多了。

凸显三大优势

刘子琦介绍：“除了能够根据治疗

需要定制化地设计药物，  打印制

药技术还有两大优势。”

第一，解决儿童用药难。儿童用药

最头疼的是什么？是“剂量靠猜，分药

靠掰”。很多成人药没有儿童剂型，家

长只能手动把药片掰成    、   ，这既

不精准也不安全。

  打印制药技术可以根据儿童

的体重、肝肾发育情况，按照个体化需

求打印出精确到微克的药片，甚至还

可以打印成小动物的形状、加入水果

口味，让孩子不再抗拒吃药。

第二，患者吃药不再那么痛苦。传

统药片越大越难咽。有了   打印药

物，它利用粉末粘结技术制造了极高

的孔隙率。这种药片放入口中，只需一

口水，甚至不用水，就能在几秒内像雪

花一样溶解。这对于吞咽困难的老年

患者、抗拒吞药的精神疾病患者来说，

极大地提高了用药依从性。

此外，从医疗产业层面来看，  

打印制药制药将重塑未来医疗生态。

医疗机构可依托药物材料与处方程序

就地打印药品，减少运输损耗与保质

期限制。在突发公共卫生事件中，这一

技术能快速响应需求，具备重要的战

略价值。随着技术不断成熟，  打印

药物将逐步走进临床，为精准医疗、个

体化诊疗开辟全新路径。

据“科普中国”公众号

  打印技术，给药片装上“控制程序”

  岁的闵老伯（化名）近两个月

来反复头晕，右侧肢体还出现麻木无

力症状，辗转求医后来到上海交大医

学院附属仁济医院南院就诊。检查发

现，闵老伯左侧颈内动脉狭窄程度超

过    ，还伴有溃疡形成，犹如一枚

隐藏在颈部的“定时炸弹”，随时可能

引发急性脑血管闭塞、脑梗死，导致

严重偏瘫。

令人棘手的是，闵老伯几年前因

主动脉弓夹层动脉瘤接受过主动脉

弓支架治疗，血管解剖结构发生改

变，常规颈动脉支架手术无法实施。

经过全面评估手术风险与可行性，医

疗团队最终决定采用国际前沿的颈

动脉血运重建术，绕开主动脉弓为其

实施微创手术。

手术当天，超声医学科夏建国副

主任医师为颈动脉手术区精准定位。

随后，神经外科赵兵、戴炯主任医师

凭借娴熟操作，顺利暴露颈动脉并建

立手术通路，连接血流逆转系统，在

最短时间内完成手术。术后，闵老伯

的头晕症状明显缓解，右侧肢体麻木

无力症状也彻底消失。

据该院神经外科张晓华主任医

师介绍，颈动脉血运重建术有别于常

规支架治疗，通过颈部直接显露颈动

脉，绕开主动脉弓，同时利用特殊装

置让血流实现持续高速逆向运行，如

同为血流“临时改道”，可将手术中脱

落的斑块碎片及时“吸走”，避免其流

向大脑引发栓塞，尤其适合主动脉弓

有病变或手术史的患者。

上海交大医学院附属仁济医院 供稿

近日，杭州萧山区的齐女士（化名）

眼睛干涩不适时，看到家中有儿童常用

的近视控制滴眼液，便自行滴用。起初

仅感觉轻微清凉，可数小时后双眼突然

剧烈胀痛，伴随头痛、呕吐，视力急剧下

降。家人立即将她送至萧山区第一人民

医院眼科急诊。经检查，齐阿姨眼压高

达      ，远超  ~      的正

常范围。眼科马慧蕾副主任医师迅速将

其诊断为急性闭角型青光眼急性发作，

若延误救治，高眼压将严重损伤视神

经，可能导致永久失明。

为何儿童常用的眼药水，成人使

用却引发急症？医生解释，眼球内的房

角如同排水渠，负责排出房水、维持眼

压稳定。儿童眼球结构较为开放，房

水排出通畅；而部分中老年人房角狭

窄，这类人群使用散瞳类滴眼液后，虹

膜会堵塞房角，导致房水无法排出，眼

压骤升，诱发急性青光眼。

医生提醒，市民使用眼药水务必

遵医嘱，做到一人一用，不可仅凭相似

症状自行用药或共用他人药液。就医

时需明确区分处方药与非处方药，避

免因用药不当引发严重不良反应，守

护好眼部健康。据“健康杭州”公众号

近日， 江苏省药品监督管理局核发全国首张应用 3D 打印

技术生产药品的《药品生产许可证》。 这一许可不仅是我国医药

产业创新的重要里程碑， 更标志着我国在 3D 打印药物研发与产业化

领域迈出关键一步，我国也正式成为继美国之后，全球第二个实现 3D

打印药物产业化的国家。

一名   岁深圳女子因持续头痛

未引起重视，一周后突发昏迷送医，抵

达医院时心脏已停止跳动，经检查确

诊为李斯特菌引发的严重颅内感染与

脑出血。

医生介绍，李斯特菌被称为“冰

箱杀手”，可在  ℃以下环境持续繁

殖，隐蔽性极强。该细菌主要侵袭孕

妇、老人、儿童及免疫力低下人群，轻

者引发肠道感染，重者可导致败血症、

脑膜炎，甚至危及生命。

值得警惕的是，李斯特菌常藏身

于剩菜、冷切肉、未经巴氏消毒的奶

制品等食物中。一些表皮粗糙、酸度

较低的果蔬，若清洗不彻底，加之冷

藏存放，极易成为细菌滋生的温床。

建议人们日常使用冰箱时，生肉与即

食食品分开存放，生肉宜置于冰箱底

层，牛奶等避免放在冰箱门架处。冰

箱不宜存放过满，保持七成容量以利

冷空气流通，同时减少开门次数，定

期清洁密封条。据“央视新闻”公众号

绕开主动脉弓，仁医妙手让血流“临时改道”

冰箱暗藏致命菌

儿童近视控制滴眼液，成人使用很危险

 月   日上午，虹口区第   个

爱国卫生月主题宣传活动在四川北路

宝华商业广场举行。活动以“共建健康

城镇 共筑健康防线”为主题，由区卫

健委、爱卫办、文明办、红十字会联合

主办，多家区属卫生健康单位及四川

北路街道相关部门共同承办。

不同于传统宣传模式，活动现场

划分“健康基石”“科普赋能”“贴心服

务”三大主题区域，设置   个互动摊

位，打造沉浸式“健康服务综合体”。市

民可在此了解科学减重、病媒生物防

制、体验心肺复苏技能等知识。

当前气温回升、雨水增多，是病媒

生物孳生和传染病易发期，开展爱国

卫生运动、清除卫生死角、控制“四害”

密度，既是落实相关条例的要求，也是

推进“健康虹口”建设的责任。

下一步，虹口区将紧扣活动主题，

联动各方力量，持续开展环境整治、病

媒防制、健康科普等系列行动，推动爱

国卫生运动常态化，提升区域健康治

理水平，为市民营造更优质的人居环

境，助力健康城镇建设。

韩霁霖

虹口区开展沉浸式爱卫月宣传活动
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