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浦东新区曹路社区卫生服务中心位于浦东
东北片区，下设  个分中心、 个服务站、  个村
卫生室，为辖区内      万人提供“六位一体”社
区医疗服务。中心中医科实力雄厚，现有医师   
人，其中硕士   人，有针灸、拔罐、穴位贴敷等特
色中医诊疗，依托医联体成立“周一心浦东新区
名中医工作室”。    年，中心不寐病（失眠）专
病门诊成功入选上海市、浦东新区两级中医药特
色专病建设项目，专病门诊开设至今累计服务患
者超     人次，广受辖区居民认可。

学术带头人周一心为上海市第七人民医院
康复医学科主任医师，是浦东新区名中医。从医
  余年来，她深耕失眠与神志病专科建设，擅长
中西医结合诊治睡眠障碍、焦虑抑郁等病症，主
持多项市区级课题，发表学术论文近   篇。她结
合多年临诊经验，在二仙汤、甘麦大枣汤基础上
化裁研制更年安神方，对脾肾亏虚型围绝经期失
眠疗效确切。方中仙茅、仙灵脾等温补肾阳，知
母、黄柏清虚热，淮小麦、大枣等养心调肝，全方

具 有 温 补 脾
肾、健脾疏肝
之功，并可随
患者病机辨证
加减。

专病负责
人张雨瑶为主
治医师，是世
界中联神志病
专委会理事，
师承周一心，
擅长中药联合适宜技术治疗不寐等病症，是市、
区两级专病项目负责人。团队已形成合理的梯队
结构、分工明确，并共同制定了不寐病中医特色
诊疗规范，使治疗更加严谨高效。

中心以名中医传承为核心，以特色方药与规
范化诊疗为抓手，深耕社区失眠全周期防治，用
专业中医药服务帮助居民摆脱失眠困扰，守护群
众睡眠健康。

守好睡眠“晴雨表”特色诊疗助安寝

浦东新区北蔡社区卫生服务
中心是全国百强社区卫生服务中
心、全国群众满意的乡镇卫生院、
市示范社区卫生服务中心，也是
上海中医药大学附属社区卫生服
务中心、中西医结合旗舰社区卫
生服务中心，兼具医疗、教学、科
研多重职能。

中心拥有顾氏喉科等品牌科
室，设有邵公权、张婷婷等多个上海市名中医工
作室基层工作站，是浦东新区中医医联体单位，
积极推动中医药流派传承与临床科研发展。    
年，中心更年期综合征专病门诊成功立项上海市
中医特色专病专科（社区）能力建设项目，为辖区
女性提供优质、便捷、价廉的中医特色诊疗服务。

更年期综合征专病门诊自开设以来，特邀邵
公权、张婷婷、吴昆仑等名中医团队下沉指导，常
年开展女性中医保健与妇科诊疗工作，通过体质
辨识、四诊辨证施治，结合社区义诊、线上线下科
普宣教等形式，帮助更年期女性缓解不适症状，
平稳度过这一特殊时期。

学术带头人张婷婷教授，是
全国第四批名老中医药专家蔡小
荪学术思想继承人、上海市名中
医、蔡氏妇科传承创新团队带头
人。她深耕中医妇科领域，传承并
发扬了蔡氏妇科学术思想，创新
提出“病证结合，三期论治”观点，
擅长更年期综合征、月经病、不孕
症等妇科病症诊疗，形成了独特

的内外合治技术。
专病团队人才济济，由中医妇科负责人沈丽

主治医师担任专病负责人。她师承张婷婷教授，
拥有十余年临床经验；团队还吸纳了郎卿、胡淑
彤、欧阳志英、王玲玲、陈鸣等骨干医师，他们均
师承名中医，具备丰富的妇科诊疗经验，擅长更
年期综合征、月经失调、妇科疑难病等病症的中
医调治，针灸、中药调理技艺精湛。

中心依托优质专家资源与深厚中医底蕴，以
专病建设为抓手，专注女性更年期健康调理，用
专业中医服务守护女性身心健康，助力辖区女性
患者安度更年期。

浦东新区北蔡社区卫生服务中心更年期
综合征专病门诊守护女性身心健康

浦东新区曹路社区卫生服务中心不寐病（失眠）专病门诊用专业
中医药服务帮助居民摆脱失眠困扰

黄浦区半淞园路街道社区卫生
服务中心地处黄浦区最南端，南临
黄浦江，是上海市首批中医药特色
示范社区卫生服务中心。中心中医
慢性胃炎专病门诊成功入选     
年上海市中医药特色专病专科（社
区）能力建设项目。

专病团队尊崇李东垣“内伤脾胃，
百病由生”的经典理论，秉持“脾胃为
后天之本”的理念，诊疗全程注重顾
护脾胃、标本同治。专病门诊结合患者临床症状与
胃镜检查报告中的肠化程度，以健脾为根本、通降
为核心、解郁理气为辅，三法并用，逐步恢复患者
脾胃功能。在此基础上，形成汤药内服调理脾胃，
联合针灸、艾灸、穴位埋针、穴位贴敷等外治法的
特色诊疗模式，内调外治，有效缓解患者胃脘不适
症状。

学术带头人程勇从医   年，师从全国名中
医蔡淦教授，主持各级科研课题近   项，获上

海市科技进步奖  项，发表论文
  余篇，主编专著  部。他擅长以
脾胃论治各类消化疾病，对慢性胃
炎、胃黏膜异型增生、胃黏膜肠上
皮化生等癌前病变有独特有效的
治疗方法，对消化系常见病、术后
康复、体虚调理等也有丰富临床经
验。

专病负责人杨小龙师承程勇教
授，具有中医临床硕士学位、为中医

全科主治医师。他将脾胃病内治法与针灸疗法相
结合，打造出针药并用治疗脾胃病的专属特色，
擅长治疗慢性胃炎、肠易激综合征等脾胃病症，
精通各类疼痛性疾病的中医诊疗。他入选  项区
级人才项目，曾获市级科普大赛二等奖、区级中
医药技能比武团体一等奖。

中心依托名医学术传承，以针药并用、标本
同治为特色，深耕社区慢性胃炎规范化诊疗，用
优质中医药服务为居民筑牢脾胃健康防线。

慢性胃炎不用怕中医针药效果佳
半淞社卫慢性胃炎专病门诊用优质中医药服务为居民筑牢脾胃健康防线

徐汇区漕河泾
街道社区卫生服务

中心位于宾阳路   号，服务辖区内   个居民委
员会的      万常住人口。中心设施完善、医疗
团队专业，常年提供“六位一体”社区医疗服务，
始终坚持“中医与全科并举”的发展战略，将优质
中医药服务深度融入基层医疗全过程，切实守护
辖区居民健康。

中心中医科人才梯队实力雄厚、结构合理，
  名医护人员中，硕士  人、副高级及以上职称
 人。作为龙华医院社区教学基地、上海市首批示
范性社区康复中心，中心构建起肿瘤“防治康一
体化”服务体系。    年，中心立项“李和根上海
市名中医工作室”基层工作站；    年，中医肺
积专病门诊成功入选上海市中医药特色专病（社
区）能力建设项目。

学术带头人李和根为主任医师、博士生导师，
是国家中医临床研究基地（恶性肿瘤）负责人，全国
第三批老中医药专家学术经验继承人，师从国医大

师刘嘉湘教授。他从医  余年，创立了中医特色肿
瘤慢病全程管理新模式，擅长中西医结合治疗肺癌
等多种恶性肿瘤，在控制肿瘤复发转移、减轻放化
疗副反应、提升患者生活质量方面成果明显。

专病负责人陈文婷是中医全科主治医师，兼
任上海市中医药学会肿瘤分会委员。她将临床与
科研紧密结合，成果突出，成功入选上海市医苑
新星青年人才培养计划、徐汇区卫生系统青年人
才项目；同时，她积极参与多项重大科研项目，以
第一作者身份发表论文  篇，充分展现了其临床
诊疗与科研创新能力。

依托“李和根上海市名中医工作室”基层工
作站，团队以师带徒为传承纽带、医联体联动为
发展支撑，精心构建了“社区  三甲”梯度人才培
养体系，持续提升中医诊疗服务能力。中心将肺
积专病服务纳入家庭医生签约管理，联动家医团
队对肿瘤高风险人群开展中医体质辨识筛查，调
理体质、降低肿瘤发病与传变风险，为辖区居民
提供全周期的中医肺结节防治康复服务。

益气化痰扶正消积
徐汇区漕河泾街道社区卫生服务中心中医肺积专病

门诊为居民提供全周期中医肺结节防治康复服务
    年是“十五五”的开

局之年。浦东新区周浦镇紧扣
国家战略重点，立足辖区实
际，精心推出“银龄安康，社区
直达”民生项目，由上海浦东
周浦惠民为老服务中心承接
运营，旨在加快   分钟社区
养老服务圈建设，打造基层养
老服务的周浦实践。

项目构建起中医适宜技
术保健康养、乐学健康大讲
堂、多元化便民服务三位一体
的综合服务体系，服务老年人、新就业群体、退
役军人、残障人士、癌症康复群体等重点对象，
推动优质民生资源直达群众。

在健康养老方面，项目于浦东新区周浦镇
桃园、周源、周市、瓦屑、周南、周东、周欣等七大
社区中心设立常态化服务点，派驻专职康复理
疗师，开展推拿、艾灸、刮痧、拔罐、气血平衡术、
中医耳穴疗法、雾化眼疗、负离子氧疗等中医适
宜技术服务，将传统中医药治疗技术深度融入
社区养老，推动医康养融合。

在文化养老方面，依托
各村居党群服务站，开设健康
养生、应急救护等实用课程，
结合文创手作、文化体验、互
动交流等特色活动，实现健康
科普与文化浸润相统一，营造
敬老爱老的良好氛围。

在便民服务方面，整合
多方资源，打造集健康检
测、代配药、健康咨询、法律
咨询、生前契约咨询等服务
于一体的综合平台，坚持就

近可及、便捷高效，切实解决老年人出行不
便、特殊群体办事不易等问题，提升基层服务
效能。

项目自实施以来，以务实的服务、专业的保
障、贴心的举措，得到辖区群众广泛认可和好
评。站在“十五五”新起点，周浦镇将持续优化服
务内容、拓展覆盖范围、提升服务质量，努力打
造可复制、可推广的社区养老服务“周浦样板”，
以更高标准推进养老体系建设，不断增强群众
获得感、幸福感、安全感。

在基层治理中，时间跨度长、证据链断裂、利
益矛盾深的权属纠纷，向来是难啃的“硬骨头”。
近日，浦东新区洋泾街道综合行政执法队在处置
一起跨越近半个世纪的土地边界纠纷时，创新运
用“档案溯源 法律确权 协商共治”闭环模式，
成功将积压十余年的“冲突地”转化为“共建共享
带”，为基层治理提供了鲜活样板。

辖区内某小区与相邻企业因小区西侧曾经
规划的退界区域权属问题长期对立。企业认为
小区建设时按规划向内退界  米建围墙，围墙
外的区域属于公共空间，企业可利用起来建设
消防通道及配套设施；小区居民则认为该区域
在小区规划红线内，属于业主集体资产。双方矛
盾历经数届业委会调解均未能化解，成为社区
和谐顽疾。该案件难点突出，历史资料可追溯至
    年，时间跨度长达   年，原始图纸散落难
寻；围墙与规划红线不一致，权属认定模糊；涉
及企业消防需求与居民物权维护，利益冲突激
烈，处理不当极易引发群体性投诉。

洋泾街道综合行政执法队以“三步法”精准
破局：一是档案溯源，调取历年规划图纸与地籍

报告，经专业部门复核，依法确认争议区域的权
属归小区业主所有，筑牢处置的铁证基础；二是
创新“三维调解”模式，从空间、时间、权益三个
维度明晰边界、厘清脉络、释法明理，化解双方
心结；三是利益平衡，联合多部门搭建协商平
台，促成双方达成租赁协议———企业承认侵权
并支付租金、承担管理责任，实现了双方从“对
簿公堂”到“握手和解”的转变。

此次纠纷成功处置，构建了“实证  确权  
共治”的历史纠纷化解闭环，兼顾执法刚性与治
理柔性，实现了执法效果与社会效果的统一，打
造了可复制的基层矛盾化解样板。洋泾街道综
合行政执法队的实践，以扎实调研与柔性智慧，
生动诠释了基层治理的精度与温度。

静安区北站街道社区卫生服务中心坐落于
大统路    —   号，下设  个社区卫生服务
站、 个院外执业点，设有全科、中医科、康复科等
临床科室，是上海市示范社区卫生服务中心、首
批家庭医生中医药服务示范岗、全科医学临床培
训共建基地，可提供家庭医生签约、上门服务、
“互联网 ”中医诊疗等多元基层医疗服务。

耳鸣是临床常见症状，指无外界声源刺激时
的声音感知，常表现为嘶嘶声、蝉鸣声等。近几
年，受人口老龄化、慢病高发、噪声污染等因素影
响，耳鸣患病率逐年上升。耳鸣严重影响患者生
活质量，早期规范干预对改善预后至关重要，中
心以此为核心，打造特色耳鸣专病门诊。

学科带头人郭裕为中医耳鼻咽喉科主任医
师，是上海中医药大学教授、博导，兼任中华中医
药学会耳鼻咽喉专委会副主委、上海市中医药学
会耳鼻咽喉专委会主委等职。其带领的团队依托
国家中医药管理局重点专科，设立了郭裕名中医
工作室，形成了以中医外治法为主、针药结合的
耳鼻咽喉疾病诊疗特色。

专病负责
人沙一飞为副
主任医师，现
任中心门诊办
主任、上海市
中医药学会耳
鼻喉科分会青
年委员。他入
选多项市区级
人 才 培 养 计
划，主持并参
与多项市、区级课题，发表多篇专业论文，拥有实
用新型专利，临床与科研能力扎实。

专病门诊创新打造针、药、乐联合诊疗方案，
以翳风穴水针疗法为核心，结合原创五音调治、
中药熏耳等中医外治法，创新性运用五音疗法优
化诊疗，既提升临床疗效，也提高了患者依从性。

中心依托专家团队与特色中医诊疗体系，深
耕耳鸣规范化社区防治，用专业中医药服务帮助
居民远离耳鸣困扰，守护耳部健康。

远离耳鸣烦恼聆听美好世界
静安区北站街道社区卫生服务中心耳鸣专病深耕耳鸣规范化社区防治

银龄安康“周”到 社区直达靠“浦”

浦东洋泾：从“冲突地”到“共享带”的治理跨越

宝山区菊盛路作为顾村
镇馨家园社区核心路段，人
流密集。上一年度该路段沿
街商铺跨门经营、占道堆物
等乱象累计达   余起。乱
象集中表现为跨门经营挤
占公共道路，阻碍行人通
行；生鲜商户污水乱排，导
致沿街环境脏乱差，既损害城市形象、影响居民
生活品质与出行安全，又扰乱市场经营秩序。

为根治这些乱象，防止整治后反弹，顾村镇
综合行政执法中队坚持“疏堵结合、标本兼治、
柔性先行、长效管控”的原则，由城管执法牵
头，联合镇市容办、第三方市容管理、第七网格
街区等多部门力量，协同开展专项整治行动。
执法队员首先对片区主次街道、商业街区开展
全域排查，登记商户信息、经营业态及违规点
位，建立商户台账，明确整改时限与责任人，同
步开展普法宣传教育。随后，依据投诉工单划
定重点整治范围、锁定重点商户，整治前组织
商户座谈或个别约谈，倾听经营困难；针对部

分商户空间不足等诉求，协
调空间规划师为商户提供
解决方案，同时对其宣讲经
营规范，坚持“先劝导后执
法、先整改后处罚”，柔刚并
济争取商户配合。

此次整治设立短期目
标，开展两周集中行动，全

力实现核心区域跨门经营“零容忍”、占道堆物
全清零。整治过程中，执法队员对商户分类处
置，对拒不整改的依法查处，开具行政处罚决
定书  张，有效遏制违规行为；对重点路段、顽
固点位，采取“定点值守  机动巡查  错峰管
控”模式，覆盖经营高峰时段，并建立“日常巡
查  不定期抽查  重点值守”长效机制，严防
问题回潮。

截至目前，菊盛路热闹依旧，通行秩序与市
容环境已焕然一新。此次行动提升了城市精细化
管理水平，将整治成效转化为常态化治理效能，
筑牢市容环境防线，切实提升了居民的幸福感与
满意度。

联合整治破顽疾精管善治筑新颜
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