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●我国科研团队发现黄热病

毒受体

首都医学科学创新中心谭旭

研究员团队发现     蛋白是黄

热病毒感染多个物种的受体。这

一发现为理解黄热病毒的传播和

感染机制打下基础，也为开发新

型抗病毒药物开辟途径。

黄热病毒常引发黄疸与肝肾

损伤，具有较高的致死率。研究发

现，    蛋白可直接与黄热病

毒表面的包膜蛋白结合，降低病

毒在小鼠感染模型中的致死率。

●40 岁以上糖尿病患者，必

须降血脂

近日，中国心血管代谢联盟

发布了《成人糖尿病及糖尿病前期

患者动脉粥样硬化性心血管疾病

预防与管理专家共识》一书，其中

强调：在我国，  岁以上的糖尿病

患者，无论基线胆固醇水平如何，

都应使用他汀类降脂药进行动脉

粥样硬化性心血管疾病（   

   ）的一级预防。

健康新知

  岁的小刘（化名）

刚参加工作，由于经常

加班，加上习惯性熬夜，

小刘的身体处于长期透

支状态。最近三个月，小

刘经常出现莫名的胸

闷、气促并伴手部颤抖，

他以为是劳累引起，并

未引起重视。不久前，小

刘和同事聚餐饮酒后，

半夜醒来发现自己的双

腿不能动了。家里人赶

紧拨打    急救电话，

将其送入医院治疗。

医生检查后发现小

刘的病因是低钾血症伴

随甲亢。经内分泌科给予

补钾、抗甲状腺药物治疗后，小

刘血钾水平恢复正常，肢体恢复

正常活动。出院时，医生嘱咐小

刘一定要进行规律的抗甲亢药

物治疗，以免低钾血症再次出

现。低钾血症如果不及时到医院

诊治，随时有致命的危险。

据悉，甲亢中有一种特殊类

型是甲亢合并低钾周期性麻痹，

由于过多的甲状腺激素促使钾

离子从血液向细胞内转移，导致

血清钾浓度降低，当血钾低于

   毫摩尔  升需要及时进行干

预治疗。

据“新华网”公众号
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中共中央办公厅、国务院办公厅

近日印发《关于加快建立长期护理保

险制度的意见》（以下简称“意见”），要

求用三年左右时间基本建立适应我国

基本国情的长期护理保险制度 （以下

简称“长护险”）。

此前，国家医保局会同相关部门

在     年、    年先后组织两批试

点，就长护险制度建设开展探索。  

年来，长护险试点累计惠及    多万

失能人员，此次《意见》发布标志着长

护险制度从局部试点转向全国推行。

谁能享受长护险
长护险是社会保险的一项新险

种，长期护理保险制度是为失能人员

的基本生活照料和与之密切相关的医

疗护理提供服务或资金保障的社会保

险制度，是我国社会保障体系的重要

组成部分，是实施积极应对人口老龄

化国家战略的重要内容。

《意见》明确，按规定参加国家医保

局的社保并缴费，且失能状态长期持续

（一般为 6个月以上），经申请并通过评

估认定的失能人员，可按规定享受相关

待遇。根据现行评估标准，失能分为轻

度、中度、重度 个等级。长期护理保险

制度起步阶段保障重度失能人员。随着

经济发展和制度完善，国家层面统一研

究逐步扩大保障对象的范围，并根据基

金支出需求动态调整费率。

长护险将提供哪些保障
长护险基金主要用于支付符合规

定的长期护理基本服务所发生的费

用，原则上不直接向失能人员发放现

金，通过提供服务并报销费用，就是为

确保专款专用，使基金用在对失能人

员的照护上。

国家已制定统一的照护服务项目

目录，包括协助进食、沐浴等生活照护

类项目，常规换药等医疗护理类项目。

符合条件的参保人可根据自身需要和

机构建议，确定享受的具体服务项目。

《意见》明确，长护险费率统一控

制在     左右。单位职工费率由用

人单位和个人按同比例分担；退休人员

费率与单位职工个人费率相同，缴费

基数与养老金水平挂钩，由个人缴费；

未就业城乡居民长期护理保险筹资由

个人和政府合理分担，由个人缴费，政

府按规定给予补助，政府补助由中央

财政和地方财政共同承担。  周岁以

下人员跟随父母或其他法定抚养人等

参保，不单独筹资。

职工基本医疗保险个人账户可

以用于本人及近亲属 （包括配偶、父

母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父

母、孙子女、外孙子女）参加长护险的

个人缴费。 据“国家卫健委”官网

拿到产检报告，看到“骶尾部占

位”这几个字时，原本满心期待迎接新

生命的容女士（化名），瞬间陷入绝望。

腹中即将出世的胎儿尾骨部位长出巨

大畸胎瘤，夫妻俩在纠结与泪水中，不

知该如何抉择。

抱着一丝希望，夫妇二人来到上

海交通大学医学院附属国际和平妇幼

保健院产前诊断中心多学科门诊室。

专家团队没有草率给出结论，而是细

致分析病情、预判风险。作为团队成员

之一，上海市儿童医院普外科陈舟副

主任医师耐心告知患者，胎儿肿瘤体

积虽大，但医院已制定全流程诊疗预

案，全程为宝宝保驾护航。医生专业而

坚定的话语，让容女士下定决心，配合

医生积极地救治这个小生命。

考虑到胎儿瘤体巨大，产科团队

为容女士制定了安全的剖宫产方案。

宝宝顺利降生后，医护人员发现其骶

尾部肿瘤直径达   余厘米，瘤体血

管丰富、表面皮肤极薄，随时有破裂出

血危及患儿生命的风险，一场与时间

赛跑的生命接力手术立即展开。

上海市儿童医院新生儿转运团

队提前待命，第一时间抵达产房，接

过这份沉甸甸的生命嘱托，安全迅速

地把患儿接到儿童医院。手术室里，

这场高难度手术挑战重重，巨瘤血供

丰富，紧贴盆底、直肠与重要血管，稍

有不慎就会影响患儿后续健康。该院

普外科朱海涛医生带领团队凝神操

作，精准剥离每一毫米黏连组织，最

终完整地切除肿瘤，同时严格控制了

出血量，还特意做了美观皮瓣修复。

目前，这名历经波折的宝宝已顺利康

复出院，后续将进入长期康复阶段。

市卫健委 供稿

前不久，李先生（化名）因跌倒后

出现腰痛，到中南大学湘雅二医院就

诊。门诊医生给李先生完善了抽血和

脊柱核磁共振的检查后，告知其腰痛

是多发性骨髓瘤引起的，需要到血液

内科就诊。

中南大学湘雅二医院血液内科主

任彭宏凌介绍，多发性骨髓瘤是一种

不可治愈的血液恶性肿瘤，其症状复

杂多样、累及的器官系统十分广泛，往

往需要比较有经验的临床医生才能诊

断。其常见症状有恶心、呕吐，疲劳、头

晕等，其中骨质病变是多发性骨髓瘤

最常见的表现，疼痛部位多在腰骶部，

部分在胸廓和肢体。

该病若不接受对症治疗会发生肾

功能不全、急慢性肾功能衰竭甚至尿

毒症。彭宏凌提醒，  岁以上的人群

出现不明原因的骨痛现象 （尤其是腰

背部），应当引起高度重视并完善相关

的检查。

据“潇湘晨报”公众号

近日，黄浦区婚姻登记大厅

内，小陈（化名）与未婚妻正满心

欢喜地准备领证。起初，小陈认

为自己每年公司体检均正常，不

愿做婚检，在健康引导员的建议

下，二人通过“婚检直通车”小程

序预约了检查。

婚检流程十分顺畅，按照

“一小时出报告”的承诺，两人休

息一小时后，便收到了检查报

告。小陈查看后发现，其肝功能

指标中    （谷丙转氨酶）数值

远超正常值，甚至超过了     

   ，而该指标正常值仅为  ~  

   。

婚检中心医生敏锐捕捉到

异常，立即致电小陈了解情况。

小陈称自己无不适症状，只是前

两天应酬喝了两瓶白酒，且年初

体检肝功能正常。主检医生严肃

告知其，   数值过高提示肝脏

损伤严重，建议其立即前往专科

医院复查，且必须禁酒。

当天下午，小陈前往医院感

染科检查，被确诊为急性肝损伤

并需立即治疗。其未婚妻特意致

电婚检中心表达感激，坦言此前

误以为婚检只是形式，此次若非

通过婚检及时发现未婚夫的病

情，后果不堪设想。

婚检中心负责人介绍，婚检

与常规体检互补且必要，重点聚

焦优生优育和传染性疾病阻断，

可提供生育指导、排查乙肝等传

染病，有些是常规体检未重点覆

盖、或未及时发现的内容，可见婚

检为家庭幸福筑起了重要防线。

黄浦区卫健委 供稿

胎儿骶尾巨瘤，接力手术化险为夷

男子经常腰痛竟是血液病作祟

近日，华山医院甲乳外科金贻婷

主任团队接待了一位特殊患者———年

近百岁的王老先生（化名）。多年前，他

便发现左侧乳房长有肿瘤，碍于传统

观念“羞于启齿”，王先生一直未予重

视。直到近一个月，肿瘤突然增大、破

溃出血，患者才就医。

金贻婷仔细评估其病情后发现，

王老先生的病情远比预想的复杂。他

不仅年近百岁，还患有房颤、早搏，胸

内数十年前还植入了心脏起搏器，加

上肺功能不佳，让手术风险陡增。更棘

手的是，术前检查显示，其乳房肿瘤体

积巨大，底部与心脏起搏器紧密相邻，

手术操作空间异常狭小，为这位超高

龄、合并多种高危基础病的老人施行

手术，无疑是一场艰难挑战。

手术当日，各科室共同合作。麻醉

科团队精准完成神经阻滞，为手术做

好铺垫。金贻婷主任亲自主刀，在肿瘤

与起搏器之间的狭小间隙中精准分离

组织。凭借丰富的乳房重建和皮瓣修

复经验，团队摒弃传统植皮术，创新性

地采用患者自身胸侧壁组织设计“ ”

形皮瓣，完美覆盖创面，既保障了修复

效果，又能显著加速老人的术后康复

进程。

金贻婷提醒，“乳腺癌仅发于女

性”是常见的公众认知误区。事实上，

男性乳腺组织虽发育程度较低，仍具

备乳腺癌发病基础。只不过，由于发

病率相对较低，男性患者及家属常忽

视早期症状。出现以下这些典型表现

一定要及时就医：乳房出现无痛性肿

块；乳头溢液、乳头内陷、乳房皮肤发

红  破溃、腋窝淋巴结肿大等其他表

现症状。

复旦大学附属华山医院 供稿

百岁乳腺癌老翁手术室“闯关”

非遗针灸技术缓解颈肩疼痛

婚检“揪出”肝损伤

长护险全国推行 惠及失能人员

本图由豆包 ,-平台辅助生成

近日，近五旬的王先生（化名）来

到浦东新区陆家嘴社区卫生服务中心

“颈椎病中医专病门诊”就诊。这位身

高    厘米、体重超过    公斤的大

汉，却被颈背疼痛折磨得坐立难安。

王先生每日使用手机超过   个

小时，且颈肩疼痛已持续一个多月。

此前他与朋友聚会饮酒后，次日疼

痛加剧，颈项僵硬，还伴有头晕头

痛、左手臂放射痛与手指麻木等症

状，最终被诊断为气滞血瘀兼风寒

型颈痹病，即神经根型兼椎动脉型

颈椎病。

接诊后，该中心刘楠楠医生先为

王先生施以针灸治疗，  分钟后患者

痛、麻症状虽有所缓解，但颈部活动仍

严重受限。在排除相关禁忌后，医生决

定使用上海市非物质文化遗产“海派杨

氏针灸”的特色技术———“项八针”与“絮

刺拔罐”为其治疗。

据介绍，“项八针”选取阿是穴、

哑门穴、大椎穴等  个穴位针刺并配

合手法治疗，留针   分钟，隔天治疗

一次；“絮刺拔罐”则选取颈部夹脊

穴、天宗穴等穴位，以梅花针叩刺至

微微出血后拔罐  ~  分钟，每  天

治疗一次。经过规范治疗，王先生的

颈肩不适症状完全消失，现已康复。

此次治疗充分展现了非遗针灸

技术在调理颈肩类疾病上的优势，也

为社区居民解决常见骨关节病痛提

供了高效优质的中医诊疗方案。

浦东新区陆家嘴社区卫生服务中心

供稿


