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普陀区长风街道白玉社区卫生服务中心是
一级甲等综合性医院，服务辖区内约 5.5 万名居
民，下设 3 个社区卫生服务站，其中白兰路站为
上海市中医药特色示范站。 中心是全国基层中医
药工作先进单位、上海市中医药特色示范卫生服
务中心，也是多个中医专科联盟参与单位，中医
药服务基础扎实。

中心泄泻病（功能性腹泻）专病门诊重点聚
焦功能性腹泻诊疗，服务人群为因胃肠功能失调
引发反复稀便、水样便，且无明确感染征象者。 中
心倾力打造“海派灸法进社区”特色服务品牌，引
入非遗海派灸法，以隔药饼灸为核心技术，融合
针刺治疗与中药辨证论治，制定符合社区实际的
专病诊疗规范，为辖区居民提供便捷、高效、优质
的中医诊疗服务。

学术带头人吴焕淦为二级教授、岐黄学者，是上
海市名中医、海派灸法创始人、国家重点基础研究发
展计划“973计划”项目首席科学家、中国针灸学会副
会长。 他深耕针灸临床诊疗与科研领域多年，创新采

用灸治肠病等特色诊疗
技术，以第一完成人身份
荣获国家科技进步二等
奖 1项、国家教育部科技
进步奖一等奖 2项，引领
海派灸法传承创新。

专病专家黄艳是
上海市针灸经络研究所研究员、 硕士生导师，以
第一负责人主持国家自然科学基金项目 3 项，发
表论文 100 余篇，专注针灸治疗疑难病证，定期
下沉社区开展传承带教工作。

专病负责人黄烨为中医全科副主任医师，上海
市基层中医药骨干双聘人才，也是蔡淦普陀传承工
作室成员。她主持多项市、区级课题，擅长胃肠病中
医诊疗，并全力推动海派灸法在社区推广应用。

中心专病团队依托名医资源与社区实践，将
海派灸法技术下沉基层，以标准化、规范化的中
医特色诊疗，为功能性腹泻患者提供安全有效的

“家门口”医疗服务，彰显海派中医的责任担当。

春分前后，风拂面、燕归来，正
是大地回春、耕种的好时节。 为让
孩子们亲近自然、感受传统节气文
化的魅力，充分发挥祖辈家长在家
庭教育中的作用，近日，嘉定区丰
庄幼儿园联合园内“研究孙”社团
（一支以隔代教育为核心、 由祖辈
家长组成的共育队伍），开展了“一
铲春泥·共绘春晖”春分节气主题活动。

春之范：先锋垂范，胸前党徽映初心 植树现
场，党员教师们撸起袖子、拿起铁锹，挖坑、扶苗、
培土，每一个动作都认认真真。 他们用实际行动
诠释了新时代劳动者的风采，为孩子们上了一堂
生动的劳动教育实践课， 以自身的责任与担当，
在幼儿心中树立起可触可感的身边榜样。

春之耕：农谚入心，劳动启蒙知节气 孩子们
近距离认识了铁锹、水桶、锄头这些植树工具，亲
手摸一摸、试一试，了解了每样工具的用途。 老师
们还借着春分昼夜平分、万物复苏的特点，告诉
孩子们种树能美化家园、保护自然，让“爱护小花

小草” 的意识悄悄在孩子们心里
发芽。一铲春泥翻出泥土的芬芳，
也翻出了孩子们对大自然的好奇
与热爱。

春之约：大手牵小手，祖辈共
育“研究孙” 丰庄幼儿园“研究孙”
社团的爷爷奶奶、 外公外婆们热
情参与，摇身变成专业植树顾问。

平日里疼惜孙辈的“60 后”“70 后”长辈，用大手
牵着宝贝们的小手，耐心教孩子们把小树苗稳稳
放进土坑，用心浇下“定根水”。

一老一少默契配合， 现场满是温馨与欢乐，
劳动的经验、生活的智慧，就在这暖暖的互动里
悄悄传递。 这就是最美好的“家”“园”共育，让绿
色希望和节气文化，在代际相伴中扎根生长。

此次春分植树活动，是嘉定区丰庄幼儿园深
化素质教育、推进家、园、社协同育人的一个缩
影。 活动通过将课堂延伸至自然，将文化融入实
践，不仅美化了校园环境，更在孩子们心中厚植
了热爱劳动、尊重自然、传承文化的底色。

大手牵小手，种下“春天的约定”
嘉定区丰庄幼儿园联合“研究孙”社团开展春分节气主题活动

海派灸法进社区，对付“功能性腹泻”中医有办法

近日，嘉定区菊园学前教育集团教学实践研
讨活动在清水颐园幼儿园举行。 本次研讨活动的
主题为“聚焦儿童经验，共促质量提升”。 活动特
邀杨浦区教育学院学前教研室原主任苏莲琴莅
临指导，菊园学前教育集团理事长蒋霞，以及集
团内各园园长、业务副园长、教师代表共同参与
活动。

聚焦现场 观察识别：清水颐园幼儿园多位教
师分别带来了形式不同、 领域各异的展示活动。
活动伊始，教师们走进中四班、大五班个别化学
习现场，观察幼儿自主探究的学习状态。 青年教
师施姚结合养生茶、神奇草木染、小球管道等探
究活动，与幼儿开展分享交流；经验型教师倪谨
带来中班语言活动《我们认识的手》，以幼儿熟悉

的“手”为切
入点， 通过
观察、猜测、
表 达 等 环
节， 引导幼
儿感知身边
劳动者的付

出；骨干教师徐英带来大班语言活动《聊聊骑行
这件事》， 立足幼儿自主探索骑行路线中的真实
问题与体验，鼓励幼儿充分表达骑行感受、整合
零散经验、共同商议解决办法，生动诠释了以幼
儿为本的教育智慧。

互动研讨 碰撞思维：观摩活动结束后，三位
执教教师依次结合自身教学实践复盘反思，围绕
活动价值定位、师幼互动策略等方面，梳理亮点、
剖析不足。 全体参会教师以分组形式开展深入研
讨，推选代表交流发言，在思维的碰撞中，梳理出
贴合幼儿经验的活动优化思路， 实现互学互鉴、
共同提升。

专家引领 赋能方向：苏莲琴老师高度认可本
次研讨活动的实践价值及清水颐园幼儿园以儿
童经验为核心的教育理念，并针对性给予有效建
议。 菊园学前教育集团理事长蒋霞也对集团后续
活动提出了殷切期望。

未来，菊园学前教育集团将持续聚焦幼儿真
实经验与发展需求，深耕课程实践，不断提升保
教工作质量，以专业精神赋能幼儿成长，共筑集
团学前教育高质量发展新篇章。

聚焦儿童经验共促质量提升
嘉定区菊园学前教育集团实践研讨活动在清水颐园幼儿园举行

3 月 28 日下午，由徐汇区教育局、徐汇区

残疾人联合会主办，徐汇区特殊教育指导中心、

徐汇区董李凤美康健学校承办的“我们在一起

点亮每颗星”———“世界自闭症关注日” 亲子融

合活动暨 2026 年徐汇区阳光宝宝家长学校活

动，在董李凤美康健学校举行。来自区内普通学

校和特殊学校的共计 30 组自闭症儿童家庭参

与活动。

今年“世界自闭症关注日”的主题为“提质

全生涯服务供给，聚焦自闭症家庭支持与成年服

务”。 本次活动旨在通过多方协作，进一步加强对

自闭症儿童及其家庭的支持与关爱。活动得到了

“牵手上海”公益组织、苹果公司志愿者团队、华

诚律师事务所，以及校外自闭症学生志愿者们的

大力支持。 活动前，志愿者们提前抵达学校接受

培训，确保活动有序开展。

开幕式上，区特教中心负责人、董李凤美康

健学校副校长张琴致辞并宣布活动开始。 她在发

言中高度肯定了本次活动的社会意义，对参与活

动的志愿者团队表示感谢，并强调了全生涯服务

供给与家庭支持的重要性。

随后， 家长和孩子们共同参

与了由特教中心和学校精心策划

组织的丰富多彩的活动。 孩子们

在志愿者的引领下， 体验了飞盘

游戏、足球、室内竞技运动、律动、

智力游戏等游艺项目。

与此同时， 家长们根据自身

需求， 参加了专题体验与咨询活

动。体验项目包括点心制作和茶艺

品茗；咨询服务由华诚律师事务所

专业团队、学校家委会主任，以及

学校积极行为支持小组的志愿者

老师提供，涵盖法律咨询、政策支

持、 学生情绪行为支持和家长心

理支持等方面。活动尾声，所有参

与家庭一同拍摄了记录温馨瞬间

的大合照，随后领取了纪念点心，最后本次活动

在温馨的氛围中圆满落幕。

本次活动不仅为自闭症学生及其家庭提供

了一个温暖、包容的融合平台，也进一步推动了

社会各界对自闭症群体的关注与理解。 未来，徐

汇区将继续深化特殊教育支持体系， 凝聚家庭、

学校与社会多方力量，共同为“每一颗星”点亮前

行的光。

我们在一起点亮每颗星
“世界自闭症关注日” 亲子融合活动暨 2026 年徐汇区阳光宝宝家长学

校活动在董李凤美康健学校举行

美育是滋养幼儿心灵的重要途径，演唱园歌
是融合情感教育与审美体验的一项美育活动，也
是校园文化生动落地的载体。 3月，同济大学附属
嘉定幼儿园开展了“同唱一首歌曲同话成长快乐”
美育主题活动，全体师幼共同参与其中，以师幼
共创、同台欢唱的形式，让美育浸润童心，让校园
文化融入童趣。

共创园歌：为了让园歌真正成为“师幼自己
的歌”，在 3 月初，同济附幼便启动了园歌创作的
前期调研，通过谈话、讨论等方式，倾听教师和幼
儿对旋律及歌词的初步想法，收集师幼喜爱的音
乐节奏，以及在园生活的真实感受。 3月中旬，幼
儿园组织全体师幼参与园歌修改完善工作，幼儿
踊跃表达自己的想法、提出建议。 幼儿园充分吸
纳各方意见，最终共同完成园歌《每一个都出彩》
的创作。 这首园歌旋律轻快、朗朗上口，融入了幼
儿的童言稚语与真切情感，成为师幼携手共创的
珍贵成果。

欢唱园歌： 中大班各班幼儿依次登台演唱
园歌。他们精神饱满、笑容灿烂，歌声整齐响亮，
在舞台上尽显小主人的自信风采； 台下的小观

众认真聆听，不时为小伙伴们送上热烈掌声，现
场氛围温馨热烈， 每一张小脸上都洋溢着快乐
与自豪。

本次活动不仅充分彰显了幼儿的“小主人”精
神，让幼儿在“同唱一首歌”的过程中感受同心协
力的校园文化，更让幼儿在艺术活动中提升了他
们的审美素养，让心灵得到了润泽，真正实现以
美育人、以美化人。 未来，同济大学附属嘉定幼儿
园将继续支持幼儿大胆创作、自信表达，让每一
位幼儿的童真与个性都熠熠生辉。

同唱一首歌曲同话成长快乐
同济大学附属嘉定幼儿园开展美育主题活动

为深入落实立德树人根本任务，充分发挥党
建引领作用，将红色初心与劳动教育、生命教育
深度融合，百合花幼儿园由“初心逐梦”党员工作
室牵头，联合园团支部和业务部门，于 3 月开展
了“播撒绿色 传承美好”种植护绿主题活动。

活动以绘本《花婆婆》为情感纽带，由“初心
逐梦”党员工作室统筹推进，分四阶段有序开展。
第一阶段为启动周，党员工作室组织党、团员教
师开展《花婆婆》共读研讨，引领教师深耕育人初
心；在全园启动仪式上，党员代表发言寄语，幼儿
庄重喊出班级护绿口号，正式拉开“花草籽播撒
计划”序幕，各班同步开展故事分享、绘画创作等
主题活动。

在播种周里，党员教师带头先行，整理花坛、
翻土备种，打造专属种植区；随后带领幼儿分班
行动：小班幼儿开展桌面盆栽种植；中班幼儿通
过小组合作完成班级自然角播种、挂牌；大班幼
儿走进校园公共区域播撒花籽，打造“党团护绿
示范角”，每块种植区均标注班级、种植人与养护
承诺。

在养护周
期间， 党员工
作室牵头成立

“党团护绿志
愿服务队”，每
日带领幼儿浇
水、松土、观察
植物生长，引
导幼儿用绘画
记录《种子成长日记》，同步开展环保小课堂，传
递爱绿护绿理念。 展示周内，幼儿园开展“最美小
花园”评比，举办幼儿种植分享会，通过相互参
观、交流分享，共享种植经验，展示护绿成果。

此次主题种植活动，充分彰显“初心逐梦”党员
工作室的引领作用，将党建引领与保教、劳动、生命
教育有机结合，既美化了校园，也让孩子们在实践
中体会劳动价值、感悟生命美好、培养环保意识、涵
养责任心与爱心。下一步，工作室将坚守教育初心，
深化党建与保教工作的融合，推动劳动、环保教育
常态化，让“绿色希望”伴随幼儿向阳成长。

播散绿色传承美好
嘉定区百合花幼儿园开展种植护绿主题活动

为全面呈现宝山区小鸽
子幼稚园在建设高质量幼儿
园一日生活中的实践探索成
果，近日，宝山区三江英才团
队成员、 小鸽子幼稚园园长
杨飞飞以“完整时刻 完整儿
童” 为主题领衔开展了一场
高质量一日生活建设展示活
动。 活动分为现场观摩、圆桌
论坛与园长汇报三个环节，
宝山区学前教育三江英才团
队、宝山区学前劳模创新教育集团园的园长和老
师们参与了此次活动。

现场观摩：聚焦两个“1.5 小时”活动，小鸽
子幼稚园展示了新作息制度下的 1.5 小时室外
与室内活动。 在连续无干扰的时间里，孩子们自
主探索、协作互动，展现出高度的专注力与自主
能力。

圆桌对话： 两场圆桌对话分别围绕室内时间
重构的挑战与突破、 户外 1.5小时的观察与发现

展开。园所教研组长、保教主
任携骨干教师分享了实践经
验，从“不敢放、不会放”到建
立弹性作息等支持策略，从

“任务式”观察到以“整全之
眼”读懂儿童。

园长汇报：杨飞飞以《构
建“两个 1.5 小时室内外活
动”新样态的思与行》为题进
行了专题汇报，系统阐述了小
鸽子幼稚园高质量一日生活

的实践探索。
活动最后，三江英才团队导师方红梅对本次

展示活动给予高度认可，着重强调了实践与理论
深度融合的重要性，同时明确点明大板块作息对
培育儿童自主性的积极作用。 团队另一位导师、
正高级教师郑惠萍也对园所勇于尝试大板块作
息的创新勇气给予了充分赞赏。 此外，两位导师
结合活动实际，针对性地给出了一系列切实可行
的有效建议。

宝山区三江英才团队成员、小鸽子幼稚园园长
杨飞飞领衔开展高质量一日生活建设展示活动

普陀区白玉社区卫生服务中心泄泻病（功能性腹泻）专病门诊为患者提
供“家门口”的医疗服务


