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每一个久居城市的人，心中都有一

个田园梦———拂去城市喧嚣，回归乡野

田间。 听鸟语，闻花香，赏山村风物，过

恬淡生活。 从城市到乡村，感受乡间的

清风和自由， 来一场回归本真的旅行，

在田园牧歌的生活里重新启程。

春风拂过青浦练塘的乡野阡陌，

东厍村的蓝紫色绣球花正在孕育着一

片蓝色的花海。 这个枕水而居的千年

古村，天赋灵秀，古韵悠长，藏着上海

乡村的生态与人文密码。

村内浅溪蜿蜒穿流，生态林地绿意

盎然，“一桥一寺一遗址”的古迹勾勒出

东厍村清晰而又深厚的历史脉络。 明代

瑞龙古桥横跨碧波，元朝庄严寺的银杏

古树静守岁月禅香，北宋金山坟遗址承

载着深厚的江南文化底蕴。

如今， 这里已成功入选上海市第

一批和美乡村试点区及第二批市级乡

村旅游重点村，成为都市人向往的“诗

和远方”。

一朵花，带火一个村。 以花为媒，

以乡为契，2024 和 2025 两届“乡遇东

厍·绣球花节” 让东厍村惊艳出圈，绣

球花海、 瀑布成了沪上最浪漫的乡野

打卡地， 吸引了超 10 万人次奔赴而

来，在繁花间邂逅久违的松弛与治愈。

2026 年 5 月 1 日至 6 月 21 日，2026 第三届

“乡遇东厍·绣球花节”将如约而至，长达 51 天的花

漾时光，将江南水乡的柔美、乡野田园的自在、非遗

民俗的温润，悉数揉进这片绣球花海中。 茴香大集、

乡野狂厨、Village Bloom 摄影大赛暨花仙子寻踪

记、电影海报艺术展等主题活动，把艺术、美食、文

创嵌进花海各处，一步一景，皆是诗意。

赴花海，栖乡野。“五一”乡野趣玩周，花海露

营、草原烧烤、乡遇乐府、乡野脱口秀，把欢闹藏进

风里；童梦花海季，借母亲节的感恩暖意，正式开启

“我的父亲母亲”温情招募，面向银婚、金婚、钻石婚

的乐龄夫妻，以感恩花艺工坊、纪念照与视频拍摄

定格半生相守的温情， 更有儿童节花仙子走秀、田

园农耕研学活动，尽情享受“不管几岁，快乐万岁”

的自在；芒种民俗狂欢季，田山歌传唱、非遗茭白叶

编织，在老手艺里触摸江南文脉；端午粽享花漾季，

借父亲节的温暖心意，重磅呈现“我的父亲母亲”乐

龄花海婚礼，以繁花为证、乡野为幕，温情重现婚礼

仪式，更以花宴共叙岁月，让人间至情在绣球花海

中绚烂绽放。

当花事的浪漫浸润每一寸乡野，“满山乡遇·东

厍村”更以匠心筑就栖居秘境，让每一份奔赴花海

的心意，都能寻得安放的归处。

“满山乡遇·东厍村”以乡村田园为底色，将中

医养生、健康疗愈、户外体验和艺术人文融入乡居

日常，打造“居住 + 餐食 + 体验”一站式乡野精致康

养旅居目的

地，让每一位

到访的新朋

老友，都能在

乡野间重启

身心，乐享第

二人生。

如今，东厍村的旅居生活将更添

国 际 质 感———上 海 首 家 Nordisk 

Campsite 大白熊营地在绣球花节即

将花漾开营，推出“花海露营”限定套

餐、户外工坊、乡野露营下午茶，把北

欧户外美学与江南乡野风情完美相

融。 作为上海影视拍摄推荐取景地，

古村肌理与光影艺术碰撞，让旅居更

添文化风韵。

隐于花林间的“满山乡遇·壹号

花院”，南园花繁，北院野趣，庭院回

转，是藏在乡野里的诗意居所。 毛石

老木勾勒乡土肌理，黛瓦白墙融于自

然，15 套客房一房一境，推窗即是花

影林风，全屋地暖、智能理疗床、乡野

原木家具，让乡居兼具自然野趣与精

致舒适。

在这里，不必追赶时间，不必奔

赴喧嚣。 清晨被花海间的鸟鸣唤醒，

午后在花院煮茶闲坐，傍晚看落日沉

入花海，夜间围炉夜话、听风观星。非

遗手作、田园研学、乡野花宴、康养疗

愈，把日子过成诗行，在自然与烟火

里，寻回生活最本真的模样。

乡遇东厍， 让心灵远行。 2026

第三届“乡遇东厍·绣球花节”即将

于“五一”假期诗意绽放，何不暂别

都市尘嚣，来“满山乡遇·东厍村”做

一回新村民， 在绣球花海间遇见乡

野，重拾生活本真，赴一场绣球花海

与乡野旅居的双重浪漫之约。

期待与您“乡”遇！

（扫码解锁更多 “乡遇东厍·绣

球花节”限定早鸟惊喜）


