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 月   日，北蔡“科学减重一周年”暨减重
大赛启动仪式火热举办。本次活动由北蔡社区卫
生服务中心联合浦东新区爱卫办主办，百余名居
民齐聚活动现场，共同开启“签家医、降五高”的
科学减重新征程。

仪式现场，北蔡社区卫生服务中心主任曹亚
军宣布大赛正式启动，并回顾了中心过往依托线
下中西医结合减重门诊、线上健康管理平台双引
擎模式，为辖区居民提供系统化、专业化的全程减
重服务，稳步推进全民健康减重工作的探索与实
践。随后，副主任陈建峰现场公布了中心开展科学
减重项目一周年来的核心成果数据。一年来，中心
累计完成减重筛查超     人次，纳入规范管理
近    人；参与减重的居民累计减重    斤，单
人最高减重达   斤；人均体脂率下降   ，内脏
脂肪等级平均下降    级，成功实现血压、血糖、
血脂、尿酸、体重“五高同降”的良好成效。

在颁奖环节中， 位“减重达人”依次登台，分
享了自身的减重心得与蜕变体验。同期举办的
“轻体荟”主题集市人气爆棚， 大特色互动摊位
吸引居民踊跃参与。在指数检测区，大家可快速
自测    指数，学习规范的腰围测量方法；在中

医减重专区，居民能够
体验耳穴压豆疗法与
专业的体质辨识服务；
在吃动平衡挑战赛上，
大家学习了科学饮食
与合理运动的技巧；在减盐减油科普站，大家不
仅可以学到日常控盐控油实用小知识，还能体验
数字化健康管理工具、得到家庭医生一对一专属
指导，在趣味互动中筑牢科学减重的认知基础。

居民签约家庭医生后，可通过每日饮食、运
动打卡积累积分，享受   小时线上健康管家专
属服务，还能免费体验中医体质辨识、人体成分
分析、肝脏弹性  超等特色健康项目；累计积分
可兑换    餐盘、智能体重秤、文创挂件等实用
健康好礼，进一步激发了居民主动参与健康管理
的内生动力。

北蔡社区卫生服务中心依托双引擎服务、集
市互动体验、积分激励引导的创新模式，让科学
减重理念真正走进千家万户、融入居民日常生
活。未来，中心将持续优化减重健康服务体系，细
化便民服务举措，助力更多居民甩掉健康负担、
实现健康蜕变。

闵行区虹桥社区卫生服务中心是上海市文明
单位、示范性社区卫生服务中心，    年成为复
旦大学上海医学院虹桥社区卫生服务中心，服务
辖区内约     万居民。中心中医科团队实力雄
厚，现有中医医师   人，其中副主任医师  名、
主治医师   名，具有硕士学历医师   名，过硬
的专业梯队为社区中医药诊疗筑牢了坚实保障。

中心小儿多动症专病门诊以中医药为核心，
融合特色外治技术，搭建起规范科学的综合诊疗
体系。门诊传承上海市名中医吴敏教授学术思
想，紧扣儿童“阳常有余，阴常不足”的生理特点，
围绕心、肝、肾三脏调理，以“阴虚阳亢，神机失
用”为核心病机，确立“安神定志，协调阴阳”的治
疗原则。临床采用中药内服、穴位埋针、推拿、穴
位敷贴等适宜技术，同步搭配心理行为干预与家
庭调护指导，实现内外兼调、标本兼治，全方位助
力患儿身心健康恢复。

门诊学科带头人吴敏是上海市名中医、海派
徐氏儿科第四代传人，同时担任新华医院主任医
师、博士生导师，为中心特聘专家。她深耕儿科领

域多年，主持多项国家
级、市级课题，发表论著
  余篇，获国家专利  
项，专攻儿童多动症、抽动障碍等神经精神疾病
及儿科疑难病，临床诊疗经验丰富、造诣深厚。

中心同步特聘新华医院主任医师马碧涛、张
欣、姜科宇坐诊， 位专家均为海派徐氏儿科第五
代传人，长期深耕儿童多动症诊疗领域，临床经
验丰富，为门诊诊疗质量保驾护航。

中心小儿多动症专病门诊负责人裴力娇，为
主治医师、硕士学历，长期扎根社区中医临床与儿
童康复工作，擅长针药结合治疗儿童常见病及发
育障碍康复。团队成员张利、卢峰均为硕士学历的
主治医师，精通小儿推拿、针灸外治等特色技术，
可为患儿提供全方位精细化中医诊疗服务。

该专病门诊有效联动三甲名医资源与社区
医疗力量，推动权威中医儿科技术下沉基层，免
去患儿家庭奔波之苦，让多动症儿童在“家门口”
就能享受到专业化、个性化的中医药综合诊疗服
务，切实解决儿童发育行为疾病就医需求。

内外兼调安神定志
虹桥社区卫生服务中心小儿多动症专病门诊提供优质诊疗服务

科学减重启新程健康北蔡向未来

普陀区曹杨街道社区卫生服务中心坐落于兰
溪路    号，主要服务辖区     平方公里范围
内的居民，下设  个标准化家庭医生工作站，科
室设置完善，能够充分满足辖区居民的各类基本
医疗需求。中心设有“王文健上海市名中医工作
室”基层工作站、蔡伟青基层名老中医工作室，中
心本部及各站点均配备标准化中医馆与中医阁，
诊疗区域独立规范，中医药服务根基扎实，体系
完善。    年，中心中医咳嗽病专病门诊成功入
选上海市中医特色专病专科（社区）能力建设项
目，依托优质高端中医资源，切实为辖区居民化
解各类呼吸疾病带来的困扰。

咳嗽病专病门诊特邀专家鹿振辉，他不仅是
主任医师、教授、博士生导师，同时还担任上海中
医药大学附属龙华医院呼吸学科带头人、呼吸疾

病研究所所长，兼任中华
中医药学会肺系病分会
副主任委员、中国防痨协
会中西医结合专业分会
主任委员等多项重要职
务，并入选上海市优秀学

术带头人、中医药领军人才。他长期从事中医药
防治慢性肺部感染、难治性咳喘等呼吸疾病的临
床诊疗与科研工作，先后获得上海市科技进步
奖、中华医学科技奖等多项重量级荣誉，专业造
诣深厚。

咳嗽病专病门诊负责人马改霞，为中医全科
主治医师，师从上海市名老中医张惠勇，是其学术
传承弟子，入选普陀区“杏林优青”人才项目，同时
兼任多个专业医学学会委员。从业以来累计发表
学术论文十余篇，曾获评上海市“优秀住院医师”
称号，临床诊疗经验丰富，擅长针对性调理各类咳
嗽病症。团队骨干佘秋韵，为中医全科主治医师，
拥有硕士学位，系国医大师严世芸普陀传承工作
室成员，参与  项市、区级科研课题，发表专业论
文 篇，专病诊疗功底扎实，临床经验丰富。

该专病门诊以权威专家团队为坚实技术支
撑，以中西医结合为核心诊疗特色，推动优质呼吸
病诊疗资源下沉社区基层，为居民提供规范化、个
性化的咳嗽病全周期诊疗服务，真正让居民在“家
门口”就能高效解决咳嗽气喘难题，全方位守护辖
区居民的呼吸健康。

咳嗽气喘不用愁中西结合解您忧
曹杨街道社区卫生服务中心咳嗽病专病门诊守护居民呼吸健康

徐汇区作为上海中心城区，新
就业群体集聚度高、流动性强、需求
多元，总量逾     人，规模位居全
市前列。虹梅街道地处漕河泾开发
区核心区域，经济总量领跑全区，辖
区集聚企业     余家、商铺    余
个、白领约   万人。现有快递外卖
站点   个、从业人员     余名，是
支撑园区发展、服务市民生活的关
键力量。在区委区政府统筹指导下，
由徐汇区委社会工作部牵头推进，
虹梅街道立足属地实际，创新推出
“聚势织网、聚心育人、聚力支撑、聚
智增效、聚能争先”的“五聚”工作法，推动新就业
群体党建从有形覆盖向有效覆盖提速升级。

聚势织网，筑牢党建组织根基
依托“我们在一起”大走访行动，徐汇区全面

摸清新就业群体底数，构建了由区委社会工作部
牵头、多级联动、条块协同的党建工作体系。虹梅
街道发挥街区“小书记”熟悉基层的优势，就近纳
管新就业群体党员   名，推动闪送上海分公司
成立党支部，同步加大新党员培养力度，扩大组
织根基。同时整合园区、社区资源，凝聚服务合
力，打造适配新就业群体的友好型社区、园区与
商圈，夯实党建引领的组织底座。

聚心育人，强化思想引领赋能
坚持思想引领与技能提升并重，虹梅街道依

托“虹梅庭”打造“虹学院”思政党课品牌，量身定
制“虹骑士课程体系”，整合市委党校、市场监管
部门及辖区企业、社会组织等多方资源，为新就
业群体提供系统化课程。既抓实思政教育，筑牢
思想根基，又强化职业技能培训，助力群体提升
综合素养，让新就业群体既有思想归属感，也有
职业成长空间。

聚力支撑，夯实全维度服务保障
聚焦新就业群体的急难愁盼，徐汇区健全服

务网络，构建全维度保障体系。虹梅街道量身打
造特色服务“四件套”：联合区域单位建设骑手能
量站，提供专属休息阵地；设置阵地百宝箱，配齐
充电宝、应急药品等爱心物资；绘制爱心餐地图，
联动商户推出惠民低价套餐，减轻新就业群体生
活负担；开发“虹小助”  服务软件，依托“三庭合
一”机制高效化解劳动纠纷，全力维护新就业群
体的合法权益，做实暖心服务保障。

聚智增效，引导融入基层治理
依据新就业群体走街串巷、覆盖面广的职业

特点，虹梅街道创新引导骑手担任“网格治理合
伙人”“虹骑士”，鼓励他们主动参与文明倡导、隐
患上报、应急救助等基层治理工作，让骑手变身
基层安全“移动探头”、城市文明“流动使者”，推
动新就业群体从服务对象转变为基层治理的重
要力量，实现党建引领与基层治理双向赋能。

聚能争先，激发群体内生动力
聚焦激发群体内生动力，徐汇区强化先进典

型选树，虹梅街道通过评选“闪光骑士”、推荐“徐
汇好人”等方式，对敬业奉献、见义勇为的优秀从
业人员给予精神与物质双重奖励，打破对该职业
的刻板印象，切实增强新就业群体的职业荣誉感
和城市归属感，营造争先创优、爱岗敬业的浓厚
氛围。

徐汇区坚持区级统筹设计、街道基层落地实
践，以“五聚”工作法为抓手，构建“区  街  站”
三级联动组织服务体系，推动新就业群体党建工
作走深走实。下一步，徐汇区将持续完善三级服务
网络，深化双向赋能机制，在“云上党建”“权益保
障”“算法治理”等方面推进制度创新，进一步激活
新就业群体参与基层治理的活力，为超大城市精
细化治理打造可复制、可推广的“徐汇经验”。

从有形覆盖到有效覆盖
徐汇区和虹梅街道积极探索新就业群体党建工作新路径

    年  月，黄浦区小东门街道社区卫生
服务中心胸痹（冠心病）专病门诊成功入选上海
市中医药特色专病专科（社区）能力建设项目，以
非遗中医药智慧守护居民心脏健康。

小东门街道社区卫生服务中心是集医疗、预
防、保健、康复、健康教育于一体的一级甲等医疗
机构，始终秉持“仁心永驻，勤敏治医；至诚服务，
德惠社区”的院训。中心中医科现有  名中医医
师，其中研究生学历  名、副主任医师  名，涵盖
中医全科、针伤科、儿科等专业领域。

作为上海市非物质文化遗产“丁氏内科疗法”
核心传承阵地，中心依托百年海派中医积淀，构建
以经典方剂为核心、适宜技术为辅助的特色服务
体系。除胸痹专病外，还设治未病工作室、冬病
夏治诊室，开展针灸、拔罐、耳穴压豆等服务，并
为慢病患者提供个性化健康管理，得到辖区居
民认可。

学术带头人徐燕是上海市名中医、上海市中医
药领军人才、曙光医院二级教授、丁氏内科疗法传
承人。主持多项国家级课题，获多项专利，发表论著
  余篇，擅长诊治冠心病、心衰等心系慢病。

中心专病负责人王艳蓉是副主任医师，先后
师承全国名老中医冯五金教授、上海市名中医徐
燕教授，现任“徐燕上海市名中医工作室”基层工
作站负责人、“徐燕黄浦区名医工作室”负责人、
小东门 曙光胸痹心痛联合门诊负责人，为小东
门街道社区卫生服务中心和曙光医院双聘医师。
主持参与课题近   项，发表论文近   篇，擅长
冠心病、心律失常等慢性病的中医诊疗。

中心胸痹专病以非遗传承为根基、名医团队
为支撑，将优质中医药服务下沉基层，用心守护
社区居民心脏健康。

传承非遗护佑心康
小东门街道社区卫生服务中心胸痹专病门诊用心守护社区群众心脏健康

徐汇区康健街道社区卫生服务中心始建于
    年，为一级甲等医疗机构，    年成为复
旦大学上海医学院康健社区卫生服务中心，服务
辖区     万居民。中心科室齐全，建有五个标准
化社区卫生服务站，拥有五支家庭医生团队，推
行“中心 站点  家庭”三站式服务模式，内有上
海市中医药特色示范社区卫生服务站、首批名老
中医工作室基层工作站，是首批中医特色专病专
科单位，基层医疗与中医药服务底蕴深厚。

中心中医科以人才为核心，现有医师   人，
覆盖全科、针灸、骨伤等多科室，长期与龙华医院
深度合作，顾仁越和袁灿兴的名中医工作室常驻
中心。    年，中心不寐病（失眠）专病专科成功
入选上海市中医药特色专病（社区）能力建设项
目，专科建设成果获得各界认可。

专病门诊学术带头人袁灿兴，是龙华医院二
级教授、博士生导师，中华中医药学会神志病分
会副主任委员，师承上海市名中医胡建华教授、
中西医结合大家陈汝兴教授及国医大师张震教
授。他深耕睡眠障碍领域   余年，独创“养心安

神、疏肝化痰”治
疗大法，临床诊治
失眠及神志疾病
疗效显著，积攒了
良好口碑。

专病负责人李佳维为中医全科副主任医师，
硕士学历，师从上海市名中医周端教授，也是全
国基层名老中医专家传承工作室成员。失眠专病
团队共  人，梯队人员配置完善，含主任医师  
名、副主任医师  名、主治医师  名，硕士学历
医师  名，团队成员多次获得市区级人才奖项与
科研立项，黄太权、石承主等医师临床科研能力
突出。

中心依托名中医工作室与市级专病建设平
台，持续优化失眠诊疗方案，同步推进科研与科
普工作，切实把优质中医药资源下沉基层，解决
居民睡眠难题。未来，中心将持续做强不寐病专
病特色，凭借专业、高效、温暖的中医服务，守护
辖区居民睡眠健康，让群众在“家门口”就能享受
高品质中医药诊疗，筑牢基层睡眠健康防线。

康健街道社区卫生服务中心不寐病（失眠）
专病门诊守护居民睡眠健康

颈椎病是颈椎椎间盘退行性改变，引发颈部
软组织与椎体平衡失调，进而出现颈痛、僵硬、活
动受限、头晕、手臂麻木等症状的常见疾病。该病
传统高发于   ~  岁人群，如今青少年发病率
逐年上升，发病人群呈现明显年轻化趋势，成为
基层常见的慢性健康问题。

    年，浦东新区惠南社区卫生服务中心
依托区级中医特色专病专科（社区）能力建设项
目，开设颈椎病中医专病门诊。    年，中心借
力齐昌菊全国基层名老中医传承工作室，建成基
层工作站，齐昌菊主任每周下沉社区开展门诊带
教，推动专病门诊逐步形成“针、推、功、康”相结
合，形成“中医  康复”特色诊疗体系，为辖区居
民提供“简便验廉”的中医药服务。同年，该颈椎
病专病门诊成功入选上海市中医特色专病专科

（社区）能力建设项
目，基层诊疗能力获
得市级认可。

在 队 伍 建 设
上，中心组建了专
业的颈椎病特色专
病团队，聘请詹红

生、石瑛等名中医下沉指导，建立名中医工作室
基层工作站。中心深耕人才培养，中心的杨晓霞
医生为石瑛浦东新区名中医继承人，顾天顺医
生为区级高级师承人才，祝婷婷医生为齐昌菊
全国基层名老中医传承工作室继承人，多名中
医师赴上级医院进修学习，搭建起结构合理、衔
接有序的专业人才梯队，为专病门诊的发展筑
牢人才根基。

在诊疗方面，中心打造了颈椎病“防治康一
体化”干预方案，以电针“项八针”为核心，搭配仰
卧拔伸手法、大椎穴刺络拔罐形成三大特色疗
法，并结合石氏伤科强筋护颈功，整合颈椎关节
松动术、颈部肌群稳定性训练等康复手段，精准
缓解颈痛、眩晕、手麻等典型症状。此外，依托家
庭医生团队开展健康宣教，制作科普与养生功法
推广视频，把护颈知识送到居民身边，提升群众
自我保健能力，实现治疗与预防双向发力。

立足社区居民健康需求，传承中医特色精
华，惠南社区卫生服务中心从单纯“治颈椎”向全
面“管健康”转型。未来，中心中医科将持续深耕
特色诊疗技术，稳步提升基层颈椎病诊疗水平，
切实守护辖区居民的颈椎与全身健康。

从“治颈椎”到“管健康”，惠南社卫“护颈”有良方


