
答读者问

读者王女士： 我今年 40岁，

施行宫腔镜手术前发现有贫血，

请问能否进行手术？ 是否要等指

标正常后才能进行？

上海市同仁医院妇产科主

任医师丘瑾：宫腔镜手术是目前

常见的一种微创手术，它被广泛

应用于宫内疾病的诊疗上。一般

来说，血色素在      以上，对

于宫腔镜手术和麻醉来说都是

安全的。

此外，贫血在短期内往往不

会改善。在进行宫腔镜手术时，医

生可以在迅速止血的同时明确诊

断病因。如果一味等下去，可能错

过最佳治疗时机。

防癌检查的“金标准”
近日，国家卫健委主任雷海潮在

十四届全国人大四次会议民生主题记

者会上表示：“早期发现的癌症，治疗

效果良好，甚至不影响正常工作生活；

但遗憾的是，大多数患者确诊时，已经

拖到了中晚期，治疗花费高，效果却大

打折扣。”针对高发癌症，他给出一套

检查“金标准”组合：

乳腺癌   岁起开始筛查，每 ~ 

年进行一次乳腺 线（钼靶）检查。

肝癌 建议   岁以上男性、  岁

以上女性的肝癌高危人群（乙肝、丙肝

患者、有家族史、肝硬化、非酒精性脂

肪肝等） 应进行甲胎蛋白  超声检

查，每  个月检查一次。

宫颈癌   岁及以上有性经历的

女性，建议每  年进行一次    （宫颈

细胞学）检查。  岁以上女性，推荐每

 年进行一次   与    联合检查。

肾癌   岁以上的人群，建议每

年进行一次“ 超  尿常规”联合筛

查；对于   ~  岁肾癌高发年龄段的

人群，更应定期进行筛查。

甲状腺癌   ~  岁的人群每

 ~ 年应做一次颈部超声检查，  岁

以后每年需做一次检查。

据“国家卫生健康委员会”官网

居家腹透“三驾马车”
尿毒症患者进入终末期肾病后，透

析是延续生命的重要方式。腹膜透析

（简称“腹透”）可居家开展，对心血管影

响小，能更好地保护残余肾功能，成为

不少患者的选择。想要居家腹透安全

有效，关键要驾驭好规范操作、感染防

控、定期培训这“三驾马车”。

腹透必须严守无菌操作、规范流

程、精准记录三大原则。操作前要清洁

消毒环境、戴好口罩、规范洗手；检查

透析液包装、清澈度及有效期，用恒温

袋加温至  ℃，严禁微波炉加热。

感染防控是重中之重。腹膜炎和

导管相关感染是最常见的并发症，也

是腹透失败的主要原因。操作要在洁

净区域进行，远离污染源；做好导管出

口护理，定期消毒换药，洗澡做好防

水，避免牵拉导管。一旦出现透出液浑

浊、腹痛、发热、出口红肿流脓等症状，

要立即联系医护人员。

此外，患者置管后应尽快接受系统

培训，熟练掌握腹透操作与应急处理。

上海交大医学院附属仁济医院

肾脏科 李振元

眼睛“内壁”脱落 延误治疗可致盲

  岁的张先生（化名）熬夜加班

后，眼前突然出现黑影与闪光，视线像

被幕布遮住。就医检查才知是视网膜

裂孔引发脱离，若不及时手术，视力可

能永久受损。

视网膜是紧贴于眼球后壁的一层

薄薄的光感受组织。它可以将光转换

为视觉信号，然后通过视神经将信息

传递到大脑。

视网膜脱离的成因多种多样，其

中，玻璃体老化和变性是最常见的诱

因。玻璃体是充填在眼球内部的透明

凝胶，随着年龄的增长，它可能液化并

逐渐与视网膜分离。在此过程中，如果

玻璃体过度拉扯视网膜，很可能导致

裂孔出现。一旦裂孔形成，液化的玻璃

体会通过裂孔进入视网膜后方，使视

网膜逐渐浮了起来，最终导致脱离。如

果问题仅限于视网膜裂孔或局部小范

围的视网膜脱离，激光光凝术或冷凝

术通常是首选方式，可封闭视网膜裂

孔，防止液体进入视网膜后方。

视网膜脱离范围较大时需要手术

治疗。玻璃体切除术是一种常用的方

法，它通过移除液化的玻璃体，注入气

体或硅油，帮助视网膜重新附着在正确

位置。另一种方法是巩膜扣带术，医生

会在患者眼球外部缝合一个硅胶带，将

视网膜推回眼球壁。 据《健康报》
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躺在床上眼皮沉重，身体明明

疲惫不堪，大脑却格外清醒，翻来覆

去难以入眠；耳边细微声响都被无

限放大，夜半惊醒后再难入睡……

这份煎熬，是不少围绝经期女性的

日常。 月   日是“世界睡眠日”，如

何应对围绝经期失眠问题，不妨通

过本文了解一下。

失眠不只是“睡不着”
很多人误以为失眠就是单纯入

睡困难，事实上，失眠是一种主观睡

眠障碍，并非简单的“睡不着觉”。

围绝经期女性失眠发生率高达

   ~   ，远超同龄男性。医学上，

失眠主要表现为具备合适睡眠环境

与机会，却依旧无法保障睡眠时长

与质量。长期如此，还会影响日间正

常生活。

比如卧床后长时间无法入睡、

夜间频繁惊醒且难以复眠、凌晨过

早醒来无法再睡，都属于失眠范畴；

伴随而来的日间疲劳、情绪烦躁、注

意力涣散、记忆力减退，更是失眠带

来的直接影响。专家提醒，这类症状

每周出现至少  次、持续超过  个

月，就属于需要专业干预的失眠障

碍，切勿拖延求医。

激素波动是主因
围绝经期女性之所以易被失眠

缠上，根源是卵巢功能衰退，导致体

内雌激素、孕激素水平剧烈波动。这

两种激素直接调控大脑睡眠觉醒中

枢，同时还影响体温调节与情绪神

经递质平衡，激素骤降会直接打乱

正常睡眠节律。

夜间突发潮热盗汗，是打断睡

眠的最常见诱因，突如其来的燥热

与大汗，让睡眠变得支离破碎；激素

波动引发的焦虑、烦躁等情绪问题，

又会进一步加重失眠。

行为认知治疗助眠
优质睡眠离不开深睡眠阶段，

也就是常说的“黄金睡眠”，这段时

间是身体修复、大脑代谢废物清理

的关键期。

认知行为治疗是目前公认的一

线非药物调理方法，通过纠正不良

睡眠习惯、缓解卧床焦虑，从根源上

改善睡眠质量。

具体来讲，日常需固定作息，每

天按时上床、准时起床，保持卧室凉

爽黑暗安静；睡前  小时远离手机、

电视机等电子产品，可通过温水浴、

轻柔拉伸、正念呼吸放松身心。此

外，午后避免饮用咖啡、浓茶，白天

适度进行户外活动。

针对潮热盗汗严重的女性，可

在妇科医生全面评估后，进行规范

的激素补充治疗，进而从根源上缓

解症状。

上海市第一妇婴保健院妇科

徐韶华（主任医师）
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两个月前的清晨，  岁

的小刘（化名）在洗手间发现

肉眼血尿，尿液鲜红且伴有小

血块，因有顾虑她始终未告知

家人，独自隐忍了数周。直到

症状加重送医后，他被确诊为

“胡桃夹综合征”。

“胡桃夹综合征”属于先

天血管解剖结构引发的疾病，

通俗来讲就是体内形成了天

然“血管夹子”。人体左肾静脉

刚好穿行于腹主动脉与肠系

膜上动脉的夹角之间，正常状

态下夹角空间充足，不会压迫

静脉；可青春期快速发育、体

形偏瘦长的人群，这一夹角会

逐渐变窄，直接挤压左肾静

脉，导致静脉回流受阻、肾内

压力升高，进而诱发一系列不

适症状。

这类病症高发于   ~  

岁的年轻人，患者大多身形瘦

长，主要症状以肉眼或镜下血

尿、蛋白尿为主，常伴随左侧

腰腹部隐痛，部分男性患者还会出现

左侧精索静脉曲张，身体出现这类异

常时，需及时就医排查病因。

医学上，左肾静脉造影是诊断“胡

桃夹综合征”的重要手段，但属于有创检

查；相比之下，腹部 超无创便捷、结果

清晰，是临床首选的筛查和确诊手段，普

通患者通过 超即可明确病情。

症状轻微的患者，随着身体发

育，动脉夹角周围脂肪增多，压迫感

会自行缓解，日常只需避免剧烈运

动、预防感冒即可。病情严重者则需

进行手术治疗。据《保健与生活》杂志

围绝经期失眠来袭？行为认知治疗帮你睡个安稳觉

新型机器人“狙击”脑胶质瘤

玫瑰痤疮常被误当作

皮肤敏感，患者面部反复潮

红、灼热，严重影响生活。十

多年前，国内对该病认知不

足，诊疗缺乏统一标准。

依托大量临床病例，湘

雅医院团队建成全球较大

规模的玫瑰痤疮临床数据

库与样本库，完成国内首个

大样本流行病学调查。调查

发现，中国患者的病症多以

面颊潮红、红斑为主，与西

方患者存在明显差异。因

此，团队牵头制定了国内专

家共识与诊疗指南，为规范

诊疗立下“标尺”。

在研究中，团队注意到

受试患者存在代谢指标异

常，进而锁定关键代谢物

α 酮戊二酸。历经近  年攻关，团

队终于揭开谜底：该物质并非致病

“元凶”，而是身体的“自救信号”，能

激活     受体，让异常扩张的

面部血管收缩，从而缓解红斑。

随后，湘雅医院联合山东大

学，解析受体精细结构，并借助人

工智能精准设计出高活性、高选择

性候选药物    。动物实验结果显

示，该药改善红斑效果显著，安全

性优于传统药物。目前，研究团队

正在开展毒理药理研究，未来有望

推出口服及外用制剂。

据“中国科学报”公众号
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近日，中国科学院沈阳

自动化研究所联合中国医科

大学附属盛京医院，成功研

发出一种面向脑胶质瘤治疗

的硅藻微米机器人。

脑胶质瘤因病灶区域复

杂、药物递送难度大，一直是

医学界公认的难题。科研团队

此次开创性地利用自然界中

的单细胞生物———硅藻作为

治疗机器人的结构母体。硅藻

壳拥有天然的多孔二氧化硅

结构，且坚硬透明，成为药物

装载与靶向递送的理想容器。

中国科学院沈阳自动化

研究所研究员焦念东介绍，

通过人工智能算法，在外部

磁场的精准控制下，这些微

米级别的机器人能够穿越脑

组织的狭窄缝隙，沿预设轨

迹靶向精准运动至胶质瘤病

灶区域。该技术直接保留并

利用了硅藻细胞内的内源性

叶绿素作为光敏剂。机器人

抵达病灶后，通过激光激活

叶绿素产生光动力效应，实

现对癌细胞的精准杀伤。

据“央视新闻”公众号
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