
卒中康复“两不急”

肺癌骨转移是肺癌晚期
患者常见的并发症，医生往
往会给患者注射“护骨针”来
应对肺癌骨转移。

“护骨针”，也称为骨改
良药物，通过抑制肿瘤细胞在
骨骼中的生长和扩散来保护
骨骼。目前，临床上主要有两
类“护骨针”，分别是双膦酸盐
类药物和地舒单抗类药物。

当然，它也是一把“双刃
剑”，随着用药时间的延长，
部分患者会逐渐出现药物不
良反应，包括颌骨坏死、低钙
血症等，严重时会给患者的
健康造成较大的影响。

因此，如果患者在用药期间
出现严重的不良反应，或临床医
生评估后认为继续用药不能使患
者获益，就需要停药。

上海市肺科医院药剂科
陈乔丽（主管药师）

你的卵巢“提前退休”了吗？按照国际妇产科联
盟的标准，如果一个女性在   岁之前有  个月以
上没来月经，而且检查两次以上发现卵泡刺激素水
平高，就可以确诊卵巢早衰了。

卵巢是女性生殖系统重要部分之一，从身体
结构上看，它位于下腹部盆腔内，呈两侧对称分
布，被誉为“帮助女性保持年轻、漂亮的器官”。若
功能衰退，可能导致一系列症状，包括月经不规
律、不孕症等。

针灸治疗可以缓解卵巢早衰，一方面，通过刺
激相应经络的穴位，可达到调节冲任、调和气血、补
益肝肾的作用；另一方面，调节“下丘脑 垂体  卵
巢轴”的功能，从而调节内分泌，恢复卵巢的正常排
卵功能。
上海中医药大学附属龙华医院针灸科林雨晨梁艳

眼镜与健康

视力初步检查结束后，家长通
常会拿到孩子的电脑验光单。理解
这份报告，能帮助家长更好地了解
孩子的眼睛状况。

  镜眼距：镜片后曲面到角膜
顶点的距离； 或者  ：右眼； 或
者  ：左眼； 或者    球镜 近视
为“ ”，远视为“ ” ； 或者    ：柱
镜 即散光度数 ； 或者  ：轴位(即
散光方向)；   ：平均值  电脑验光
仪会测三次，得出平均值，参考最后
的平均值即可 ；  ：瞳距  双眼瞳

孔光学中心之间的距离 。
比如验光单中，“ ”下面对应

的数值是      ，表示近视度数
   度，“ ”下面对应的数值是
     ，表示近视散光   度，“ ”
下面对应的数值是    ，表示散光
轴位在    度位置。

我们需要特别强调的是，电脑
验光单只能作为参考依据，不能作
为最终验配数据。

孩子的配合程度、眼部疲劳
状态等因素都可能影响测量结

果，导致数据波动。因此，电脑验
光单只是初步筛查的参考，最终
配镜处方需要视光师结合更全面
的检查来综合判断。

如果孩子需要配戴眼镜，视
光师会开具一份配镜处方单。这
才是验配眼镜的准确依据，它综
合考虑了孩子的视力状况、用眼
需求和眼部健康等。

这里有几个给家长的实用建
议。  理性看待报告：看懂基础数据，
有助于家长与视光师有效沟通，了

解孩子的视力变化趋势，但切记不
要自行解读或直接按电脑验光单配
镜。  定期检查，建立屈光档案：建议
每三至六个月带孩子进行一次全面
的视力检查，保存好每次的验光数
据，便于对比观察。  专业的事交给
专业的人：配镜关乎孩子视力健康，
需严谨对待。请务必带孩子到正规
眼科医院或眼镜公司，完成科学验
光后，再凭处方选配合适的眼镜。

如何看懂电脑验光单？
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每年的  月   日是“世界肾脏
日”。尿酸与肾脏健康关系密切，高
尿酸已成为全球高发代谢疾病，患
者超  亿，是仅次于糖尿病的第二
大代谢病。很多人认为高尿酸只
会引发关节疼痛，这种认知是错
误的。

尿酸长期超标，尿酸盐结晶
如同碎玻璃，沉积在关节可导致
剧烈红肿疼痛、关节畸形，更可怕
的是结晶会悄悄侵袭肾脏、血管
和心脏。很多人无关节症状，肾脏
却已持续受损，心脑血管风险也
会悄然上升，等到出现明显不适，
脏器损伤往往难以逆转。因此，高
尿酸防控核心在于早筛早管，并
及时进行治疗。

肾脏与高尿酸：

“相互伤害”的坏搭档
肾脏与高尿酸是相互损伤的恶

性循环关系。高尿酸伤肾主要有三
种方式：一是尿酸盐结晶堵塞肾小
管，造成急性肾损伤；二是结晶长期
滞留引发慢性炎症，逐步损害肾功
能；三是结晶聚集形成尿路结石，阻
塞尿路并加重肾损伤。

肾功能下降后，尿酸排泄能力
会大幅降低，肾脏负责约    的
尿酸排泄，功能受损后尿酸更难排
出，进而导致尿酸进一步升高，形
成“高尿酸伤肾→排尿酸能力下
降→尿酸更高”的恶性循环，严重
时可发展为肾衰竭。及时降低尿

酸，就能打破这一循环，保护肾脏
与心脑血管。

尿酸盐结晶：

身体里的“隐形破坏者”

血液中尿酸长期超标，多余尿
酸会形成结晶，沉积在关节、肾脏、
血管等部位。约    的高尿酸患者
无明显症状，但无症状不代表无危
害，这种尿酸盐结晶沉积带来的隐
匿损伤被称为“亚临床痛风”，是干
预的黄金时期。

通过关节超声、双能   等检
查，医生可提前发现沉默期的尿酸
盐结晶，及时阻止其对脏器的损伤。
如尿检发现尿酸盐结晶，或确诊尿
酸盐肾病，说明肾脏已受损，需立即

规范治疗；即使是无症状高尿酸，也
应就医评估风险，确定合适的干预
时机。

如何判断自己尿酸高了
高尿酸诊断标准清晰：正常饮

食状态下，非同日两次空腹血尿酸
水平，男性及绝经后女性超过
   μ     ， 绝 经 前 女 性 超 过
   μ     ，即可判定为高尿酸血
症。家用尿酸试纸可初步筛查，但结
果仅供参考，偏高者需到医院进行
静脉血检测确诊。

尿酸升高主要有两大原因：生
成过多或排泄减少。医生常通过   
小时尿液检查、肾脏超声等，判断患
者属于哪种类型，从而精准治疗。

早一步行动，多一份安心
高尿酸的危害在于其隐匿性

强，患者出现症状时多已造成脏器
损伤，但通过科学干预可有效防控。
首先识别高危人群，暴饮暴食、肥
胖、有家族史、肾功能不佳者，应尽
早检测血尿酸。其次完善筛查，体检
不能只关注血脂血糖，需包含肾功
能、尿常规，必要时做关节超声或双
能  。

最后是规范管理，发现尿酸升
高不要自行用药，应前往肾内科就
诊，明确类型后，通过药物、饮食、运
动、体重控制等综合方式，将尿酸稳
定控制在目标范围。
复旦大学附属中山医院肾内科供稿

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤伤肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾肾悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查查早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关关键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键键

肝硬化：肝癌路上的一座“危桥”

随手挤麦粒肿，眼睛差点“报废”
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卵巢“提前退休”，试试针灸治疗

 月  日是“全国爱肝日”，今年聚
焦“遏制肝硬化，远离肝癌”主题。临床
数据显示，多数肝癌患者都经历过
“肝炎 肝硬化 肝癌”的恶变三部曲，
肝硬化正是连接肝病与肝癌的关键
“桥梁”，如何拆掉这座“危桥”，守护肝
脏健康，成为大众关注的重点。

肝脏是人体的“化工厂”，承担解

毒、代谢、合成蛋白质等核心功能，健
康的肝脏质地柔软、富有弹性。而肝
硬化由多种病因长期、反复损伤肝细
胞引发，肝细胞大量坏死后，肝脏修
复过程中会形成异常疤痕组织，这些
疤痕不断堆积，破坏肝脏正常结构与
功能，最终让肝脏从柔软器官变成硬
化萎缩的“石头”，严重影响人体代谢

与解毒。
诱发肝硬化的元凶就在身边：乙

肝、丙肝等病毒性肝炎是首要元凶，
长期病毒复制会持续损伤肝脏；过量
饮酒导致酒精性肝病，乙醛直接毒害
肝细胞；肥胖、糖尿病等引发的代谢
相关脂肪性肝病，正成为增速最快的
病因；此外，滥用药物、自身免疫性肝

病等也可能逐步诱发肝硬化。
守护肝脏无需复杂操作，做好源

头防控是关键：接种乙肝疫苗是预防
乙肝相关恶变的最有效手段；坚持限
酒或戒酒，杜绝酒精对肝脏的伤害；合
理饮食、规律运动，控制体重以预防脂
肪肝；谨慎用药，不随意服用偏方、保
健品，避免药物性肝损伤。守住这些防
线，就能拆掉肝硬化与肝癌之间的
“危桥”，守护肝脏的长久健康。

华东医院消化内科副主任胡晓娜

甲状腺虽小，却是人体最大的内
分泌腺体，制造、储存并分泌甲状腺激
素，调节人体新陈代谢，维持人体组
织、器官的正常运转。

大家对甲亢并不陌生，这是一种
可以治疗且疗效较好的甲状腺常见
病。但你或许并不知道，甲亢如果不积
极治疗，也会危及生命！

甲状腺危象也称为甲亢危象，是甲
亢症状急性加重的一个重要信号，其发
生与甲状腺激素大量进入血液循环有
关。这是甲亢最严重的并发症，死亡率高
达   以上。患者表现为高热，大汗淋
漓，皮肤潮红，烦躁，焦虑不安，嗜睡，心
动过速（心率大于 140次/分），胸闷，气
喘，食欲减退，恶心，呕吐，腹泻，皮肤发
黄，严重的会发生心衰，昏迷，休克。

部分患者发生甲状腺危象时症状
并不典型，可能只表现为低热，表情淡漠，嗜
睡，乏力，最后可陷入昏迷，甚至死亡。这种
现象称为淡漠型甲亢危象。因此，甲亢患者
一旦出现上述症状，需要立刻就诊。

并非每位患者都会发生甲状腺危象，其
主要发生在未予治疗的病情较重的甲亢患
者，或者治疗不充分的甲亢患者中。诱发原
因主要有感染，精神创伤，过度劳累，突然停
用抗甲状腺药物，手术等。

为了避免甲状腺危象的发生，患者在治
疗期间一定要注意休息，保持情绪稳定，积
极规范治疗，避免可能的诱因，切忌随意停
药。一旦出现相关症状加重，患者应立刻到
医院就诊，及时处理。

上海市第十人民医院内分泌科
杨篷（副主任医师）

2026年3月18日~3月24日

  岁的罗先生（化名）左眼长了
一粒麦粒肿，又红又肿。他用手一挤，
没想到挤破的脓液不慎渗入眼内。当
天下午，罗先生的左眼就肿得睁不
开，眼睑又硬又烫，结膜像充了血的
气球，甚至连眼球都很难转动。

当时，他还没有意识到危险，在家
自行使用左氧氟沙星滴眼液和红霉素
软膏，但症状反而加重。次日凌晨，眼
睛又肿又痛的罗先生来到佛山市第二

人民医院眼科医院绿岛湖院区就诊，
最终被诊断为左眼眼睑蜂窝织炎。

医生接诊后表示，如果再晚一些
求医，罗先生眼睛的炎症很可能继续
向颅内扩散，引发海绵窦血栓、脑膜
炎，不但会致盲，甚至还会危及生命。

麦粒肿，就是民间常说的“针

眼”，是眼睑腺体的急性化脓性的一
种表现。麦粒肿所在区域的血管没有
瓣膜，直接和颅内血管相通。一旦用
力挤压，细菌、脓液会顺着血管逆流
进入眼眶甚至颅内。

医生提醒，患者得了麦粒肿后，早
期可用   ℃左右热毛巾敷眼，每次

  ～  分钟，每天  ～ 次，促进炎症
消退；同时，要规范用药，在医生指导
下使用抗生素滴眼液、眼膏，控制感
染。万一出现化脓的情况，千万不要硬
挤，一定要到医院由医生专业切开排
脓，确保安全、干净、不扩散。
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卒中具有高致残率、高复发率、
高死亡率的特点。发病后可致肢体
瘫痪，以及吞咽、言语、认知、二便功
能障碍等。卒中患者的神经功能恢
复，并非坦途，在康复过程中，患者
与家属须知“两不急”原则。
不急于进食如果患者存在严重

的吞咽功能障碍，不能急于经口喂
水、喂食，以免食物误入气管，导致剧
烈呛咳，引发吸入性肺炎，甚至窒息。
不急于求成 患者恢复行走应

从卧姿开始，再到尝试走路，不能急
于独立步行、如厕，否则易跌倒，造
成脑外伤、骨折等，延误康复进程。

复旦大学附属华山医院
康复医学科吴毅（主任医师）
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