
患高度近视，需警惕多种眼疾
佩戴隐形眼镜多年的   岁曹女

士 （化名），近期总感觉镜片佩戴不

适、视物模糊日渐加重，她起初以为

是近视度数加深或老花，直到前往上

海市第十人民医院眼科就诊，才发现

自己不仅提前患上白内障，还伴有角

膜混浊。更棘手的是，曹女士双眼均

为超高度近视 （均超过 1000度），常

规白内障手术面临较高风险。最终，

上海十院邹俊主任团队借助飞秒激

光和显微设备，为其顺利完成第一阶

段手术，让角膜混浊相对较轻的右眼

恢复了正常视力。

曹女士自学生时代就饱受高度

近视困扰，多年来一直依靠隐形眼镜

改善视力，近期视力突然明显下降。

接诊的医生解释，高度近视不会直接

导致白内障，但会通过局部结构与代

谢两条间接途径诱发白内障。此外，

曹女士长期佩戴隐形眼镜，导致角膜

缺氧、毛细血管增生，镜片护理不当

还造成角膜微小擦伤，进一步诱发了

白内障。

考虑到曹女士眼球结构不稳、角

膜混浊的情况，邹俊主任团队制定

“两步走”方案，先为右眼实施飞秒激

光辅助白内障手术，左眼待条件成熟

后再施行角膜移植手术。目前，曹女

士右眼术后视力已恢复正常，医生提

醒她，恢复期需注意安全，避免摔倒。

邹俊主任提醒，高度近视是多种

眼病的高危因素，建议相关人群将眼

科检查纳入年度体检；佩戴隐形眼镜

需做好清洁、定期更换，避免长时间

佩戴，出现视力异常应及时就医。
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作为美国极少数具有乳腺外科

与整形外科双重执业资质的医生，

安妮 · 佩莱德在职业生涯中始终与

乳腺癌诊疗与康复相伴，却从未想

过，自己会在无家族病史的情况下，

两度与这个病魔正面交锋。

从治病救人的专家，到亲历病

痛的患者，安妮在抗癌路上坚守医

者仁心，研发的神经重建技术，为

千余名乳腺癌患者留住了生活的

尊严。

无家族史却确诊乳腺癌

安妮出身医学世家，父亲是肿

瘤内科医生，母亲与姐姐均为放射

科医生，且三人都专攻乳腺癌诊疗

与研究。  岁起，安妮便协助家人整

理乳腺癌相关资料、参与研究，这份

耳濡目染，让她日后成为了擅长乳

腺肿瘤整形保乳手术的权威专家。

    年   月，  岁的安妮在

常规自检中发现乳房肿块。“我饮

食健康、作息规律，还热爱运动，又

没有家族病史，起初以为只是普通

囊肿。”安妮回忆道。可肿块迟迟未

消，她立刻为自己安排穿刺活检。

次日，正当安妮准备上台为患者实

施双侧乳房全切手术时，病理科的

电话传来噩耗———她被确诊为浸

润性乳腺癌Ⅰ期，基因检测未发现

任何突变风险。

得知消息后，安妮和家人围坐

在一起，像开展多学科会诊般反复

研讨治疗方案。

安妮面临艰难抉择：是选择复

发率最低的全乳切除，还是兼顾治

疗效果、美观与功能的保乳手术？

“我担心术后胸部麻木、感知丧失，

更怕影响上肢运动能力，无法尽快

回到临床岗位。”最终，因肿瘤未扩

散至淋巴结，安妮选择了创伤较小

的肿瘤整形保乳手术，主刀医生还

为她置入标记物        ，精准定位

病灶以便后续观察。

术后第六天，安妮便恢复运动，

完成放疗后，常常穿着运动服跑步

回家，术后  个月更是完成了穿越

金门大桥的   公里跑。她的从容与

坚韧，让  岁的儿子和  岁的双胞

胎女儿始终未察觉母亲的病情。“这

让我很欣慰，癌症没有过多影响我

们一家人的生活。”安妮说道。

研发新技术造福患者

    年  月，术后仅一个月，

安妮便重返岗位。接诊中，她发现许

多保乳患者因手术损伤肋间神经，

胸部失去感知功能，“滚烫的热油溅

到身上，皮肤烧红了都毫无知觉”。

这让安妮萌生了研发神经重建技术

的想法———像保护面部神经那样，

在乳腺癌手术中保护或重建乳房感

知神经。

这一想法得到了专攻周围神经

修复的丈夫的支持。夫妻俩携手探

索，丈夫用显微外科技术定位细如

发丝的肋间神经，安妮则革新手术

路径，共同开创了“保持感知的乳房

切除术”。截至目前，已有千余名患

者受益于这项技术，相关成果还被

多个乳腺外科权威指南引用。

再遇病魔：坚守初心温暖同行

就在安妮全力推广新技术时，

命运再次考验了她。    年  月，

迈过  年生存大关的安妮，患侧乳

房再次出现钙化点，经检查确诊为

全新的原发性乳腺癌。“  岁女性患

乳腺癌的几率不足   ，我却两次中

招，这是什么运气。”安妮自嘲道，内

心满是困惑与不甘。

结合首次治疗经历，安妮决定

先接受全乳切除，再进行乳房重建

和感觉功能重建。    年  月，在

洛杉矶，安妮的丈夫成功地为妻子

实施了神经重建手术，配合他手术

的正是安妮培训的医护人员。

如今，安妮恢复良好，依旧坚持

运动、坚守临床一线，还常向患者展

示自己的疤痕，分享抗癌经历。她常

说，这份亲历让她读懂了患者的恐

惧与渴望，也让她更加坚定了用医

术与善意，为更多乳腺癌患者照亮

重生之路。

据“医学界”公众号

二尖瓣脱垂：心脏“大门”故障
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全球百岁老人的“长寿菜单”
    年  月，美国、意大利、希

腊等多国科研机构联合完成的一项

研究，发表在《转化医学杂志》上。该

研究系统梳理全球百岁老人饮食习

惯，总结出几大长寿饮食要点。

百岁老人的饮食以植物性食物

为主，蔬菜、水果、全谷物、豆类占比

最高，极少食用加工食品。他们常以

燕麦、糙米、玉米等粗粮替代精米白

面，每日足量摄入蔬果与豆类，补充

膳食纤维、维生素与优质植物蛋白。

百岁老人注重选择优质蛋白，蛋

白质与脂肪摄入比例适中，

白肉、蛋类、奶类为主要蛋白

来源，红肉摄入有限，不食用

加工肉制品。他们常以少量

坚果作为零食，补充健康脂

肪。

百岁老人日常饮食普遍

清淡，食盐摄入量低于世卫组织推荐

标准，高血压发生率较低。烹饪多采

用清蒸、白灼、凉拌等方式，以葱姜蒜

等天然食材提味，减少用盐量。

他们普遍坚持每餐七八分饱，遵

循热量适度原则。研究显示，适度控

制热量可延缓衰老、降低死亡风险。

细嚼慢咽、调整进食顺序、使用小餐

具等方式，均有助于控制食量。

据“人民日报”健康客户端

在体检报告中，经常会出现“二尖瓣异常”的

提示，有的患者很担心：“是否患上了重大疾病？”

心脏如同精密的“泵站”，内部有四个腔室，

通过四个瓣膜协调开合，控制血液单向流动。

二尖瓣位于左心房与左心室之间，犹如一扇

“单行门”，在心脏跳动时精准开合，确保血液顺

畅地从左心房进入左心室，再泵向全身。

当二尖瓣脱垂时，这扇门可能“合不拢”或

“松动”，而超声心动图（心脏彩超）就能够清晰观

察瓣膜开合状态，给医生的诊断来带便利。

当二尖瓣脱垂时，超声会出现异常表现：一

是瓣膜“翘起来”，瓣膜叶片过度向左心房方向鼓

起，甚至超出“门框”（瓣环），被称为“吊床样改

变”；二是血液“倒流”，正常情况下血液应被泵向

全身，而当二尖瓣闭合不严时，一部分血液会倒

流回左心房，在彩超上呈现蓝色或红色的“漩涡”

状影像。

此外，若二尖瓣长期关闭不严，左心房逐渐

扩张，左心室为维持正常血液循环，需额外“加

班”，长此以往可能导致心室扩张、心肌变厚，影

响整体心脏功能。

不过，轻度脱垂通常无需治疗，只需定期随

访，注意保持健康的生活方式；有明显症状或反

流，可能需要药物治疗；因严重脱垂或明显血液

反流而影响心脏功能，可能需要手术。

复旦大学附属华东医院超声科 王海尔

乳腺癌专家两度抗癌：以己为炬，照亮患者重生路
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一位   岁的女孩在吃

了冰淇淋后，突然头部剧烈疼

痛，感觉整个大脑像被“冻住”

了一样，医生将这种病诊断为

“冰淇淋头痛”。

“冰淇淋头痛”又叫“冷刺

激性头痛”，是一种人在摄入

冷物质（比如冰淇淋、冰水，甚

至是冷空气）后立即出现的头

痛反应。

头 痛 的 部 位 一 般 在 前

额、双侧太阳穴，疼痛一般为

尖锐的刺痛、大脑冰冻感，停

止进食寒冷食物后头痛会自

行缓解。

当冰冷食物快速进入口

腔，上颚及咽部温度会急剧下

降，冷刺激信号经过三叉神

经、舌咽迷走神经传入大脑，

导致大脑中疼痛物质释放、血

管快速收缩和扩张，从而引起

头痛。但等到上颚和咽部温度

恢复正常后，大脑就会“解冻”，头疼也

随之解除。

“冰淇淋头痛”所持续的时间与

个体对冷刺激的敏感度、血管反应和

神经传导有关，数秒至数分钟即可缓

解。如果患者经常犯病，建议到头痛专

病门诊就医。

据“人民网健康”公众号

●50种早期癌症检测， 一次

搞定

据新华社报道，英国一项癌

症检测临床试验将于     年公

布结果，该试验采用单次血液检

测技术，可在症状出现前发现约

  种癌症。这项技术无需侵入性

检查，操作便捷、准确率高，有望打

破癌症“沉默期”筛查难题，为早期

干预争取时间，推动癌症防治进入

“早发现、早治疗”的新阶段。

●帕金森病可精准无创治疗

日前，清华大学与北京大学

团队联合发现了帕金森病的核心

病变靶点，推出精准无创治疗技术。

该技术针对震颤、步态冻结

等运动障碍症状，采用无创神经

调控方式，精准作用于大脑相关

病变区域，避免传统治疗创伤大、

副作用明显等问题。已有多位高

龄患者接受治疗后，肢体抖动大

大减轻，能平稳自主行走，日常活

动能力大幅提升，伴随的焦虑、紧

张情绪也得到明显缓解，生活质

量得到改善。

健康新知
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