
社
区
版 !"#

2026年3月18日~3月24日

本版编辑：梅一鸣

“上海牌”脑机接口获批上市，意念操控手指成现实
一名   岁的  型糖尿

病患者，仅通过一次治疗便

彻底摆脱了胰岛素注射，实

现治愈状态已超过  年。

近日，上海长征医院殷

浩团队在《柳叶刀》子刊发

表一项研究成果———全球

首次利用干细胞再生的胰

岛移植（E-islet），这是在糖

尿病治疗中取得的一次重

大突破。

相关统计数据显示，我

国  型糖尿病患者达百万，

他们需要终身注射胰岛素、

服用降糖药等措施来控制血

糖。但血糖的精准调控仍是

难题，糖尿病并发症风险长

期存在，包括难以预防的微

血管、大血管和神经病变。

因此，科学家们希望，

能用一种“纯天然”的再生

胰岛代替受损的胰岛功能。

患者不仅无需再额外使用

其他药物，还能实现生理性

血糖调节的精确度和可靠性。

       正是这样一种疗法。它

利用诱导性多能干细胞的无限增殖

特性，能定向分化成一切功能细胞

类型，包括患者需要的健康胰岛 β

细胞。当医生将其植入患者体内后，

这些细胞就能顺利发挥血糖调控的

功效。

目前，该疗法的  期临床试验

已顺利开展，表现出令人振奋的安

全性和疗效，即将进入  期临床试

验阶段。 据“新华网”公众号
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当脊髓损伤患者的大脑意念，能

跨越受损的神经通路，指挥手指完成

抓握、端起水杯喝水的简单动作———

这个已经在临床试验中落地的场景，

如今将真实走进数万名颈段脊髓损伤

患者的生活。近日，由上海本地公司自

主研发的植入式脑机接口手部运动功

能代偿系统（NEO）拿下我国三类医

疗器械注册证，成为全球首款获批上

市的侵入式脑机接口产品。

这张“上海牌”脑机接口注册证，

有望为数万名颈段脊髓损伤患者带来

“思想产生行动力”的新生活，更标志

着上海脑机接口产业正式迈入规模化

临床应用的新阶段，为全球神经疾病

治疗交出了独具特色的“上海方案”。

“一次植入、长期可用”

对于   至   周岁因颈段脊髓损

伤导致四肢瘫痪的患者而言，手指无法

抓握的无力感，是困住生活的第一道枷

锁。而    产品的出现，正是为了打

破这层桎梏。河南小伙小董是第一个吃

螃蟹的勇士，也是幸运儿。    年   

月，在复旦大学附属华山医院，一枚硬

币大小的微创装置，经硬脑膜外植入

后，他的大脑与外界沟通有了“桥梁”。

“它能实时采集、精准解析患者的脑电

信号，将无形的意念转化为有形的动

作，操控气动手套完成抓握、取物等日

常行为。”据华山医院院长毛颖介绍，这

款产品还很贴心，采用无线供电与通信

设计，实现了“一次植入、长期可用”，患

者术后一个月便可居家自主操作，不用

再为反复就医奔波。

截至目前，这款产品已完成   

例临床手术，其中  例可行性临床、

  例多中心确证性临床。所有受试患

者的抓握功能均得到不同程度改善，

部分患者甚至出现了神经重塑的迹

象，恢复了部分神经功能。

推广应用需要严格评估

“脑机接口绝非‘打个响指’般简

单，大众千万别以为装了脑机接口，术

后第二天醒来功能就都恢复了，甚至

瘫痪的人就健步如飞了”，毛颖明确，

“从现有   例临床试验病例来看，每

一小步的康复成果，背后都与患者异

常勤奋的训练密不可分。”

此外，脑机接口更需严格遵守“伦

理关”。当下开展植入手术的医疗机

构，均为符合国家    标准的研究型

医院。以华山医院为例，开展植入手术

前，医院经过两轮医学伦理安全性评

估，同时叠加上海市相关领域学术委

员会评估，最终确保新技术为患者带

来治疗希望之时，不会给身体带来其

他损伤。

复旦大学附属华山医院 供稿

福建闽东   岁的林女士（化名），

半年前因乳房发胀、皮肤出现橘皮样

改变，经检查确诊为双侧乳腺癌，且已

至局部晚期。面对庞大的手术创面，福

建医科大学附属协和医院多学科团队

联手，完成一例全国罕见的高难度自

体皮瓣乳房重建术，既切除病灶，又为

她重塑乳房，助其重获健康与尊严。

林女士就诊时，双侧乳腺未见明

显肿块，但  超提示有弥漫性病变，

穿刺确诊为双侧乳腺癌。因病情已到

中晚期，她先接受了化疗和联合靶向

治疗，待病灶控制后再进行手术。由于

需大范围切除乳腺及病变皮肤，术后

胸壁将存在巨大缺损，若不及时修复，

会严重影响生活质量与心理健康。

医院乳腺外科联合口腔外科专

家，为林女士制定个性化修补方案：采

用腹壁下动脉穿支皮瓣（DIEP）进行

乳房重建。该技术取患者下腹部多余

脂肪及皮肤组织，不损伤肌肉，移植后

血供稳定、外形逼真，该技术被誉为乳

腺重建“天花板”。

手术难度极大，专家需先精细分离

腹部皮瓣及供养血管，再将皮瓣一分为

二，分别吻合至胸壁血管。  小时紧张

精细的操作后，吻合血管顺利通血，皮

瓣即刻红润成活。林女士不仅成功切除

病灶，胸部恢复自然轮廓，腹部也同步

实现紧致塑形。目前林女士已康复出

院。该院专家表示，如今乳腺癌治疗已

从“保命”升级为“保质量、保尊严”，通

过多学科协作与先进重建技术，可让更

多患者在治愈疾病的同时，保留完整生

活自信。 据“新闻坊”公众号

怀孕本是令人欣喜的事，可对准

妈妈小舟（化名）来说，腹中却暗藏一

颗危及母婴安全的“定时炸弹”。上海

市第一妇婴保健院妇科团队迎难而

上，凭借精湛的微创技术，成功为其拆

除巨大卵巢囊肿，守护了母子平安。

    年，小舟曾因卵巢囊肿接受

手术治疗。    年  月，小舟成功怀

孕，没想到，囊肿却在孕期激素刺激下

迅速复发。原本仅剩  厘米大小的囊

肿，短短数月便疯长至   厘米。

小舟慕名来到上海市第一妇婴保

健院，找到妇科（生殖外科方向）主任孙

静求助。孙静教授与鲍伟副教授详细了

解病史，全面分析和评估病情，并安抚

了她的紧张情绪，为其制定了稳妥方

案：等待至孕   ~  周时胎儿相对稳

定后，实施单孔腹腔镜微创手术，以最

小创伤完成“拆弹”。前不久，孕   周的

小舟入院接受手术，此时囊肿已长至

  厘米。专家团队经脐部做约  厘米

微小切口，精准避开增大的子宫，完整

剥离巨大囊肿，细心保留并修复正常卵

巢组织。术中吸出囊液达     毫升，

手术过程平稳顺利，母婴均安全。

术后小舟身体恢复迅速，仅  天

便顺利出院，病理检查提示囊肿为良

性。目前，小舟已平安妊娠至   周，

在医院规律产检，静待健康宝宝降生。

上海市第一妇婴保健院 供稿

今年   多岁的苏奶

奶（化名）患有类风湿性关

节炎，近半年一直在服用

含有生附子的中药汤剂进

行调理。近日，她在家自行

煎药时因疏忽，仅煎煮了

约半小时就结束了，远未

达到安全煎煮时长。

服药后不久，苏奶奶

便出现头晕、恶心呕吐、心

悸胸闷等症状，家人发现

情况异常，立即将其送至

医院。医生接诊时，苏奶奶

血压明显偏低，已出现休

克表现。结合病史和服药

情况，急诊科医生高度怀疑为乌头

碱中毒，迅速联系重症医学科会

诊。经评估，患者中毒程度较重，随

时可能危及生命，随即被转入    

接受进一步救治。

专家介绍，生附子含有乌头

碱，而乌头碱是一种自然界中毒性

最强的植物神经毒素之一，仅    

毫克即可引起人中毒， 至  毫克

就可能致命，通常需要煎煮  至  

小时以上，才能有效降低乌头碱含

量，减少中毒风险。

据“羊城晚报”公众号

 月   日，由嘉定区民政局、残

联、退役军人事务局、卫健委、社会工

作部联合主办“雷锋在‘嘉’· 乐龄助

‘家’———    我‘嘉’养老公益周”在

上海同合骨科医院启动。

上海市嘉定区民政局党组书记、

局长沈浩平介绍，针对老旧小区老人

出行、居家照护的民生痛点，嘉定区

民政部门拿出了  项看得见、用得上

的实招。针对无电梯小区的“悬空老

人”，爬楼机服务已实现街镇全覆盖，

从     年试点至今，累计服务  万

多位老人，提供超    万次出行帮助，

帮高龄老人重拾出门的信心。针对失

能半失能老人洗澡难问题，嘉定区于

    年在上海市率先启动上门助浴

项目，让长期卧床的老人也能洗上

“体面澡”。截至     年年底，这项暖

心服务已累计服务近     人次。 针

对认知障碍老人照护需求，当地持续

推进专项行动，两年内相关照护床位

入住量提升超     ，今年还将完善

专业照护标准，引入   技术提升照护

质量，打造可复制的养老服务经验。

与此同时，嘉定区残联推出认知

障碍免费检测和数字素养培训；区卫

健部门推进医养联动、银龄守护。上

海同合骨科医院推出的“ ×  小时视

频医生”免费服务项目，为老年人提

供全天候在线医疗支持，居民只需一

键呼叫，即可连线专业医生，如同为

每个家庭装上了一座“不关门的健康

哨所”，有效打破传统医疗的时间与

空间限制，更为行动不便的老年人家

庭提供“不打烊”的健康保障。当日，

“物业  养老”居家养老综合服务试

点签约，这一创新模式充分发挥物业

企业常驻社区、贴近居民、响应迅速

的优势，让专业服务真正“入驻”楼

栋、“直达”家庭，打通了居家养老服

务的“最后一百米”。

记者 梅一鸣

腹部脂肪“搬家”，重塑乳房找回自信

孕期囊肿疯长，微创“拆弹”保母婴平安

徐汇区李先生来信咨询：我

属于油性发质， 经常会使用免洗

喷雾。 但是听说长期使用会损害

健康，这种说法科学吗？

上海长征医院皮肤科张超回

答： 免洗喷雾的主要原理是利用

淀粉和硅粉等多孔亲油颗粒作为

吸附剂吸附油脂，再通过梳理按

摩，使颗粒更均匀分布在头皮上。

由于吸附剂颗粒较小，很难被去

除，即使通过按摩和梳理，也只能

使其扩散得更加均匀而不可见，

但仍残留在头皮上。因此必须当

天清洗去除，否则吸附剂将在头

皮与头发上形成粉层，会使后期

清洁变得困难，而且淀粉长时间

残留在头皮上，可能导致头皮微

环境失衡，会损伤皮肤。

答读者问

陕西一位   多岁的张女士 （化

名）经营着一家餐馆，平日里起早贪

黑，十分劳累。近日，张女士感到嘴角

刺痛并起了小水泡，她误以为是天气

干燥上火引发的“烂嘴角”，便自行涂

抹消炎药膏，未加重视。

然而，张女士嘴角的水泡不仅没

有消退，反而逐渐扩大，红肿范围也

不断蔓延。随后，张女士开始高烧、浑

身无力，她关店后自行购买退烧药服

用，但当晚嘴角伤口红肿反而加剧，

还出现强烈呕吐反应。家人见情况危

急，立即将她送往医院。

经检查，张女士并非普通发热，

而存在严重感染。通过进一步脑部及

血液检查后，她被确诊为疱疹性脑

炎，最初嘴角的小水泡，正是由单纯

疱疹病毒引起。由于病毒已侵犯中枢

神经系统，导致脑组织严重水肿与炎

症，张女士最终发生脑死亡。

专家介绍，单纯疱疹病毒分为  

型与  型，人是唯一宿主。感染后病

毒会终身潜伏，免疫力下降时可能复

发，可引发皮肤黏膜疱疹、角膜炎、脑

炎等，目前尚无法根治，治疗只能以抗

病毒为主。多数感染者症状轻微或无

症状，仅极少数会发展为严重脑炎。

单纯疱疹病毒可通过多种途径传播，

免疫力低下时更易感染。一旦出现

“发热  头痛  意识改变”，尤其伴有

口唇疱疹史，需要立即就医。

据“中国妇女”公众号
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嘉定多部门联动 提升养老服务水平


