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有一种坚守 ，藏在岁月里 ，暖在人心间 。

在嘉定区新成路街道新成社区 ，  岁的管
家红默默助学   载 ，以微薄之力点亮无数
学子的求学梦想 ，   多张汇款凭证 、 跨越

  年的重逢 ， 见证着她不求回报的善意与
坚守 。 在徐汇区凌云街道舒乐小区 ，年过七
旬的退役老兵盛长根 ， 攥着一把推剪坚守
志愿服务   年 ， 从露天 “流动理发铺 ”到

“初心役站 ”，从孤身一人到队伍壮大 ，用军
人的担当温暖邻里 。 两位老人没有惊天壮
举 ，却以半生坚守 ，用平凡善举传递人间温
情 ，在时光里书写着最动人的温暖篇章 。

两位七旬老人用半生坚守书写人间温情

平凡身影践初心 点点点滴滴滴善善善举举举铸铸铸大大大爱爱爱

七旬老人默默助学   年

“管阿姨，我终于找到您了！ ”
在嘉定区新成路街道新成社区，  岁的管

家红是居民们熟悉的热心人。 她在这片社区生

活了大半辈子，没有担任过什么显赫职务，却用

自己的方式，默默助学   年，让许多人记住了

她的名字。

“管阿姨，我终于找到您了！ ”近日，在新成

路街道新成社区， 唐波紧紧握住了   多岁管

家红的手。 距离他们上一次联系，已经过去近

  年。

阔别近   年的重聚
    年，来自四川农村的唐波考入了华东

师范大学，却因家境困难难以负担学费。当时在

嘉定区电信局工作的管家红通过上海市希望工

程办公室了解到这一情况，便开始了对他的资

助，并保持着与他的通信来往。

大学期间，唐波勤工俭学，毕业时获保研资

格，却一度因经济压力想放弃这个机会。得知

此事，管家红在给他的信中鼓励他：“一定要读

下去。”

毕业后，唐波进入外企，曾被派往海外工

作，两人一度保持着联系。但后来，唐波在国外

不慎丢失了手机，而管家红家中的座机也因网

络升级更换了号码，双方因此失去了联系。

多年后，唐波回到上海工作，“找到管阿姨”

成了他的一桩心事。他翻出珍藏的旧信件，凭借

信封上   多年前的地址辗转找到新成路街道，

联系上了管家红所在小区的居委会。新成路街

道新成社区居委会工作人员根据唐波描述的

“通过希望工程资助华东师大学生”及“老党员”

等关键信息，联想到了社区里那位“希望工程优

秀志愿者”———管家红。经过再三核实，终于为

唐波牵上了线。

重聚当天，唐波带上了自己正在读初中的儿

子。几封旧信件、一杯清茶，连接起了中断  多

年的时光。唐波与管家红聊起这些年的工作与生

活，并告诉管阿姨，如今自己从事金融行业，凭借

出色的专业能力逐渐成长为业务骨干，生活安

稳。“看到你现在这么有出息，我就安心了。以后

好好过日子，不必总牵挂我。”管家红欣慰地说。

  年助学之路
对管家红来说，唐波只是她多年助学中帮

助过的孩子之一。    年，媒体报道中西部孩

子渴望读书的眼神深深触动了她。    年，她

向新成立的上海市希望工程办公室捐了     

元，从此便开启了她   年的助学之路。

其间，管家红通过希望工程办公室资助了

一名山东男孩，通信中了解到对方还有一对双

胞胎姐姐因贫失学，她便额外出资，支持  个孩

子都上了学。    年，她独自一人带着大包小

包，凭着一张地图和信封上的地址，辗转火车、

长途汽车、三轮摩的，一路找到山东东平县那个

偏僻的山村。 个孩子的父亲已去世，生活陷入

食不果腹的困境，管家红当场决定承担起  个

孩子的全部学业。此后   年，她与这家人书信

不断，成为“没有血缘的亲人”。    年她再次

探访，孩子们已成家立业，家中养起了鸡羊，日

子一天天好起来，管家红十分欣慰。

    年，管家红被确诊癌症，不久丈夫下

岗，而她定期向受助的贫困家庭寄出的钱款却

没有中断过。

治疗期间，管家红经历了许多病痛折磨，在

与病魔斗争的日日夜夜里，她依然开朗豁达，因

此被大家称为“抗癌妈妈”。丈夫也是一名老党

员，从最初的不支持不反对，到后来慢慢理解并

陪伴她一路同行。那些年，管家红多次获得荣

誉，    年她的名字登上嘉定区精神文明“十

佳好人好事”榜单，同年获评上海希望工程优秀

志愿者，证书编号“   ”。

退休后，管家红和丈夫靠着退休金俭朴

生活，每年仍固定资助学生。谈及坚持那么久

的原因，她只是平淡地说：“我就想，孩子们需

要我。”

管家红家里保存着一个旧袋子，里面是多

年的汇款凭证和学生来信。粗略统计，汇款单

有    多张，累计金额超过  万元。这些来信，

有的出自内蒙古大草原少数民族孩子之手，有

的来自西部高山峻岭，有的来自黄海之滨，还

有来自崇明岛和嘉定本地的孩子。早年间，单

位同事见她往邮局跑得勤，常打趣她“又给云

南当兵的儿子寄东西？”实际上，大部分包裹和

汇款单都寄给了那些没有血缘关系的孩子。她

自己的孩子在外当兵  年，她几乎只寄过信，

从未寄过包裹。

  年来，管家红资助的孩子，远比记录在

册的多。    年，通过希望工程，她又将一名嘉

定本地的困难大学生纳入了持续关怀的视野。

“从西部到崇明，再到家门口，能帮到一个是一

个。”管家红还在坚持着。

文  记者 傅佩文 通讯员 杨晨伟 摄  杨晨伟

他用一把推剪，“剪”出邻里温情

“长根爷叔”的   年志愿路
在徐汇区凌云街道舒乐小区， 只要提起盛

长根，居民们总会笑着唤一声“长根爷叔”。这声

朴实的称呼，藏着街坊邻里最真切的信赖。这位

年过七旬的退役老兵，攥着一把推剪、搭着一方

围布，在社区里坚守志愿服务   载，从最初露

天摆摊的孤身一人，到如今带领“初心役站”志

愿服务队薪火相传，他把军人的坚守揉进日常。

    年，盛长根入选“中国好人榜”候选人，这

份荣誉，是对他二十余载默默付出的最好回应，

更是邻里间最真心的认可。

  载义务服务情暖邻里
    年出生的盛长根，    年参军入伍，

 年军旅生涯让“全心全意为人民服务”的誓言

深植心底。    年退役后，凭着在部队学的理

发手艺，他常年为工友、同事义务理发。    

年，看着社区里高龄老人越来越多，出门理一次

发要费不少周折，盛长根便默默拿起推剪，毅然

踏上了社区义务理发的道路，这一走，就是   

个春秋。

起初，没有固定的服务场地，小区的石亭、

街边的花园、上海植物园的树荫下，哪里有需

求，哪里就是他的“流动理发铺”；没有固定的服

务时间，只要居民喊一声，无论酷暑寒冬，他都

随叫随到。三伏天汗湿衣衫，三九严寒双手冻

僵，他却从未抱怨。居委会和物业工作人员看在

眼里、记在心里，协调着腾出半间配电房，为他

改造成一间简易的理发室，让他终于有了一个

遮风挡雨的小阵地。盛长根又自掏腰包买了磨

刀工具，把服务从理发拓展到便民磨刀。每周四

的固定服务日，他从未缺席；平日里居民一个电

话，他放下手头的事就上门。

“脱下军装，我还是为人民服务的兵。”这

是盛长根常挂在嘴边的话，也是他一生的坚

守。命运的考验从未缺席，退休前他确诊癌症，

    年又接受了大型手术，医生反复叮嘱要长

期休养，可他术后仅歇了两个月，就提着工具

箱重新出现在了服务点。住院治疗期间，他放

心不下志愿服务，躺在病床上依旧通过电话调

度安排服务工作；身体稍有好转，便执意到服

务点守着，看着徒弟们干活，时不时搭把手指

导，这份刻进骨子里的坚守，让社区居民打心

底里敬佩。

盛长根的随身笔记本里，密密麻麻记着社

区    余位   岁以上老人、  余位困难居民

的信息，住址、理发需求、上门时间，记得一清二

楚。小区里有位常年卧床的脑瘫患者，父母都是

八旬老人，自顾不暇，更别提带孩子出门理发。

盛长根得知后，立刻上门，见孩子无法坐立，便

在他头下铺好报纸，跪在低矮的钢丝床头，小心

翼翼地为孩子修剪头发；独居的老陈有智力障

碍，屋内的刺鼻气味让旁人望而却步，他却毫无

嫌弃，耐心地为他清理乱发，数年如一日，从未

间断；  岁的老人长期住院，头发长了无人打

理，他听说后，专程赶往医院病房，为老人理好

头发，让老人在病床上也能感受到来自邻里的

温暖。  年来，他用坏了近   把推剪，累计服

务超     人次，从未收过居民一分钱。有人说

要给他发荣誉证书，他却笑着摆手：“都是为人

民服务。”

牵头组建服务队延续善意
盛长根深知，一个人的力量有限，一群人的

携手同行，才能让温暖走得更久、更远。为了让

这份爱心延续下去，他牵头组建了“初心役站”

社区志愿服务队，毫无保留地把自己的理发手

艺教给身边人，用自己的行动，感染着越来越多

的人加入志愿服务的行列。退休老人张建援慕

名来学艺，学得认真又用心；“  后”居民王伟

明挤出业余时间参与志愿服务，成了队伍里的

年轻力量；社区的退休医生也主动加入服务队，

为居民免费量血压、提供养老咨询……从最初

的孤身一人，慢慢壮大到十余位核心成员，如

今，这支队伍不仅每周四在舒乐小区开展理发、

磨刀服务，还走进凌云街道   个居民区，深入

上海南站、上海植物园开展志愿服务。

  年寒来暑往，盛长根始终守着初心，面对

旁人提出的“收费经营”，他始终坚定：“小区里老

人多，生活都不容易，收他们的钱，我良心不安。”

如今的“初心役站”，早已不只是一个便民服务的

阵地，更成了凌云街道最温暖的社区大家庭，  

多岁的老太太闲来无事，会主动来帮忙拖地；居

民们闲暇时，会来这里唠嗑谈心；志愿者们互相

学习、彼此帮扶……守望相助的温情，在小小的

空间里缓缓流淌，浸润着每一个人的心田。
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