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深耕舞台
以赤诚淬炼艺术初心

谈及与沪剧的不解之缘，徐蓉坦

言，受母亲喜爱唱歌的熏陶，她自幼热

爱声乐，但与沪剧的初次“邂逅”却是童

年偶然。上世纪八十年代初，十一二岁

的她被电视剧《璇子》的画面吸引：桥洞

下缓缓驶出的小船，伴着沪剧演员王珊

妹“弯弯河水流远方，多少漩涡多少浪”

的经典唱段，软糯沪语配悠扬旋律，让

她终生难忘。“那艘小船，就这么悄悄钻

进了我的心里。”

然而，逐梦之路并非坦途。初中毕

业后，徐蓉考入幼儿师范学校，一度以

为自己与沪剧缘分戛然而止。正当她

暗自遗憾时，班主任顾慧珍老师在《新

民晚报》上看到上海戏曲学校沪剧班

的招生信息，极力鼓励她应试。徐蓉一

路过关斩将通过考核，但转学的难题

却横在眼前。为圆徐蓉的沪剧梦，顾慧

珍与教导主任周国辉四处奔走协调，

向学校及教育局积极争取。这份沉甸

甸的支持，让徐蓉在     年如愿踏入

上海戏曲学校 （今上海戏剧学院附属

戏曲学校）沪剧班，正式叩开沪剧艺术

的大门。

“走进沪剧班才懂，每位老师都在倾尽

心血守护沪剧。他们教我唱腔身段、演绎技

巧，更用言行教会我何为坚守、何为热爱。”

徐蓉感慨道。最让她刻骨铭心的，是开学第

一天———沪剧表演艺术家丁是娥专程来到

课堂，对初出茅庐的新生语重心长地嘱托：

“沪剧的接力棒，现在传到你们手里了。”

一年后，丁老师病重，徐蓉专程探望，老

人面色憔悴，却仍紧紧攥着她的手，眼神

满是期许。那一刻，年少的她真切读懂了

“传承”二字的重量。

五年曲校生涯，徐蓉终日泡在练功

房夯实功底。“班主任每日六时吹哨督促

练功，酷暑寒冬从未缺席；唱腔老师牺牲

业余时间，耐心敦促我们练体能、精唱

腔。”老师们的严苛培养，让她养成精益

求精的态度。    年徐蓉参加毕业公

演，导演刘卫国改编了经典剧目《杨乃武

与小白菜》，她从  组替补做起，凭扎实

功底、不懈努力和全情投入脱颖而出，最

终拿下“杨淑英”这一重要角色。次年，她

斩获“上海沪剧十佳青年演员”称号，开

启舞台深耕之路。

毕业后徐蓉佳作频出，演绎的众多

角色深入人心。    年上海沪剧院复排

沪剧《芦荡火种》，她主动穿胖袄还原沙

奶奶体态，与作曲老师沟通优化唱腔，以

高音域诠释角色坚毅性格。    年，她

斩获第   届白玉兰戏剧表演艺术奖，

填补了沪剧界   年在此奖项中的空

白，为这门本土艺术赢得荣誉。

直面困境
探寻沪剧发展新方向

正当演艺事业步入巅峰时，徐蓉发

现了一个忧心现象：虽然早在     年，

沪剧就跻身国家级非物质文化遗产，但

剧场观众却日渐减少，年龄结构也愈发

老化。“没有观众了，沪剧该何去何从？”

这份疑问，道出她内心的焦虑与深思。在

她看来，沪剧传承已不是单纯的技艺延

续，而是关乎生存与发展的迫切命题，而

恩师们托付的“传承责任”，更让她坚定

了寻找新出路的决心。

“那段时间，我满脑子都是沪剧的未

来，一有空就开车扎进上海各社区，开沪

剧讲座、与老观众交流，就为寻找答

案———我们的听众到底去哪里了？”徐蓉

回忆，有老人说“剧场门票偏贵，年纪大

了出行不便”，也有人感慨“沪剧年轻人

不爱看”。这让她意识到，新一代沪剧人

必须让沪剧走进年轻群体与孩子心中。

徐蓉进一步发现，比观众断层更紧

迫的是方言流失。如今不少孩子不愿讲、

不会说沪语，而方言正是沪剧的根与魂。

为此，她立志从培育年轻受众、守护沪语

根基做起，搭建沪剧与年轻一代的桥梁，

让这门承载上海记忆的艺术重焕生机。

    年，上海沪剧院打造“沪语训

练营”，面向  至   岁青少年开展沪

语、沪剧系统训练。拥有幼儿师范背景的

徐蓉顺理成章接过负责人重担，让传承

理想有了落地平台。“接到任务时我毫不

犹豫，可真正的困难远比想象的多。”她

坦言，从舞台转向讲台，时间分配、教学

探索，每一步都是挑战。

当时的情形，徐蓉至今历历在目。她

面临的首要难题，是要在短短数月内编

写出完整的教案。不同年龄段的孩子要

划分不同级别，课程既要避免重复，又得

循序渐进，“ 个班级就要  套教案，孩

子们学多久，我就得编多久”。那段时间，

她放弃了所有休息时间，常常挑灯夜战

到凌晨，眼里总是布满血丝，只为打磨出

贴合孩子成长的优质课程。

教案完成后，徐蓉更担心孩子们因

觉得枯燥而中途放弃。为让课堂摆脱死

板说教，她费尽心思创新形式：亲自演唱

沪语曲目，将上海童谣、沪剧选段改编成

互动游戏，把上海礼仪、本土民俗融入课

程。“沪语不是死板的语言，它带着上海

独有的温度与味道，”徐蓉说，“每堂课的

演唱互动，都不亚于一场演出。但我想让

孩子们知道，说上海话、懂上海文化，是

值得骄傲的事。”

薪火相传
用坚守续写传承新篇

即便深耕教学一线，徐蓉也未放下

热爱的舞台。她常常白天授课，上完最后

一堂课便骑自行车匆匆赶往演出场地，

风雨无阻。这份热忱与坚守打动了身边

同事，在她的感召下，沪剧院一批国家

一、二级演员及青年演员主动加入训练

营，全力以赴付出，让数万名孩子通过沪

语说唱、童谣传唱等形式成，为沪剧传承

注入新生力量。

让徐蓉及训练营老师倍感欣慰的

是，多年培育下，孩子们已成为沪剧传

承的新生力量：有的凭热爱与功底考入

上海戏剧学院，以沪剧为毕生专业；有

的在学校创立沪剧社团，带动同学了解

沪剧；有的参与公益演出，传递沪剧魅

力；还有不少孩子在全国少儿戏曲评奖

中崭露头角，用实力证明沪剧年轻一代

的活力。

众多学员中，有一位学员让徐蓉印象

尤为深刻。孩子初来之时，母亲满脸焦虑

地说，孩子性格内向、不善言辞，不会说上

海话，甚至不愿与人沟通。徐蓉得知后，从

简单沪语童谣入手，耐心引导、悉心鼓励，

慢慢激发孩子兴趣。日复一日的陪伴，让

孩子渐渐打开心扉，不仅学会沪语、爱上

沪剧，性格也变得自信开朗，还能在舞台

上大胆演绎沪剧片段。看到孩子的蜕变，

家长满心感激，徐蓉也坦言：“这份成就

感，是任何荣誉都无法替代的。”

然而，徐蓉深知，“沪语训练营”的力

量有限，仍有许多孩子未能有机会真正

接触沪剧、了解沪语。随着上海沪剧院成

立事业发展部，徐蓉再度履新，以事业发

展部副主任的身份，扛起更重的传承责

任。她牵头策划各类沪语推广活动，联动

学校、社区搭建广阔展示平台，让更多孩

子与市民感受沪剧魅力。

“从上海东侧的书院镇到西侧的练

塘镇，我们已走进全市   余个街镇开展

推广活动，还联合中小学、幼儿园开设沪

语课堂、沪剧社团，举办各类比赛展示。”

徐蓉介绍，得知有学校老师缺乏专业沪

语教案，她便带领团队不断更新优化各

年龄段教案，录制试听课程分享。“我告

诉伙伴们，这条路很难，但我们必须走下

去。”如今，在她和同事们的努力下，不仅

帮助很多孩子开口说沪语，也引导新上

海人了解沪语和沪剧，为他们开启了融

入城市的文化之门。

从黑白电视前的懵懂少女，到沪剧

舞台上的领军人物，再到沪语传承的火

炬手，  年来，徐蓉始终牢记恩师教诲，

坚守传承初心。她像一把梯子，让孩子们

踏着自己的肩膀走近沪剧，又像一座桥

梁，用沪语连接起传统与未来。

每逢周末，位于汾阳路    号的上海沪剧院
总是热闹非凡。不少孩子来到这里，学说地道上海
话，学唱经典沪剧选段。近日，“乌南杯”    “童心
向太阳”上海市第三届幼儿创意艺术沪语展演活
动也在此举办，吸引全市百余所幼儿园、两千余名
幼儿参与。活动现场，上海沪剧院事业发展部副主
任、国家一级演员徐蓉欣慰坦言：“最明显的感受
是一届比一届好，无论是节目形式，还是小朋友的

沪语能力，都有显著提升。”
  余年来，徐蓉坚守“让孩子们学说沪语、了

解沪剧”的初心，陪伴近  万名学生与家长走近沪
剧艺术，悉心培育出   位中国少儿戏曲小梅花奖
获得者。一组组数字背后，是她对沪剧艺术的赤诚
热爱，对沪语推广的不懈坚守，更是她与上海本土
文脉深深相依、薪火相传的人生轨迹。（本版图片由
受访者提供）
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!徐蓉走进社区开展沪剧推广讲座 !徐蓉'后排左四(带领)沪语训练营*学员登台演出

◆记者陈玥通讯员任晓慧


