
3月 2 日， 上海市市光学校开展了 2025 学

年第二期开学首日系列活动。老师们与执勤班学

生早早守候在门口，面带微笑迎候每一位返校的

同学，亲手送上寓意吉祥的马年小挂件和真挚的

新春祝福，一句句“新学期加油”“马年进步”，让

同学们在开学的第一天就感受到校园的温暖，整

个市光校园都涌动着蓬勃的生机与活力。

乘着马年新春的余温，怀着对新学期的无限

憧憬，上海市市光学校全体师生齐聚操场，共同

参加 2025 学年第二学期开学典礼暨第一周升旗

仪式。 本次典礼以“鲜衣怒马少年时，不负韶华行

且知”为主题，由学校大队部精心策划，五（1）班

沈诗晗和六（3）班蔡杍轩两位同学担任主持，整

场典礼庄重而热烈，饱含着对少年成长的期许。

典礼在庄严的升旗仪式中拉开帷幕。伴随着

激昂的国歌声，全体师生肃立致敬，注视着五星

红旗冉冉升起， 爱国情怀在每个人心中激荡；校

旗同步升起，象征着新学期的全新开始，承载着

全体师生共同的梦想与追求。

党支部书记、 校长徐劲潮发表新学期致辞，

向全体师生送上新春的美好祝福。他充分肯定了

同学们在假期中的成长与收获，鼓励大家以马年

的奋进精神为指引，脚踏实地、勤学善思，不负美

好韶华，以少年的勇气与担当，在新学期绽放属

于自己的独特光彩。

典礼现场亮点纷呈，暖意满满。大屏幕上播放

着寒假同学们参加劳动的视频， 生动展示了同学

们参与家务劳动、社区志愿服务的情景，直观体现

了学校劳动育人的显著成效， 激励着同学们在新

学期继续传承劳动精神，学会生活、勇于担当。

随后， 学生代表带来了灵动的舞蹈表演，轻

盈的舞姿、饱满的热情，不仅展现了市光少年的

青春风采， 更传递出大家在新学期奋发向上、奋

勇争先的精神面貌。

为发挥榜样的引领作用，学校还对 2025 学

年第一学期获得“五彩少年”荣誉称号的学生进

行了表彰，校领导为获奖学生颁发奖状，鼓励全

体同学以他们为榜样，积极进取、见贤思齐，在成

长路上不断超越自我。

开学典礼结束后，各班级有序开展“开学第一

课”活动。 老师们围绕“心理调适”“安全教育”和

“德育规范”三大主题，通过生动的案例、互动的讲

解，帮助同学们快速调整状态，适应

新学期的学习节奏， 引导大家树立

安全意识、规范行为习惯，以良好的

心态开启新的成长旅程。

此次开学首日系列活动， 不仅

为新学期拉开了精彩的序幕， 更凝

聚了全校师生的力量。展望未来，上

海市市光学校将继续秉持“教师与

学生共同成长”的理念，深耕“五彩

教育”，砥砺前行、共启新程，助力每

一位少年在这片沃土上茁壮成长。
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在第 63 个学雷锋纪念
日来临之际，为深入践行“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿
精神，弘扬尊老、敬老、爱老
的中华传统美德， 嘉定区嘉
城幼儿园组织党团员教师走
进封浜敬老院，开展“传承雷
锋精神，情暖夕阳晚年”志愿
服务活动。

环境干净一点， 老人舒
服一点 老师们化身“清洁使
者”，拿起扫帚、抹布，有条不紊地开展清扫工作：
整理房间，不放过每一个角落，让走廊变得干净
整洁；擦拭门窗，细心拂拭窗棂玻璃，让阳光毫无
遮挡地洒满房间。“以美育人”的理念在点滴行动
中传递，美育的种子在心中悄然萌芽。

陪伴暖一点，温情多一点 老师们围在老人们
身边，化身“贴心儿女”，用耐心的讲解和规范的
动作传递浓浓温情。 党员教师带头示范，带领老
人们学做舒缓的捏耳操，放慢节奏、细致讲解每
一个要领。 老人们在舒缓的动作中活动筋骨、舒

展身心， 在温馨的陪伴中感
受心灵的慰藉。

互动多一点， 快乐多一
点 为丰富老人们的精神生
活，老师们紧扣“以美育人、
以文化养人” 的教育共识，
精心设计趣味手工互动环
节。 党员教师率先示范教
学， 其他团员教师分工协
作、耐心指导，鼓励老人们
大胆发挥创意、 动手实践。

当老人们捧着自己亲手制作的成品时，手工作品
便成了连接彼此的温情纽带，更成为美育实践的
美好载体。

未来，嘉城幼儿园将继续以打造家门口的优
质幼儿园为目标，发挥“党员示范岗”的引领作
用，坚守“以美育人、以文化养人”的教育共识，持
续推动“党员带头示范、教师全员参与、幼儿浸润
成长”的育人模式全面落地，常态化开展各类志
愿服务活动，用实际行动书写新时代雷锋精神的
新篇章，让传统美德在新时代焕发出新的光彩。

传承雷锋精神情暖夕阳晚年
嘉定区嘉城幼儿园党团员走进敬老院志愿服务活动
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鲜衣怒马少年时 不负韶华行且知
上海市市光学校开展 2025 学年第二学期开学首日系列活动

龙马启新程 美德伴成长
上海师范大学康城实验学校举行 2025学年第二学期开学典礼活动

春启新程，福满校园。2025 学

年第二学期开学首日，上海师范大

学康城实验学校处处暖意融融、喜

气洋洋，精心筹备的入校欢迎仪式

为全体师生开启了崭新的学期篇

章。 学校行政团队早早守候在校

门口， 与身着吉祥物人偶服的学

生代表一同， 为每一位返校师生

送上真挚的新年祝福。 随后，以“龙马启新程 美

德伴成长”为主题的开学典礼隆重举行。 活动分

为三个篇章，层层递进、寓意深远，为新学期的开

学思政第一课写下了生动注脚。

升国旗奏国歌 凝心聚力启新篇 开学典礼在

庄严的升旗仪式中正式拉开帷幕。全体师生肃立

注目，鲜艳的五星红旗迎着春风冉冉升起，嘹亮

的国歌声响彻校园上空。

少年践德展风采活力逐梦向未来 在典礼第

一篇章中， 学校康乐思政宣讲团队员分享了寒假

“文化马、勤劳马、活力马、感恩马”实践活动成果。

他们在苏绣非遗、家务劳动、运动坚持和暖心行动

等主题活动中，以文脉传承、责任担当、朝气坚韧

和感恩温情为宗旨， 展现了康城少年以行动践美

德、以初心促成长的良好风貌。

师者大爱暖校园 榜样力量引前行 少年的成

长需要师者垂范， 美德的传承离不开榜样引领。

典礼第二篇章“师者大爱·生命之光”，聚焦学校

董添老师捐献造血干细胞的感人事迹。从 6 年前

加入中华骨髓库，到成功配型并完成捐献，董老

师以热血为炬，为陌生患者点亮生命之光，以实

际行动诠释了新时代青年教师的大爱与担当。这

场“生命接力”，为全校师生上了一堂生动的思政

课，让大家深刻理解奉献并非口号，而是蕴含在

每一次勇敢的选择与温暖的付出之中，更让善良

与担当的种子在孩子们心中生根发芽。

校长致辞明方向 笃行实干赴新程 春潮涌动

启新程，凝心聚力向未来。在典礼第三篇章“校长

致辞·领航新程”中，校长既为全校师生指明了新

学期的奋斗方向， 也以温暖的话语寄予殷切期

许，引导师生们以科技赋能成长、

以大爱温暖他人， 以龙马精神奋

勇争先，以美德品格温暖同行，在

新学期里勤学善思、笃行实干。 校

长的谆谆教诲浸润心田， 殷殷嘱

托催人奋进， 让全体师生备受鼓

舞， 为新学期的校园生活注入了

前行力量。

教学保障稳推进 活力课堂向未来 新学期帷

幕既启，教学保障工作亦在无声处扎实推进。 学

校稳妥、 及时地完成了任课安排与教材分发，以

周密的安排为开学保驾护航。教师们利用寒假深

入钻研教材、精心打磨教案，以匠心守初心，为开

学第一课积蓄了满满能量。

开学首日，学校教学工作井然有序。 课后服

务同步启动，课堂内外生机勃勃。 学生们眼神明

亮、思维活跃，在互动交流中激荡出智慧的火花；

老师们循循善诱、激情洋溢，在传道授业中播撒

知识的甘霖。从备课到上课，从课堂到课后，每一

个环节都浸润着康城人的责任与热爱，为新学期

注入了源源不断的活力与希望。

开学走访察实情 凝心聚力启新程 闵行区教

育局领导于开学首日莅临康城学校开展走访调

研，学校领导班子热情接待并全程陪同。 调研组

实地查看了学校各项工作， 重点了解了校园安

全、校园餐、校服治理、教辅管理及规范办学等重

点工作的落实情况， 高度肯定了学校的环境、秩

序和师生的精神面貌。调研组还参观了学校足球

文化陈列室， 认真听取了学校特色成果汇报，对

学校的体育特色发展给予高度赞扬。

区教育局领导不仅对学校各项准备工作给

予肯定，还就规范管理、安全保障、提质增效提出

了指导意见。此次调研为学校新学期平稳有序运

行、高质量发展指明了方向，助力学校不断提升

办学品质。

新的学期， 全体康城人将以龙马精神为帆、

以美德品格为桨、以实干笃行为路，在校园里书

写成长新篇章。

联盟共聚闹元宵 文脉相承铸华章
2026 年翡翠社区学校教育联盟举办元宵节游园活动

火树银花合，星

桥铁锁开；灯月千家

晓，笙歌万户春。 近

日，翡翠社区学校教

育联盟的师生、家长

代表及社区嘉宾欢

聚在建平实验张江

中学，共迎“联盟共

聚闹元宵，文脉相承

启新程” 主题盛会。

本次活动既是一场

洋溢着喜庆氛围的

传统节庆体验，也是

一次体现“校家社”

协同育人理念、融合

文化传承与科技体验的教育实践，为丙午马年新

学期的开启注入了温暖活力。

欢腾启航 对话古今

活动在节目《万马奔腾》的激昂旋律中拉开

序幕。 开场舞汇聚了初中生的扇舞、小学生的旗

阵与幼儿园萌娃的提灯表演，并与传统舞龙舞狮

同台呈现，生动诠释了“大手牵小手、共育共成

长”的联盟生态。 随后，智能机器人“小龙”及其伙

伴带来的科技舞蹈《如愿》，以现代光影与机械律

动，与传统节目形成跨越时空的对话，象征着联

盟在传承中创新、在融合中前行的“龙马精神”。

联盟同心 寄语新程

翡翠社区学校教育联盟的上海市建平实验

张江中学校长张淑艳、 上海市浦东新区万科实

验小学校长胡春华及上海市浦东新区万科实验

幼儿园园长张瑜共同登台， 向全体参与者致以

节日问候，并送出 3 份寓意深长的“新年礼”：“团

圆礼”旨在凝聚学校、家庭与社区的情感，共筑温

暖共同体；“文化礼”通过舞龙、品元宵、猜灯谜

等民俗体验， 让中华传统文化浸润童心；“成长

礼”则依托联盟平台，助力孩子们在连贯的教育

环境中持续发展。 3 位校长的寄语，既饱含着对

孩子未来的殷切期待， 也凝聚着联盟对教育初

心的共同坚守。

游园体验 文脉寻踪

智能主持人“小龙”宣布活动规则后，游园环

节正式启动。“传统文化集市”“巧手食趣工坊”及

“灯谜竞猜区” 三大主题区域瞬间成为欢乐的海

洋。 学生们在“传统文化集市”体验投壶、拓印、脸

谱彩绘与跳竹竿等民俗活动；在“巧手食趣工坊”，

他们共同制作灯笼、品尝元宵；在“灯谜竞猜区”，

他们或沉思或讨论，智慧的火花互相碰撞。 机器人

“小龙”穿梭其间，提供贴心引导与趣味互动，将科

技温情传遍活动现场。受邀前来的万科实验小学

的同学与幼儿园的孩子们，在哥哥姐姐的带领下

大手牵小手，一同打卡集章，欢声笑语不绝于耳。

教育的边界在互动中消融，文化的纽带在欢笑中

联结。

同心同德 共启新程

活动尾声，联盟学校的学生合唱团带领全场

齐唱歌曲《相亲相爱一家人》。 温暖而有力的歌

声， 承载着团圆的喜悦与对未来的共同期盼，为

本次盛会画上了圆满的句号。

这场游园会不仅定格了无数温馨灿烂的瞬

间，更深刻展现了翡翠社区学校教育联盟“协同共

育、立德树人”的坚实步履。 丙午马年伊始，这份由

灯火、欢笑与情谊共同铸就的记忆，必将转化为联

盟持续深耕教育、携手培育英才的不懈动力。

为深入弘扬雷锋精神、践行社
会主义核心价值观，嘉定区鹤栖路
幼儿园“向阳成长”志愿服务小队
在 2026 年学雷锋活动月期间，组
织开展了一系列富有意义的志愿
服务活动。 党、团员教师积极投身
其中，用行动传递温暖，用爱心点
亮春天。

阳光送教 温暖相伴
3 月 3 日上午， 鹤栖路幼儿园的党团员教

师们走进江桥镇阳光家园， 与这里的学员们共
同开展了“春日暖阳行，党团践初心”主题志愿
活动。

活动伊始，教师们准备了图文并茂的灯谜卡
片，陪伴阳光家园学员一同猜谜。 面对理解有困
难的学员，老师们耐心讲解、循循善诱；当有人猜
中谜底时，大家便共同鼓掌祝贺。 这场温馨的互
动，正是雷锋精神中“团结友爱、助人为乐”内涵
的生动写照。

随后，“滚汤圆”趣味比赛将活动推向高潮。学
员们分组参与，通过摇晃的方式将塑料小球“滚”

入篮子，现场欢声笑语不断，洋溢
着欢乐氛围。

活动中， 学员们还观看了雷
锋同志的相关视频， 被他无私奉
献、助人为乐的事迹深深打动。 视
频里，雷锋帮助战友、服务群众的
生动画面， 让大家深刻领悟了雷
锋精神的丰富内涵。

志愿服务 暖心护岗
此外， 鹤栖路幼儿园党团员教师还开展了

“暖心护学岗”志愿服务周行动。 3 月 2 日～6 日，
志愿者们每天在早晚高峰时段，身着有统一标识
的马甲，在园门口及周边路段指挥交通、护送幼
儿、疏导人流，切实保障幼儿入园、离园期间的安
全与秩序。 志愿者们耐心引导、细心守护，成为校
园门口最温暖的“守护者”。

雷锋精神，代代相传；志愿服务，温暖同行。
鹤栖路幼儿园将继续以“学雷锋”活动为契机，推
动志愿服务常态化、制度化，引导广大教师在实
践中涵养师德、传递爱心，共同营造文明、和谐、
温暖的校园氛围。

春日励志行党团践初心
嘉定区鹤栖路幼儿园开展“学雷锋”系列活动


